Explorando la Dinamica entre Estado y Mercado:

Construyendo Ciudadania Activa

Ciencias Sociales | Politica | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 aflos) comprendan las complejas relaciones
entre el Estado y el mercado, dos actores fundamentales en la organizacién de la sociedad y la economia. A través de
un enfoque centrado en el estudiante y apoyado en el Disefio Universal para el Aprendizaje, los jévenes exploraran
cémo estas dos entidades interactlan, se complementan y a veces entran en conflicto, impactando directamente en

sus vidas cotidianas, desde los servicios publicos que utilizan hasta los productos que consumen.

El propdsito del plan es que los estudiantes desarrollen competencias criticas para analizar y argumentar sobre
politicas publicas y econdmicas, reconociendo la importancia del equilibrio entre regulacién estatal y libertad de
mercado. Esta comprensién es crucial para formar ciudadanos informados que puedan participar activamente en

debates sociales y politicos, y que valoren la interacciéon entre economia y gobernanza en el mundo actual.

El plan se conecta con la realidad de los estudiantes mediante ejemplos actuales y actividades practicas que fomentan

la reflexién sobre su entorno local y global, promoviendo asi un aprendizaje significativo y transferible.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las funciones y roles del Estado y del mercado en la economia y sociedad.

e Comparar diferentes modelos de interaccién entre Estado y mercado en contextos histéricos y actuales.
e Argumentar sobre las ventajas y desventajas de la intervencion estatal en el mercado.

e Crear propuestas fundamentadas para el equilibrio entre regulacién estatal y actividad mercantil.

e Evaluar criticamente cdmo las politicas publicas afectan la vida cotidiana de los ciudadanos.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.
e Videos cortos explicativos sobre Estado y mercado (3 videos de 5 minutos cada uno).
e Presentacion digital interactiva (PowerPoint o Google Slides).

e Hojas impresas con graficos y esquemas sobre modelos econémicos.

Material para mapas mentales: cartulinas, marcadores, post-its.
e Cuadernos o dispositivos digitales para tomar notas y elaborar productos.
e Encuestas digitales o impresas para votaciones y opiniones.

e Acceso a plataformas colaborativas digitales (Google Docs, Padlet o similar).



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre conceptos generales de Estado y economia vistos en cursos anteriores.

Habilidades para lectura critica y analisis de textos breves.
e Experiencia en trabajo colaborativo y participacién en debates o discusiones grupales.

e Manejo basico de herramientas digitales para presentaciones y trabajo en linea.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a las relaciones entre Estado y mercado

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar a los estudiantes con el tema y activar conocimientos previos para facilitar la comprensién de la relacién

entre Estado y mercado.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Presenta la pregunta detonadora: ";Qué creen que pasaria si el Estado no interviniera nunca en la
economia? ;Y si el mercado no existiera?"
e Estudiantes: Responden de forma individual durante 3 minutos en sus cuadernos y luego comparten ideas en

plenaria.

Motivacién y enganche:

o Docente: Muestra un dato curioso: "En algunos paises, la regulacién estatal ha evitado crisis econémicas graves
que afectaron a millones de personas. ;Cémo creen que se logra esto?"

o Estudiantes: Reflexionan y expresan sus expectativas sobre el tema.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que comprender la relacién entre Estado y mercado es clave para entender las noticias,
decisiones politicas y como afectan sus vidas diarias.

o Estudiantes: Relacionan el tema con ejemplos cotidianos como servicios publicos, precios y empleo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:



90 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta una explicacion multimedia sobre las funciones bdasicas del Estado (regulacién, proteccioén,
provisién de bienes publicos) y del mercado (intercambio, oferta y demanda, competencia), usando lenguaje claro y

apoyos visuales.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Mapa conceptual colaborativo"

o Objetivo: Analizar las funciones del Estado y del mercado.

o Instrucciones: En grupos de 4, los estudiantes elaboran un mapa conceptual en cartulina que represente las

funciones y ejemplos de Estado y mercado. Se les proporciona texto base y gréaficos para apoyar.

o Producto: Mapa conceptual grupal.

o Tiempo: 40 minutos.

o Rol del docente: Observa la interaccién, pregunta ";Por qué creen que el Estado regula ciertos sectores?" y
guia a los grupos con preguntas para profundizar.

e Actividad 2: "Video andlisis y debate"

o Objetivo: Comparar modelos de interaccién entre Estado y mercado.

o Instrucciones: Se proyectan 3 videos cortos que presentan distintos modelos econémicos (liberalismo,
intervencionismo, economia mixta). Luego, en parejas, los estudiantes responden preguntas sobre ventajas y
desventajas de cada modelo.

o Producto: Respuestas escritas y participaciéon en debate breve en plenaria.

o Tiempo: 40 minutos.

o Rol del docente: Facilita el debate, plantea preguntas como ";Qué modelo creen que seria mejor para nuestro
pais y por qué?"

e Actividad 3: "Encuesta rapida y reflexion"
o Objetivo: Argumentar sobre la intervencién estatal en el mercado.
o Instrucciones: Usando una encuesta digital o fisica, los estudiantes votan sobre afirmaciones relacionadas con

la intervencién del Estado. Posteriormente, escriben una breve reflexién individual justificando su posicién.
o Producto: Resultados de encuesta y reflexién individual.
o Tiempo: 10 minutos.
o Rol del docente: Recopila resultados para mostrar diversidad de opiniones, ofrece retroalimentacién

personalizada.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes pueden crear un glosario visual digital con términos clave.



e Quienes necesitan apoyo cuentan con materiales simplificados y apoyo del docente o compaferos para completar
mapas y respuestas.
Transiciones:

El docente conecta el final del debate con la encuesta, explicando que conocer diferentes opiniones es fundamental

para formar argumentos propios.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

o Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave aprendidas sobre la relaciéon Estado-

mercado.

e Estudiantes: Comparten sus ideas en plenaria y se construye un mapa mental colectivo en la pizarra digital.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué funcién del Estado te parece mas importante y por qué?
e ;COmo influye el mercado en tu vida diaria?

e ;Qué modelo econémico consideras mas justo y por qué?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios orales destacando participaciones relevantes y corrigiendo conceptos erréneos.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se analizarédn casos especificos de politicas publicas para comprender mejor esta

relacion en accién.

Tarea o reto:

Investigar una noticia reciente donde se evidencie la intervencién del Estado en el mercado y traer un resumen para

compartir.

Sesion 2: Profundizando en los modelos econédmicos y sus impactos sociales

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos



Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para analizar casos practicos y consecuencias sociales de los

modelos econémicos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué modelos econémicos vimos? ;Qué caracteristicas principales tiene cada
uno?"

o Estudiantes: Responden en parejas y comparten con el grupo.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un caso real breve sobre un pais que cambié su politica econdmica y los efectos visibles en su
poblacioén.

e Estudiantes: Reflexionan sobre posibles causas y efectos.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el andlisis de casos reales les ayudara a entender mejor los impactos sociales y econémicos.

e Estudiantes: Se preparan para el trabajo en grupos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Se introducen tres casos de estudio de paises con diferentes enfoques econémicos, usando textos breves y graficos.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Anadlisis en grupos de casos econémicos"

o Objetivo: Comparar modelos econémicos y evaluar sus impactos sociales.

o Instrucciones: En grupos de 4, leen el caso asignado y responden preguntas guiadas:

= ;Qué rol tuvo el Estado en la economia del pais?
= ;Qué consecuencias sociales se observaron?
= ;Qué aspectos consideran positivos y negativos?
o Producto: Informe grupal breve y presentacién oral de 5 minutos.
o Tiempo: 60 minutos.
o Rol del docente: Orienta a los grupos, clarifica dudas y fomenta la reflexién critica con preguntas como:

";Cémo afecta esto a diferentes grupos sociales?"



e Actividad 2: "Simulacion de roles: debate sobre intervencion estatal"
o Objetivo: Argumentar posiciones diversas sobre la intervencién estatal.

o Instrucciones: Cada estudiante adopta un rol (empresario, ciudadano, politico, trabajador) y participa en un

debate estructurado defendiendo intereses y opiniones.
o Producto: Participacion activa y argumentos escritos.
o Tiempo: 40 minutos.

o Rol del docente: Modera el debate, promueve respeto y andlisis critico.

Diferenciacién:
e Estudiantes con mayor facilidad pueden preparar argumentos adicionales y apoyar a sus pares.

e Quienes requieren mas apoyo cuentan con guias de preguntas simplificadas y apoyo para la preparacién oral.

Transiciones:

Tras el debate, el docente resume los puntos clave y conecta con el cierre reflexivo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:
e Los estudiantes escriben en su cuaderno una conclusién personal sobre cual modelo consideran mas adecuado y
por qué.
Reflexion metacognitiva:
e ;Cudl fue el argumento que mas te convencié en el debate y por qué?

e ;COmo crees que los modelos econémicos afectan tu comunidad?

Retroalimentacion:

El docente hace comentarios generales destacando la diversidad de opiniones y el respeto en el debate.

Transferencia:

Anuncia que en la siguiente sesién exploraran las politicas publicas especificas y su impacto real.

Tarea o reto:

Buscar un ejemplo local o nacional de politica publica relacionada con economia para analizar.

Sesion 3: Politicas publicas y el equilibrio Estado-mercado



Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir el concepto de politicas publicas y su papel en la relacién entre Estado y mercado.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué es una politica publica? ;Pueden dar ejemplos que conozcan?"

o Estudiantes: Responden en grupos pequefios y comparten con la clase.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un video corto con ejemplos de politicas publicas exitosas y fallidas.

e Estudiantes: Observan y anotan ideas o preguntas.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender estas politicas les permitird evaluar cémo el Estado y mercado se equilibran para el
bienestar social.

o Estudiantes: Se preparan para actividades practicas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente expone brevemente los pasos y actores en la formulacién de politicas publicas, apoyandose en esquemas y

ejemplos concretos.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: "Andlisis de politica publica local"
o Objetivo: Evaluar cémo una politica publica impacta el equilibrio Estado-mercado.
o Instrucciones: En grupos de 4, analizan la politica publica investigada como tarea y responden:
= ;Qué problema busca solucionar?
= ;Qué papel juega el Estado y el mercado?
= ;Qué beneficios y desafios presenta?

o Producto: Presentacion grupal en formato digital o cartel.



o Tiempo: 65 minutos.

o Rol del docente: Facilita recursos, apoya con dudas y fomenta la reflexién critica.

o Actividad 2: "Role-play: diseiiando una politica equilibrada"
o Objetivo: Crear propuestas fundamentadas para equilibrar Estado y mercado.
o Instrucciones: En grupos, disefian una politica publica para un problema econédmico-social ficticio, equilibrando
regulacién estatal y libertad de mercado.
o Producto: Propuesta escrita y presentacién oral.
o Tiempo: 30 minutos.

o Rol del docente: Guia el proceso creativo, plantea preguntas para enriquecer las propuestas.

Diferenciacién:
e Estudiantes avanzados pueden profundizar en andlisis comparativos con otras politicas nacionales.

e Estudiantes con dificultades reciben guias estructuradas y apoyo para organizar ideas.

Transiciones:

El docente cierra el desarrollo conectando la importancia de disefiar politicas con impacto real y prepara para la

reflexion final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:
e Se realiza un "ticket de salida" donde cada estudiante responde: ";Cual es el mayor desafio al equilibrar Estado y
mercado en las politicas publicas?"
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo influye tu propuesta en la sociedad?
¢ ;Qué aprendiste sobre el rol del Estado y el mercado en las politicas?

e ;Qué te gustaria investigar mas sobre este tema?

Retroalimentacion:

El docente revisa respuestas y comentarios, ofreciendo retroalimentacién escrita o verbal.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se estudiardn ejemplos histéricos y su impacto en la actualidad.

Tarea o reto:



Buscar un caso histérico de intervencién estatal en el mercado para analizar.
Sesion 4: Historia y evolucidon de la relaciéon Estado-mercado

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesion:

Activar conocimientos y preparar a los estudiantes para analizar la evolucion histérica del Estado y mercado.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué cambios econdémicos y politicos recuerdan que hayan afectado la relacién Estado-
mercado?"

o Estudiantes: Responden con ejemplos y breves explicaciones.

Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta linea de tiempo visual con hitos histéricos importantes.

o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que entender la historia ayuda a comprender decisiones presentes y futuras.

o Estudiantes: Se preparan para actividades de anélisis histérico.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Se presentan textos y recursos multimedia sobre momentos clave (Revolucién Industrial, Keynesianismo,

Neoliberalismo).

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Analisis cronolégico en equipos"
o Objetivo: Analizar la evolucién histérica y sus efectos en la relacién Estado-mercado.

o Instrucciones: En equipos de 4, asighados a un periodo histérico, analizan causas, actores y consecuencias, y

preparan una exposicién creativa (dramatizacién, cartel, presentacién).



o Producto: Presentacién del equipo.
o Tiempo: 70 minutos.

o Rol del docente: Apoya en blsqueda de informacién y fomenta conexién con realidades actuales.
o Actividad 2: "Debate final: ;Estado o mercado?"

o Objetivo: Argumentar con base histérica sobre la relacién Estado-mercado.

o Instrucciones: Se realiza debate estructurado, donde un grupo defiende la importancia del Estado y otro la del
mercado, apoyandose en lo aprendido.

o Producto: Participaciéon y argumentos escritos.

o Tiempo: 30 minutos.

o Rol del docente: Modera, guia y asegura respeto.

Diferenciacion:
e Estudiantes con facilidad pueden investigar ejemplos adicionales para enriquecer exposiciones.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben esquemas y resimenes para facilitar el analisis.

Transiciones:

El docente sintetiza el debate y conecta con el cierre reflexivo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

e Se elabora en conjunto un cuadro comparativo en la pizarra digital con las ideas principales.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué evento histoérico te parece mas influyente y por qué?

e ;Cémo afecta esta historia la actualidad?

Retroalimentacion:

Comentarios y aclaraciones del docente sobre aportes y dudas.

Transferencia:

Se prepara para analizar casos contemporaneos y su relacién con lo histérico.

Tarea o reto:

Investigar una noticia actual que refleje conflictos Estado-mercado.



Sesion 5: Casos contemporaneos y analisis critico

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para analizar casos actuales y promover pensamiento critico.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué noticias recientes conocen que involucren decisiones del Estado o el mercado?"

o Estudiantes: Comparten y comentan.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta titulares de noticias y pregunta: ";Qué consecuencias tienen estas decisiones para la sociedad?"

o Estudiantes: Reflexionan y plantean hipétesis.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que analizaran casos para fortalecer su capacidad critica y ciudadana.

o Estudiantes: Preparan materiales y se organizan en grupos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

100 minutos

Presentacion del contenido:

Se disponen casos actuales (locales y globales) para estudio y anélisis.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: "Estudio de caso y propuesta"
o Objetivo: Evaluar criticamente decisiones Estado-mercado y proponer mejoras.

o Instrucciones: En grupos, analizan un caso asignado y elaboran un informe con:

= Descripcién del caso.
= Actores involucrados.
= Impactos sociales y econémicos.

= Propuestas para mejorar el equilibrio.



o Producto: Informe y presentacién grupal.
o Tiempo: 70 minutos.
o Rol del docente: Orienta, pregunta para profundizar y apoya en propuestas.
e Actividad 2: "Foro de opinion digital"
o Objetivo: Expresar y argumentar opiniones fundamentadas.
o Instrucciones: Publican en plataforma digital sus conclusiones y comentan al menos dos aportes de
compafieros.
o Producto: Participacién en foro digital.
o Tiempo: 30 minutos.

o Rol del docente: Modera y facilita didlogo respetuoso y critico.

Diferenciacidn:
e Los que terminan antes pueden elaborar infografias digitales complementarias.

e Quienes necesitan apoyo reciben resimenes y asesoria para redactar propuestas.

Transiciones:

El docente conecta los aprendizajes con la Ultima sesién de cierre y sintesis.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

e Realizan lluvia de ideas en plenaria sobre aprendizajes y desafios.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendiste sobre la influencia del Estado y mercado en casos reales?

e ;Qué propuesta te parecié mas innovadora y por qué?

Retroalimentacion:

Respuestas y comentarios del docente valorando el pensamiento critico.

Transferencia:

Se invita a aplicar estos aprendizajes en otras areas y en la vida diaria.

Tarea o reto:

Preparar una exposicién personal sobre lo aprendido para la siguiente sesién.



Sesion 6: Sintesis, reflexiéon y evaluacion final

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Recapitular y preparar a los estudiantes para la evaluacién y reflexién final.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita que mencionen tres aprendizajes clave de las sesiones anteriores.

o Estudiantes: Comparten en plenaria.

Motivacion y enganche:

e Docente: Destaca la importancia de su rol como ciudadanos para influir en el equilibrio Estado-mercado.

o Estudiantes: Se motivan para la evaluacién final.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la sesidén servira para consolidar y demostrar lo aprendido.

o Estudiantes: Preparan materiales.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos

Actividades de aprendizaje activo:
e Actividad 1: "Mapa mental individual”

o Objetivo: Sintetizar conocimientos sobre Estado y mercado.

o Instrucciones: Cada estudiante elabora un mapa mental que incluya conceptos, modelos, politicas y ejemplos
aprendidos.

o Producto: Mapa mental individual.

o Tiempo: 45 minutos.

o Rol del docente: Ofrece retroalimentacién individual y apoyo.
e Actividad 2: "Evaluacion escrita y debate final"

o Objetivo: Evaluar comprensién y capacidad argumentativa.



o Instrucciones: Responden una evaluacién escrita con preguntas de analisis y argumentacién; luego participan
en un debate breve para compartir conclusiones.

o Producto: Evaluacidn escrita y participacién en debate.

o Tiempo: 45 minutos.

o Rol del docente: Evalla y modera el debate.

Diferenciacion:

e Opciones para la evaluacién escrita adaptadas en complejidad o formato segln necesidades.

e Apoyo en elaboracién de mapas y argumentaciones para quienes lo requieran.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

20 minutos

Sintesis:

e Se realiza una lluvia de aprendizajes y se elabora un mural colectivo con frases y conceptos clave.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado tu visién sobre la relacién entre Estado y mercado?
¢ ;Qué habilidades desarrollaste durante estas sesiones?

e ;COmo aplicaras este conocimiento en tu vida diaria y social?

Retroalimentacion:

El docente entrega retroalimentacion general y especifica, destacando avances y dreas a fortalecer.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su comunidad y a mantenerse informados sobre temas politicos y

econdmicos.

Tarea o reto:

Preparar una breve presentacién o video para compartir con sus familias sobre la importancia del equilibrio Estado-
mercado.
Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagndstica: Sesién 1, fase de inicio (activacién de conocimientos previos).



e Formativa: Durante todas las sesiones, a través de actividades grupales, debates, mapas conceptuales y

reflexiones.
e Sumativa: Sesién 6, evaluacién escrita y presentacién de mapas mentales.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar funciones del Estado y mercado (Objetivo 1).

e Habilidad para comparar y argumentar sobre modelos econémicos (Objetivo 2 y 3).

e Creatividad y fundamentacién en la creacién de propuestas de politicas publicas (Objetivo 4).
e Capacidad de evaluacién critica sobre el impacto de politicas en la sociedad (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participaciéon en debates y actividades grupales.

e Rubrica para evaluacién de mapas conceptuales y presentaciones.

e Observacion directa y registros anecdéticos durante actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas guia en reflexiones.
e Evaluacion escrita con preguntas de andlisis y argumentacién.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas conceptuales y mentales elaborados por los estudiantes.
e Informes y presentaciones grupales sobre casos y politicas publicas.

e Participacion activa y argumentada en debates y foros.

Respuestas y reflexiones escritas individuales.

e Evaluacion escrita final que demuestre la comprensién integral del tema.
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