Explorando melodias y ritmos: un viaje musical para

pequenos artistas

Educacidn Artistica | Musica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que nifios y niflas de 3 a 5 afios exploren y participen activamente en actividades
musicales centradas en la melodia y el ritmo. A través de juegos, canciones y movimientos corporales, los estudiantes
desarrollardn habilidades para reconocer patrones melédicos y ritmicos, fomentando su expresién artistica y
coordinacién motora. El proyecto culmina con la creacién colectiva de una pequefia presentacion musical que refleje lo

aprendido, promoviendo el trabajo colaborativo y la autonomia.

La musica es un lenguaje universal que conecta con la vida cotidiana de los nifios, ayudandolos a expresar emociones,
mejorar la memoria y desarrollar la atencidn. Al involucrarse en estas actividades, los estudiantes no solo disfrutan y se
divierten, sino que también sientan las bases para futuras experiencias musicales y artisticas, fortaleciendo su

desarrollo integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Participar activamente en actividades melédicas, imitando y creando sonidos simples.
e Identificar y reproducir patrones ritmicos basicos usando el cuerpo y objetos sonoros.
e Colaborar con sus compafieros para crear una pequefa presentacién musical grupal.

e Demostrar atencidn y disfrute durante la exploracién musical.

Recursos Necesarios

e Instrumentos musicales simples: tambores pequefios, maracas, panderetas (al menos 2 de cada uno para grupos
pequefos).

e Grabadora o dispositivo para reproducir canciones infantiles con melodias y ritmos claros.

o Carteles con dibujos de notas musicales y figuras ritmicas sencillas (circulos, lineas).

e Espacio amplio para moverse y bailar.

e Hojas grandes y crayones para dibujar durante la sesién final.

e Reproductor de audio y altavoces.

Requisitos Previos

e Experiencia previa en escuchar canciones infantiles y participar en rondas o juegos musicales simples.

e Habilidad béasica para seguir instrucciones orales sencillas.



e Familiaridad con el entorno del aula y compaferos para trabajar en grupo.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo melodias y ritmos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a escuchar y jugar con sonidos que hacemos con nuestra voz y nuestro cuerpo. Vamos a

descubrir cémo suenan las melodias y los ritmos.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Canta una cancidén corta y muy conocida para los nifios, como “Estrellita, ;dénde estds?” y pide a los
niflos que la canten con él.

o Estudiantes: Cantan y acompafan con palmas al ritmo.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Sabian que la mUsica estd en todas partes? Podemos escucharla en las aves, en el agua y también en

nuestros pasos. Hoy vamos a ser pequefios musicos explorando sonidos con nuestro cuerpo y voz.”

Contextualizacion:

Docente: “Cada vez que jugamos o caminamos, hacemos ritmos sin darnos cuenta. La musica nos ayuda a divertirnos

y a sentirnos felices.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta instrumentos y simbolos musicales sencillos, explicando que la melodia es el canto o la nota que
suena y el ritmo es la forma en que movemos o tocamos los sonidos.
Actividad 1: “Imita y crea melodias con la voz”

e Objetivo: Participar activamente en actividades melédicas.

¢ Instrucciones:



o Docente dice: “Voy a cantar una pequefia melodia y ustedes la van a repetir conmigo con la voz.”
o Cantar una secuencia simple de notas (ejemplo: Do-Re-Mi).

o Invitar a los nifios a repetir varias veces, luego animarlos a inventar su propia melodia corta en voz baja.

e Organizacion: Individual y luego en plenaria.
e Producto: Vocalizaciones melédicas espontdneas.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Escuchar atentamente, motivar con elogios y animar a la experimentacion.

Actividad 2: “Descubriendo ritmos con el cuerpo y tambores”

e Objetivo: Identificar y reproducir patrones ritmicos basicos.

e Instrucciones:
o Docente dice: “Vamos a hacer sonidos con nuestras manos y pies. Yo haré un ritmo y ustedes lo repetiran.”
o Marcar ritmos sencillos con palmas y pisadas, luego usar tambores y maracas para reproducirlos.

o Dividir a los niflos en grupos pequefios para practicar.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios.
e Producto: Reproduccién ritmica grupal.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Supervisar, corregir suavemente y animar la participacién.

Actividad 3: “Movimiento ritmico y melodioso”

e Objetivo: Demostrar atencién y disfrute durante la exploracién musical.
e Instrucciones:
o Docente dice: “Escuchen la mUsica y muevan su cuerpo siguiendo el ritmo y la melodia: pueden saltar, aplaudir
o girar.”
o Reproducir una cancién con ritmo y melodia claras.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Expresion corporal ritmica y melddica.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Participar activamente y motivar con sonrisas y palabras de aliento.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Invitar a crear una pequefia cancién o ritmo propio con instrumentos o voz.

e Para quienes necesitan apoyo: Ofrecer acompafamiento individual para repetir sonidos o movimientos, usar

gestos y sefias para guiar.

Transiciones:



Después de cada actividad, el docente invita a sentarse en circulo para compartir experiencias y pasar al siguiente reto

musical con entusiasmo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: “;Qué sonidos hicimos hoy? ;Qué les gusté mas, cantar, tocar o mover el cuerpo?”

o Estudiantes: Responden con palabras o gestos, mientras el docente resume que exploraron melodias y ritmos y

trabajaron en equipo.

Reflexion metacognitiva:

¢ “;Pudiste hacer sonidos con tu voz y cuerpo?”
e “;Te gustd tocar los instrumentos con tus amigos?”

e “;Qué aprendiste sobre la musica y el ritmo?”

Retroalimentacion:

Docente: Brinda palabras de reconocimiento a cada nifio, destacando su esfuerzo y participacién, y anima a seguir

explorando sonidos en casa.

Transferencia:

Docente: “La préxima clase haremos nuestra propia cancién con lo que aprendimos. Pueden pensar en sonidos que

quieran incluir.”

Tarea o reto:

Docente: “En casa, pueden cantar su cancién favorita o hacer sonidos con palmas y pies para compartir en la

siguiente sesién.”

Sesion 2: Creando melodias y ritmos en equipo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:
Docente: “Hoy vamos a usar lo que aprendimos para crear nuestra propia cancién con melodia y ritmo.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Reproduce una cancién infantil conocida y pregunta: “;Qué partes de esta cancién tienen ritmo? ;Y

melodia?”

o Estudiantes: Responden con ayuda del docente y aplauden el ritmo.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Quieren ser compositores y hacer una cancién para cantar y tocar juntos? jSerd muy divertido!”

Contextualizacion:

Docente: “En casa, en la calle o en la escuela podemos hacer musica juntos para compartir alegria.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que juntos creardn una cancién con partes que incluyan melodia (canto) y ritmo (golpes o palmas).

Actividad 1: “Inventemos una melodia grupal”

e Objetivo: Participar activamente en actividades melédicas y colaborar.

¢ Instrucciones:
o Docente dice: “Vamos a cantar una melodia juntos. Yo canto una frase y ustedes la repiten.”
o El docente canta una frase sencilla, los nifios la repiten en coro.

o Luego, invita a que algunos niflos propongan sonidos o palabras para agregar a la melodia.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Melodia sencilla creada colectivamente.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Guiar el canto, reforzar la participacién y fomentar la creatividad.

Actividad 2: “Creamos ritmos con instrumentos y cuerpo”

e Objetivo: Identificar y reproducir patrones ritmicos basicos en grupo.
e Instrucciones:
o Docente dice: “Ahora vamos a hacer un ritmo juntos. Yo marco un ritmo con palmas y tambores, ustedes me
siguen.”
o Dividir en grupos para practicar diferentes ritmos con instrumentos y cuerpo.

o Luego unificar los grupos para tocar el ritmo creado en conjunto.

e Organizacion: Grupos de 3-4 y plenaria.

e Producto: Ritmo grupal coordinado.



e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Supervisar, animar y ajustar ritmos para que sean accesibles y divertidos.

Actividad 3: “Ensayamos nuestra canciéon con movimientos”

e Objetivo: Demostrar atencién y disfrute; integrar melodia, ritmo y movimiento.

Instrucciones:

o Docente dice: “Vamos a cantar y tocar nuestra cancién y a movernos al ritmo.”

o Repetir varias veces, animando a los nifios a inventar movimientos simples.

Organizaciodn: Plenaria.

Producto: Presentacién grupal improvisada.

Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Motivar, reforzar la coordinacién y la expresién corporal.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Invitar a crear movimientos adicionales o solos meldédicos cortos.

e Para quienes necesitan apoyo: Proporcionar acompafiamiento con sefales visuales y apoyo fisico leve para

sequir el ritmo.

Transiciones:

Entre actividades, el docente propone breves pausas para hidratarse y conversar sobre lo que estan creando,

manteniendo la atencién y energia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: “Hoy hicimos una cancién con melodia y ritmo. ;Qué parte les gusté mas? ;Cantar o tocar?”
o Estudiantes: Responden y muestran alegria.

Reflexion metacognitiva:

e “;Pudiste cantar y tocar con tus amigos?”
e “;Aprendiste a escuchar el ritmo?”

e “;Qué te gustaria hacer en la préxima cancién?”

Retroalimentacion:

Docente: Refuerza la colaboracién y creatividad, destacando el esfuerzo de todos.

Transferencia:



Docente: “La préxima vez haremos nuestra presentacién para compartir con otros nifios.”

Tarea o reto:

Docente: “En casa, pueden practicar la cancion con su familia o inventar nuevos sonidos para la préxima sesién.”

Sesion 3: Presentando nuestra canciéon musical

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:
Docente: “Hoy vamos a mostrar la cancién que creamos y cémo tocamos los ritmos. Serd nuestro concierto especial.”

Estudiantes: Se preparan con entusiasmo para la presentacion.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Repasa brevemente la cancién y los ritmos con los nifios, cantando y tocando juntos.

o Estudiantes: Participan activamente en la revisién.

Motivacién y enganche:

Docente: “;Estan listos para ser grandes musicos y mostrar su talento? jVamos a divertirnos mucho!”

Contextualizacion:

”

Docente: “Compartir musica es una forma hermosa de demostrar lo que aprendemos y hacer felices a los demds.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Organiza la presentacién final como un pequefio concierto donde cada grupo o nifio puede participar.

Actividad 1: “Ensayo general de la cancién”

e Objetivo: Colaborar para presentar una cancién con melodia y ritmo.
e Instrucciones:
o Docente dice: “Vamos a cantar y tocar nuestra cancién juntos, practicando para que salga muy bien.”

o Dirigir la sesién para que todos participen y se sientan seguros.

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Ensayo grupal coordinado.

e Tiempo: 20 minutos.



¢ Rol docente: Facilitar, alentar y corregir con suavidad.

Actividad 2: “Presentacion musical”

e Objetivo: Demostrar lo aprendido en una presentacién grupal.
e Instrucciones:
o Invitar a otras secciones, maestros o familiares para escuchar la presentacién.

o Los niflos cantan, tocan instrumentos y se mueven siguiendo la melodia y ritmo creados.

e Organizacion: Plenaria con publico.
¢ Producto: Presentacién musical final.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Coordinar, apoyar a los niflos y celebrar el logro.

Actividad 3: “Dibujando nuestra experiencia musical”

e Objetivo: Expresar la experiencia musical a través del arte visual.

¢ Instrucciones:

o Docente dice: “Ahora vamos a dibujar con crayones cémo nos sentimos haciendo musica.”

o Distribuir hojas y crayones para que cada niflo haga su dibujo.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Dibujo personal que refleja la experiencia.
e Tiempo: 10 minutos.
e Rol docente: Observar, preguntar y valorar la expresién de cada nifio.
Diferenciacién:

o Para quienes terminan antes: Pueden explicar su dibujo al grupo o inventar un nombre para su cancién.

e Para quienes necesitan apoyo: Ayuda individual para expresar ideas con palabras o dibujos simples.

Transiciones:

El docente guia suavemente del ensayo a la presentacién y luego al momento artistico final, manteniendo un ambiente

alegre y relajado.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: “{Qué bien cantaron y tocaron! ;Cémo se sintieron al hacer musica juntos?”

e Estudiantes: Comparten con palabras, gestos o sonrisas.



Reflexion metacognitiva:

e “;Qué aprendiste sobre cantar y tocar ritmos?”
e “;Te gustd trabajar con tus amigos?”

e “;Quieres seguir haciendo musica?”

Retroalimentacion:

Docente: Felicita a cada nifio por su participacién y anima a continuar explorando la musica en casa y la escuela.

Transferencia:

Docente: “Pueden cantar y hacer ritmos en sus juegos y en casa con su familia, compartiendo alegria.”

Tarea o reto:

Docente: “Inviten a su familia a escuchar la cancién o inventen una nueva para la préxima vez.”

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Al inicio de la sesién 1, observacién de participacién y conocimientos previos en canto y ritmo.

o Formativa: Durante actividades de desarrollo en cada sesién, seguimiento de la participacién, imitaciéon y creacién
de melodias y ritmos.

e Sumativa: En sesién 3, evaluacion de la presentacion grupal y la expresién artistica final.

Criterios de evaluacion:

e Participa activamente en actividades melddicas (objetivo 1).

e Reconoce y reproduce patrones ritmicos bdsicos (objetivo 2).

e Colabora en la creacién y presentacién musical grupal (objetivo 3).

e Muestra atencién y disfrute durante las actividades musicales (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y respuesta a ritmos y melodias.

e Registro anecdético durante las actividades para documentar expresién y colaboracién.

e Portafolio con evidencias: grabaciones de canciones, fotografias de presentaciones y dibujos realizados.
e Cuestiones orales simples para autoevaluacién guiada con apoyo docente.

Evidencias de aprendizaje:

e Grabaciones o demostraciones de vocalizaciones melédicas.
e Reproduccién de patrones ritmicos con instrumentos y cuerpo.
e Presentacién grupal de la cancién creada.

e Dibujo expresivo relacionado con la experiencia musical.
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