Voleibol: Desarrolla tu juego y confianza para representar

a tu equipo

Educacidn Fisica | Deporte | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria de 12 a 15 afios que desean aprender y perfeccionar
sus habilidades en voleibol, enfocdndose no solo en la técnica sino también en el control emocional y la concentracién
durante el juego. A través de retos practicos y actividades colaborativas, los estudiantes desarrollaran destrezas para
jugar voleibol con confianza, sin dejarse afectar por la presién externa, y potenciardn todas sus capacidades deportivas
para poder representar con orgullo a su institucién educativa.

El aprendizaje se basa en enfrentar situaciones reales de juego que requieren estrategias creativas y trabajo en equipo,
lo que facilita la comprension profunda y la aplicacién practica de las habilidades. Ademas, el plan promueve la
autoconciencia y el manejo emocional, aspectos clave para un rendimiento deportivo éptimo.

Los estudiantes descubrirdn cémo el voleibol se conecta con su vida cotidiana, tanto en el aspecto social como fisico, y
cémo el deporte puede ser un medio para fortalecer su autoestima y sentido de responsabilidad. Este enfoque activo y

centrado en sus intereses y desafios reales garantiza una experiencia educativa significativa y motivadora.

Objetivos de Aprendizaje

e Desarrollar habilidades técnicas béasicas y avanzadas del voleibol, incluyendo saque, recepcién, pase, remate y
bloqueo.

e Aplicar estrategias de concentracién y manejo de la presién para mejorar el desempefio individual y grupal en
partidos de voleibol.

o Disefiar y ejecutar jugadas en equipo que demuestren coordinacién y comunicacién efectiva durante el juego.

e Analizar situaciones de juego para tomar decisiones rapidas y acertadas que favorezcan el resultado del equipo.

e Evaluar y reflexionar sobre su propio desempefo y el de sus compaferos para fomentar la mejora continua y el

trabajo colaborativo.

Recursos Necesarios

Balones de voleibol (1 por cada 3 estudiantes, minimo 5 balones)
e Red de voleibol instalada y delimitada segln reglamento

e Conos y marcadores para delimitar espacios y zonas de préctica (al menos 10 conos)

Silbato para el docente

e Reloj o cronémetro



e Pizarra o rotafolio con marcadores
¢ Video corto demostrativo sobre habilidades béasicas de voleibol (3-5 minutos)
e Hojas impresas con reglas basicas y roles del voleibol

e Cuadernos o carpetas para que los estudiantes tomen notas y reflexionen

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de reglas generales del voleibol aprendidas en afios anteriores o en clases previas de

educacion fisica.
e Experiencia previa en actividades fisicas grupales y trabajo en equipo.
e Habilidad para seguir instrucciones y respetar normas de juego y convivencia.

e Condiciodn fisica general apta para realizar actividad fisica moderada.

Actividades

Sesion 1: Introduccion al voleibol y primeras técnicas basicas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el voleibol como deporte, contextualizar su importancia y establecer el objetivo de aprender a jugarlo con
enfoque y sin presién para representar a la institucién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra un video corto (3 min) con jugadas destacadas de voleibol escolar y pregunta: “;Qué habilidades

y actitudes creen que se necesitan para jugar asi?”
o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y experiencias previas.
Motivacién y enganche:

e Docente: Comenta un dato curioso: “El voleibol fue creado para que personas de todas las edades disfruten un
deporte dindmico y seguro, y hoy en dia es uno de los deportes més practicados en el mundo.”

e Estudiantes: Escuchan y expresan expectativas sobre aprender a jugar.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el voleibol con la vida cotidiana: “Aprender voleibol te ayudard a mejorar tu coordinacion,

trabajo en equipo y concentracion, habilidades Gtiles en la escuela, en otros deportes y en la vida.”



o Estudiantes: Reflexionan y comentan cémo podrian aplicar estas habilidades en su dia a dia.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presentan las técnicas basicas: sague, pase y recepciéon, mediante una demostracién dindmica y explicacién breve,

integrando el reto de practicar para conseguir precisién y control.

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: “Reto del saque preciso”
Objetivo: Desarrollar la técnica basica de saque.

Instrucciones:
o Docente explica y muestra la técnica correcta del saque por abajo.
o Estudiantes forman parejas y practican el saque intentando enviar el balén a un drea delimitada con conos.
o Se cuenta el nimero de saques exitosos y se invita a mejorar la precision.

Organizacidn: Parejas

Producto: Registro de aciertos en saques

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Observa técnica, corrige postura y ofrece retroalimentacién individual.

e Nombre: “Pase y recepcién en movimiento”
Objetivo: Mejorar la coordinacion y control en el pase y recepcion.

Instrucciones:

o Docente muestra el pase de antebrazos y cémo recibir el balén.

o Estudiantes forman grupos de 4 y practican pases cortos mientras se mueven de un cono a otro.

o Se simula un mini juego donde deben mantener el balén en el aire sin que toque el suelo mas de tres veces.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Juego de pase continuo con conteo de toques

Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Modera, corrige técnica, motiva y plantea preguntas sobre cdmo mejorar la comunicacién en el
grupo.
e Nombre: “Autoconciencia y enfoque”
Objetivo: Introducir técnicas basicas para controlar la presién y mejorar la concentracién.
Instrucciones:
o Docente guia una breve actividad de respiracién y visualizacién antes de practicar.

o Estudiantes cierran ojos, respiran profundo y visualizan un saque exitoso sin distracciones.



o Luego practican saques individuales poniendo en practica la concentracion.
Organizacion: Individual
Producto: Practica consciente y breve reflexién escrita sobre cémo se sintieron.
Tiempo: 10 minutos
Rol docente: Guia la actividad, escucha reflexiones y anima a reconocer emociones.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden practicar saques desde distintas posiciones o distancias.

e Quienes necesitan apoyo reciben atencién personalizada para ajustar la postura y reciben ejercicios simplificados
con balén mas liviano o menos distancia.
Transiciones:

Al terminar cada actividad, el docente conecta el aprendizaje con la siguiente: “Ahora que sabemos cémo hacer un

saque efectivo, vamos a practicar cdmo pasar y recibir para que el balén llegue bien a nuestros compafieros.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
Se realiza una lluvia de ideas donde cada estudiante dice una habilidad aprendida y una emocién que sintié al
practicar, mientras el docente anota en pizarra para crear un mapa mental colectivo.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;Qué técnica te parecié mas facil y cudl mas dificil? ;Por qué?
e ;COmo te ayudd la respiracion a sentirte mas tranquilo para jugar?
e ;Qué puedes hacer para concentrarte mejor en los préximos juegos?
Retroalimentacion:
El docente elogia los avances y explica que la concentracién y la técnica mejoraran con practica, invitando a seguir
esforzdndose sin presionarse.
Transferencia:

Se conecta con la préxima sesiéon donde se trabajaran nuevas habilidades y el juego en equipo.

Tarea o reto:

Practicar en casa o en el patio algln saque por abajo, intentando mantener la calma y concentracién.

Sesion 2: Técnicas avanzadas y trabajo en equipo para el voleibol



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido y presentar el objetivo de mejorar las técnicas de remate y bloqueo, asi como fortalecer la

comunicacién en equipo para jugar sin presion.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué les ayudd a controlar los nervios cuando practicaron el saque? ;Cémo se sintieron al
pasar y recibir en equipo?”

e Estudiantes: Responden y comparten experiencias.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un reto: “Hoy formaremos equipos para resolver un problema: cémo defender nuestro lado de la
cancha y atacar con fuerza para ganar el juego.”

o Estudiantes: Muestran interés y se preparan mentalmente.

Contextualizacidn:
e Docente: Explica que el voleibol es un deporte donde cada jugador cumple un rol, y que la comunicacién y el apoyo
mutuo son clave para manejar la presion.

e Estudiantes: Reflexionan sobre su rol en el equipo y su actitud en el juego.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién dindmica a técnicas de remate y bloqueo con enfoque en la ejecucién segura y controlada, seguida por

actividades para practicar jugadas en equipo bajo presién simulada.

Actividades de aprendizaje activo:

e Nombre: “Taller de remate y bloqueo”
Objetivo: Aprender y practicar el remate y la técnica de bloqueo.
Instrucciones:
o Docente explica y demuestra el remate y bloqueo correctamente.
o Estudiantes practican en parejas con balén, uno realiza remates controlados y el otro bloquea.

o Se intercambian roles y se enfatiza en la comunicacién y seguridad.

Organizacidn: Parejas



Producto: Ejecucion de 10 remates y bloqueos controlados cada uno
Tiempo: 20 minutos
Rol docente: Corrige técnica, motiva y enfatiza el control de emociones.

e Nombre: “Juego de roles y comunicacién”
Objetivo: Fortalecer la comunicacién y el trabajo en equipo bajo presién.

Instrucciones:

o Docente divide en equipos de 6 y asigna roles (libero, atacante, bloqueador, etc.).
o Se juega un mini partido donde cada equipo debe planear y ejecutar estrategias para defender y atacar.

o Durante el juego, el docente hace interrupciones para preguntar: “;Cémo se estdn comunicando? ;Qué

emociones sienten y cémo las manejan?”
Organizacidon: Equipos de 6
Producto: Juego y reporte oral de estrategias y emociones
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Facilita la reflexiéon y guia la mejora continua.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden practicar remates con mayor potencia y diferentes dngulos.

e Estudiantes que requieran apoyo trabajan con balén mds ligero o menos fuerza en el remate.

Transiciones:

El docente conecta la practica técnica con el juego en equipo para que los estudiantes comprendan su aplicacién real.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Se realiza un resumen grupal en pizarra con las claves para jugar concentrados y sin presién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué rol te gusté mas y por qué?
e ;COmo ayudaste a tu equipo a mantener la concentracién?

¢ ;Qué harias diferente en un juego real?

Retroalimentacion:

El docente reconoce el esfuerzo y enfatiza que el control emocional es tan importante como la técnica.

Transferencia:

Se invita a practicar en sus tiempos libres para prepararse para futuros juegos representativos.



Tarea o reto:

Observar un partido de voleibol (en video o en vivo) y anotar cémo los jugadores controlan la presién y trabajan en

equipo.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:
e Diagnéstica: al inicio de la sesién 1, a través de la activacién de conocimientos previos (preguntas y observacion de
habilidades basicas).
e Formativa: durante las sesiones, mediante la observacién directa en actividades practicas y la reflexién guiada para
ajustar técnicas y actitudes.
e Sumativa: en la sesién final (sesién 6) con un partido de practica donde se evaluaran habilidades técnicas,
concentracion y trabajo en equipo.

Criterios de evaluacion:

e Ejecuta correctamente las técnicas basicas y avanzadas del voleibol (saque, pase, recepcién, remate y bloqueo).
e Demuestra capacidad para mantener la concentracién y controlar la presién durante el juego.

e Participa activamente en el trabajo en equipo, comunicdndose eficazmente y apoyando a sus compaferos.

e Toma decisiones acertadas en situaciones de juego y adapta su estrategia segun el contexto.

o Reflexiona sobre su desempefio y muestra disposicidon para mejorar continuamente.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar ejecucién técnica en actividades précticas.

e Rubrica para evaluar desempefio en partido final considerando técnica, concentracién y trabajo en equipo.
e Autoevaluacién y coevaluacién mediante cuestionarios simples después de las actividades clave.

e Portafolio con evidencias de reflexiones escritas y registros de progresos.

Evidencias de aprendizaje:

e Registro de ejecucién técnica en actividades de saque, pase, recepcién, remate y bloqueo.
e Participacién activa y comunicacién efectiva en juegos y ejercicios en equipo.
e Respuestas y reflexiones escritas sobre manejo de presién y concentracién.

e Desempefio observado en partidos simulados que demuestran aplicacién de estrategias y control emocional.
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