Explorando el Cluster A: Diagndstico y Evaluacidon Integral
de Trastornos de Personalidad Paranoide, Esquizoide y

Esquizotipico

Ciencias Sociales y Humanas | Psicologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes universitarios de Psicologia comprendan en profundidad los
trastornos de personalidad del Cluster A: paranoide, esquizoide y esquizotipico, enfocandose en su descripcién clinica y
en la evaluacién integral mediante estructuras factoriales. Los estudiantes exploraran casos reales para analizar,
diagnosticar y reflexionar sobre estos trastornos, lo que les permitird desarrollar habilidades criticas para la practica
clinica y la investigacién psicoldgica. La relevancia del tema radica en la complejidad diagnéstica y en la importancia
de una evaluacidn precisa para disefiar intervenciones efectivas. Ademas, al conectar los contenidos con situaciones
clinicas reales, los estudiantes podran visualizar la aplicacién practica del conocimiento, fortaleciendo su capacidad

para la toma de decisiones en contextos profesionales futuros.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas clinicas distintivas de los trastornos de personalidad paranoide, esquizoide y
esquizotipico.

e Evaluar integralmente casos clinicos utilizando estructuras factoriales para identificar patrones diagndsticos en el
Cluster A.

e Comparar y contrastar los trastornos del Cluster A en base a criterios diagnésticos y manifestaciones clinicas.

e Argumentar la importancia de una evaluacién multidimensional en el diagnéstico de trastornos de personalidad.

e Aplicar conocimientos tedricos en la resolucién de casos clinicos practicos relacionados con el Cluster A.

Recursos Necesarios

e Copias impresas de 3 casos clinicos reales (1 por cada trastorno del Cluster A).

Proyector y computadora con acceso a internet para mostrar presentaciones y videos.
e Presentacion digital (PowerPoint o similar) con descripcién clinica y estructuras factoriales.
e Hojas de trabajo para analisis de casos (estructuras factoriales y cuestionarios).

Material para escrita: hojas, boligrafos, marcadores.

e Acceso a bases de datos o bibliografia digital para consulta rédpida (DSM-5, articulos recientes).

e RUbricas de evaluacién impresas para autoevaluacién y coevaluacién.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico previo sobre trastornos de personalidad y criterios diagnésticos generales (introduccién a los

trastornos psicoldgicos).

Familiaridad con conceptos de psicopatologia y evaluacién psicoldgica.
e Habilidades bésicas en anélisis critico y lectura de textos cientificos.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusién grupal.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

45 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explicard que en esta sesién se abordard el Cluster A de trastornos de personalidad, con énfasis en su
descripcién clinica y evaluacién integral, para entender mejor su diagndstico y aplicacién clinica. Se destacara la

importancia de un enfoque multidimensional para la evaluacion.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta brevemente una diapositiva con una pregunta detonadora: ";Qué rasgos o comportamientos creen

gue caracterizan a una persona con trastorno de personalidad paranoide, esquizoide o esquizotipico?"

o Estudiantes: Responden en plenaria durante 5 minutos, aportando ideas basadas en conocimientos previos.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) que presenta testimonios reales y breves dramatizaciones basadas en
casos auténticos de personas con trastornos del Cluster A, enfatizando la dificultad de diagnéstico y el impacto en la

vida diaria.

e Estudiantes: Observan atentamente y anotan observaciones o dudas.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el video con la realidad del estudiante, planteando: ";Cémo creen que estos trastornos podrian

afectar la interaccion social y el desempefio académico o laboral de alguien de su edad?"

o Estudiantes: Reflexionan en parejas durante 7 minutos y comparten sus ideas en plenaria.

Resumen de la fase:

Docente: Resume las ideas principales emergentes y presenta el objetivo general de la sesién.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

160 minutos

Presentacion del contenido:
Docente: Introduce brevemente los conceptos clave con apoyo de presentacién digital, pero sin extenderse en una
exposicion magistral. Explica las caracteristicas clinicas y estructuras factoriales utilizadas para la evaluacién integral

de los trastornos del Cluster A.

Actividad 1: Analisis de Caso Clinico

e Objetivo: Analizar las caracteristicas clinicas y aplicar estructuras factoriales para evaluar un trastorno de
personalidad del Cluster A.
e Instrucciones:
o El docente divide a la clase en 3 grupos de 4-5 estudiantes.
o Cada grupo recibe un caso clinico real (uno por trastorno: paranoide, esquizoide, esquizotipico).
o Los estudiantes leen el caso y completan la hoja de trabajo con preguntas especificas sobre sintomas,
diagnéstico diferencial y aplicaciéon de estructuras factoriales.
o El docente guia con preguntas: ";Qué sintomas son més relevantes para el diagndstico?", ";Cémo se relacionan
estos con las estructuras factoriales?", ";Qué dificultades podrian surgir en la evaluaciéon?"
e Organizacidon: Grupos de 4-5 estudiantes.
e Producto: Informe grupal corto (mdximo 2 paginas) con diagndstico tentativo y analisis de evaluacién.
e Tiempo: 60 minutos.
e Rol del docente: Circula entre grupos para clarificar dudas, promover discusién critica y asegurar enfoque en

criterios diagnésticos y evaluacién integral.

Transicion:

Docente: Solicita a cada grupo que prepare una sintesis breve para compartir, conectando con la siguiente actividad

de contraste y comparacion.

Actividad 2: Puesta en comun y debate comparativo
e Objetivo: Comparar y contrastar los trastornos del Cluster A y argumentar la importancia de la evaluacién
multidimensional.
e Instrucciones:

o Cada grupo expone su diagndstico y analisis por 10 minutos.



o El docente modera un debate guiado con preguntas como: ";Qué diferencias clinicas son mas evidentes entre
los trastornos?", ";Cémo influyen las estructuras factoriales en la precisién diagndstica?", ";Qué retos presenta
la evaluacién integral?"

e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa comparativo colectivo en pizarra o digital.

e Tiempo: 50 minutos.

Rol del docente: Facilita el debate, promueve participacién equitativa y sintetiza puntos clave.

Actividad 3: Reflexion individual guiada
e Objetivo: Argumentar sobre la importancia y aplicacién practica del aprendizaje.
e Instrucciones:
o El docente entrega una hoja con preguntas de reflexién:
= ;Cudl trastorno del Cluster A te parece mdas complejo para diagnosticar y por qué?
= ;Cémo aplicarias la evaluacién integral en un contexto clinico real?
= ;Qué habilidades crees que debes fortalecer para mejorar tu desempefio en diagndstico?
o Los estudiantes responden de forma individual durante 20 minutos.
e Organizacion: Trabajo individual.
e Producto: Respuestas escritas para revisiéon docente.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Observa y esta disponible para consultas puntuales.

Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar y compartir un articulo reciente sobre avances
en evaluacién de trastornos del Cluster A.

e Para estudiantes con dificultades: Se ofrecen esquemas y ejemplos simplificados para el andlisis de casos,

ademds de apoyo verbal durante las actividades grupales.

Transicion:

Docente: Resume las ideas centrales y explica que en la fase de cierre consolidaran lo aprendido para proyectarlo a

futuras aplicaciones profesionales.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

35 minutos

Sintesis:



Docente: Propone realizar un organizador grafico colectivo en la pizarra digital donde los estudiantes aportan las tres

ideas clave sobre cada trastorno y la evaluacion integral.

e Estudiantes: Contribuyen oralmente y el docente escribe o proyecta el mapa conceptual.

Reflexion metacognitiva:

Docente: Plantea las siguientes preguntas para discusion breve en plenaria:
e ;COmo ha cambiado tu percepcién sobre los trastornos del Cluster A tras esta sesién?
e ;Qué aspectos consideras mas relevantes para tu formacién en evaluacién psicolégica?
¢ ;Qué dificultades encontraste al aplicar estructuras factoriales en el analisis?

Estudiantes: Responden y discuten brevemente en plenaria.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos sobre la participacién, precisién en el analisis y profundidad en las

reflexiones, destacando fortalezas y dreas de mejora.

Transferencia:

Docente: Explica cdmo estos conocimientos serdn la base para futuras sesiones sobre intervencién psicoldgica y

evaluacion clinica avanzada, y su importancia en la practica profesional real.

Tarea o reto:

Docente: Asigna la tarea de elaborar un breve informe individual (1 pagina) que sintetice el diagndstico y plan de

evaluaciéon para un paciente hipotético con sintomas mixtos del Cluster A, a entregar en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagnéstica en fase de inicio mediante preguntas detonadoras; formativa durante el desarrollo
con observacién y productos grupales e individuales; sumativa en el cierre con la reflexién metacognitiva y la tarea

asignada.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para analizar caracteristicas clinicas y aplicar criterios diagndsticos (Objetivo 1).

o Habilidad para utilizar estructuras factoriales en evaluacién integral (Objetivo 2).

e Destreza para comparar y contrastar trastornos del Cluster A (Objetivo 3).

e Argumentacién coherente sobre la importancia de la evaluacién multidimensional (Objetivo 4).
e Aplicacién practica de conocimientos en resolucién de casos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluar informes grupales y tarea individual (criterios de analisis, claridad, precisién diagndstica).

e Lista de cotejo para participacién y respuestas en plenaria y debates.



e Observacién directa del docente durante actividades grupales e individuales.

e Autoevaluacién y coevaluacién de los grupos sobre la colaboracién y el andlisis realizado.
Evidencias de aprendizaje:

o Informes grupales de anélisis de casos clinicos.

Mapa comparativo colectivo generado en plenaria.
e Respuestas escritas en la reflexién individual.

e Participacién activa en debates y sintesis grupal.

Informe individual de tarea de sintesis diagndstica y evaluacion integral.
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