Desafios Actuales en la Ensenanza y Aprendizaje de las

Ciencias Naturales: Un Enfoque Basado en Casos

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en ciencias naturales y educacion ambiental | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacion
Ambiental, con el propésito de explorar y analizar los problemas mas comunes que enfrentan la ensefianza y el
aprendizaje de las ciencias naturales —biologia, quimica y fisica— en contextos educativos reales. A través de la
metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, los estudiantes desarrollaran habilidades para identificar obstaculos
pedagdgicos, reflexionar criticamente sobre practicas educativas y proponer soluciones fundamentadas y aplicables.
Este enfoque promueve un aprendizaje activo, centrado en el estudiante, alineado con competencias profesionales y
contextualizado en situaciones reales que pueden enfrentar en su futura labor docente o como agentes de cambio. La
relevancia radica en preparar a los futuros educadores y profesionales para enfrentar los retos contemporaneos,
mejorando la calidad educativa y fomentando un pensamiento critico, analitico y resolutivo que trascienda el aula y

contribuya a la formacién cientifica de la sociedad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar criticamente los principales problemas en la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales en
contextos educativos universitarios.

e Evaluar diferentes casos reales que evidencian retos pedagdgicos en biologia, quimica y fisica.

o Disefiar estrategias educativas innovadoras y contextualizadas para superar las dificultades detectadas.

e Argumentar de manera fundamentada soluciones practicas basadas en evidencias y teorias educativas.

e Desarrollar habilidades de trabajo colaborativo y reflexién metacognitiva a partir del analisis de casos.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora con acceso a internet.
e Documentos impresos con casos reales seleccionados (6 casos distintos, uno por sesién).
e Plataforma virtual para foros de discusién y entrega de trabajos (por ejemplo, Moodle o Google Classroom).

Material de papeleria: marcadores, hojas, rotafolios.

¢ Videos cortos relacionados con problematicas en la ensefianza de ciencias (3 videos de 5 minutos cada uno).

Software para creacién de mapas conceptuales (ejemplo: Cmap Tools, MindMeister) o papel para elaboracién

manual.

e Formulario de autoevaluacién y coevaluacién imprimible o digital.



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre teorias del aprendizaje y didactica de las ciencias naturales.

Familiaridad previa con metodologias activas, especialmente Aprendizaje Basado en Casos.

Habilidades bésicas para el trabajo colaborativo y anélisis critico.

e Experiencia previa en lectura y andlisis de textos académicos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Diagndstico Inicial de Problemas en la Ensenanza de las Ciencias

Naturales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el plan general y objetivos, activar conocimientos previos y motivar a los estudiantes para que reflexionen

sobre los problemas actuales en la ensefianza de las ciencias naturales.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Explica brevemente que analizarédn problemas comunes en la ensefianza y aprendizaje de ciencias
naturales. Presenta la pregunta detonadora: ";Cudles creen que son las principales dificultades que enfrentan los
estudiantes y docentes en biologia, quimica y fisica en la educacidn actual?"

o Estudiantes: En plenaria, enumeran y discuten brevemente sus ideas y experiencias personales o observadas.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Muestra un video introductorio de 5 minutos con testimonios reales de docentes y estudiantes sobre

dificultades en las ciencias naturales (ejemplo: falta de recursos, dificultades conceptuales, desmotivacion).

o Estudiantes: Observan atentamente y toman notas sobre ideas que les llamen la atencién.

Contextualizacion:

o Docente: Relaciona lo visto con la realidad cotidiana y futura profesional de los estudiantes, sefialando la
importancia de comprender estos retos para mejorar la educacién en ciencias.
o Estudiantes: Reflexionan y comparten en parejas cémo estos problemas pueden afectar su desempefio y el de sus

futuros estudiantes.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 135 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce un caso real que ejemplifica problemas en la enseflanza del concepto de energia en fisica.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Analisis inicial del caso "La enseiianza de la energia en fisica"

e Objetivo: Analizar criticamente un problema especifico en la ensefianza de la fisica.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega el caso impreso y lee en conjunto con los estudiantes el contexto, desafios y resultados
reportados.

o Pide a los estudiantes que, en grupos de 4, identifiquen los principales obstaculos que enfrenta el docente y los

estudiantes en el caso.
o Solicita que anoten ejemplos concretos y posibles causas.
e Organizacioén: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista escrita con obstaculos y causas.
e Tiempo: 45 minutos.

e Rol docente: Observa discusiones, hace preguntas guia como: ";Qué evidencias hay de que estos problemas

afectan el aprendizaje?", ";Qué factores externos pueden influir?".

Actividad 2: Propuesta de estrategias alternativas

e Objetivo: Disefar estrategias para superar los problemas identificados.
e Instrucciones:
o Docente: Indica que cada grupo debe elaborar tres propuestas pedagdgicas para mejorar la enseflanza del
concepto de energia, basadas en teorias y practicas educativas.
o Solicita que justifiquen cada propuesta con argumentos claros y posibles resultados esperados.
e Organizacion: Mismos grupos de 4.
e Producto: Documento escrito con estrategias y justificaciones.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Facilita recursos, responde dudas, promueve enfoque basado en evidencia.

Actividad 3: Puesta en comtin y debate

e Objetivo: Evaluar y enriquecer las propuestas mediante la discusién critica.

¢ Instrucciones:



o Docente: Coordina que cada grupo exponga brevemente sus propuestas (5 minutos por grupo).
o Después cada grupo recibe preguntas de sus pares para profundizar o aclarar.
o Finalmente, realiza una sintesis de aspectos comunes y discrepancias.

e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Registro escrito o en rotafolio con puntos clave del debate.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Modera, fomenta respeto, plantea preguntas para integrar ideas.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les asigna explorar un segundo caso relacionado con biologia y preparar un

breve andlisis para compartir.

e Para estudiantes que requieren apoyo: se ofrece guia personalizada y material de apoyo con conceptos clave y
ejemplos practicos.
Transicion:

El docente conecta la importancia del andlisis de casos especificos con la necesidad de profundizar en problemas en

otras ciencias naturales para préximas sesiones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave aprendidas hoy y una pregunta que

aun tenga.

o Estudiantes: Entregan tarjetas y luego se realiza breve lectura colectiva de algunas preguntas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo identificaron los problemas en el caso? ;Qué técnicas fueron utiles?
e ;Qué dificultades tuvieron para disefiar las estrategias?

e ;De qué manera lo aprendido puede ayudar en su practica futura?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios inmediatos sobre la calidad de los andlisis y propuestas, destacando fortalezas y areas

de mejora.

Transferencia y tarea:



Se encarga leer un caso sobre ensefianza de quimica para la préxima sesién y preparar un breve resumen con posibles

problemas identificados.

Sesion 2: Profundizacion en Problemas en Biologia y Estrategias Pedagdgicas Innovadoras

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Docente: Recuerda brevemente los puntos clave de la sesién anterior y solicita compartir el resumen del caso de

guimica asignado.

Estudiantes: Presentan sus resiimenes en parejas y comentan.

Motivacién: Presenta una estadistica relevante sobre desercién o bajo rendimiento en ciencias

naturales a nivel nacional.

Contextualizacion: Debate breve sobre implicaciones sociales y educativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 145 minutos

Presentacion del contenido:

Se entrega el caso "Dificultades en la ensefianza de la genética en biologia".

Actividades principales:

e Actividad 1: Diagnéstico grupal de problemas (45 min)
e Actividad 2: Disefio de actividades didacticas para superar dificultades (60 min)

o Actividad 3: Simulacion de clase con retroalimentacién (40 min)

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados elaboran una propuesta integrada para varias tematicas.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo con material audiovisual complementario.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos
o Reflexidn escrita sobre impacto del aprendizaje.
e Preguntas guias para autoevaluacion.

e Tarea: Preparar un andlisis corto sobre problematica en fisica para la siguiente sesién.



Sesion 3: Retos en la Enseinanza de la Quimica y Soluciones Didacticas Participativas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Revision interactiva de la tarea con preguntas y aportes.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 145 minutos
Estudio del caso "Conceptos abstractos y su ensefianza en quimica".

e Actividad 1: Mapas conceptuales para simplificacién de conceptos (50 min)
e Actividad 2: Role-playing para ensefiar reacciones quimicas (50 min)

e Actividad 3: Feedback grupal y discusién (45 min)

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis colectiva y reflexién metacognitiva.

Sesion 4: Problemas Comunes en la Ensefnanza de Fisica y Estrategias Tecnoldgicas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Recapitulacién y presentacién de un video sobre uso de tecnologias en educacioén fisica.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 145 minutos

e Actividad 1: Andlisis de caso "Limitaciones en la ensefianza experimental en fisica" (45 min)
o Actividad 2: Disefio de recursos tecnoldgicos y multimedia (60 min)

e Actividad 3: Presentacién y critica constructiva (40 min)

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Reflexién sobre la integracién tecnolégica y su impacto.

Sesion 5: Integracion de Problemas y Soluciones en Ciencias Naturales



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Discusién sobre aprendizajes previos y expectativas para integracion.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 145 minutos

e Actividad 1: Elaboracién grupal de un caso integrador (biologia, quimica, fisica) (90 min)

e Actividad 2: Presentacién y retroalimentacién cruzada (55 min)

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Reflexién sobre el trabajo colaborativo y competencias desarrolladas.

Sesion 6: Sintesis, Evaluacion y Proyeccion de Mejora en la Ensefnanza de las Ciencias

Naturales

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Recapitulacién general y planteamiento del cierre.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 140 minutos

e Actividad 1: Elaboracién individual de un plan de mejora para un problema detectado (60 min)
e Actividad 2: Presentacién y coevaluaciéon entre pares (40 min)

e Actividad 3: Debate final sobre desafios futuros y compromiso profesional (40 min)

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

e Resumen colectivo de aprendizajes clave.

o Reflexién metacognitiva con preguntas:
o ;Cémo ha cambiado mi perspectiva sobre la enseflanza de las ciencias naturales?
o ;Qué competencias he fortalecido durante este curso?

o ;Qué acciones concretas puedo implementar en mi futura practica docente?



e Entrega de retroalimentacién final y recomendaciones.

e Orientacién sobre recursos y lectura para profundizacién personal.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Inicio de la sesién 1 mediante activacién de conocimientos previos y debate inicial.

o Formativa: Durante el desarrollo en cada sesién a través de andlisis de casos, disefio de estrategias, debates,
simulaciones y coevaluaciones.

e Sumativa: En la sesién 6 con la elaboracién individual del plan de mejora y presentacién, ademas de la reflexiéon
final.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y analizar problemas especificos en la ensefianza de las ciencias naturales (Objetivo 1).
e Calidad y fundamentacién de las propuestas educativas disefiadas para superar dificultades (Objetivo 3 y 4).

e Participacion activa y colaboracién efectiva en actividades grupales (Objetivo 5).

e Argumentacién coherente y fundamentada en debates y presentaciones (Objetivo 4).

o Capacidad de reflexién critica y metacognitiva sobre el propio aprendizaje (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluar analisis de casos y propuestas.

e Lista de cotejo para participacién y trabajo colaborativo.

o Autoevaluacion y coevaluacién mediante formularios digitales o impresos.
e Observacion directa durante debates y simulaciones.

e Portafolio digital con productos elaborados durante el curso.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de obstaculos y causas identificadas en casos.

e Documentos escritos con estrategias pedagdgicas vy justificaciones.

Registros de debates y mapas conceptuales.
e Planes individuales de mejora elaborados en la sesién final.
e Reflexiones escritas y resultados de auto/coevaluaciones.
Enriquecimientos

Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio



En nuestra vida cotidiana, las ciencias naturales —biologia, quimica y fisica— estan presentes en multiples aspectos,
desde la alimentacién que elegimos, el uso responsable de los recursos naturales, hasta la comprensién de fenémenos
tecnolégicos y ambientales que afectan nuestra sociedad. Por ejemplo, salguna vez te has preguntado por qué ciertos
medicamentos funcionan, cémo se producen los materiales que usamos o qué provoca el cambio climatico? Estas
preguntas muestran la importancia de un aprendizaje sélido en ciencias naturales.

Sin embargo, a pesar de su relevancia, la ensefianza y el aprendizaje de estas disciplinas enfrentan desafios
significativos en la educacién actual, como la falta de motivacion, el uso limitado de métodos activos, y la dificultad
para conectar los conceptos cientificos con situaciones reales y significativas para los estudiantes. Estas problematicas
no solo afectan el rendimiento académico, sino también la capacidad para aplicar el conocimiento cientifico en la vida
diaria y en la formacién profesional.

Durante las préximas seis sesiones, exploraremos casos reales y actuales que reflejan estos desafios en la ensefianza
de las ciencias naturales, buscando no solo identificar los problemas sino también desarrollar estrategias para
superarlos. Este proceso te invita a reflexionar sobre tu propia experiencia como estudiante y futuro educador,
conectando el contenido con tus intereses y preocupaciones, y preparandote emocionalmente para involucrarte

activamente en la construccién de soluciones educativas innovadoras y aplicables.

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Conceptual Inicial sobre Problemas en la
Ensenanza de las Ciencias Naturales"

Duracidén: 7 minutos

Objetivo de la actividad: Conectar y visibilizar los conocimientos y experiencias previas de los estudiantes respecto

a los desafios actuales en la enseflanza y aprendizaje de las ciencias naturales, para facilitar la construcciéon de nuevos
aprendizajes a lo largo del curso.
Instrucciones para el docente:

e Antes de iniciar la sesién, preparar una pizarra o soporte digital donde los estudiantes puedan aportar sus ideas
(pizarra fisica, pizarras virtuales tipo Miro, Jamboard, etc.).

e Plantear la siguiente pregunta abierta a los estudiantes: ";Cudles creen que son los principales problemas o
desafios que enfrentan los docentes y estudiantes en la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales (biologia,
quimica y fisica)?"

e Invitar a los estudiantes a compartir sus ideas de manera espontanea, anotédndolas en la pizarra o soporte digital,
agrupando las respuestas que tengan relacion.

e Guiar la participaciéon para que mencionen aspectos diversos, como dificultades conceptuales, recursos didacticos,

motivacién, contextos escolares, entre otros.

Conexion con los objetivos de aprendizaje:

e Promueve la reflexidn inicial sobre los problemas actuales en la ensefianza y aprendizaje de las ciencias naturales.

e Permite identificar las perspectivas y experiencias de los estudiantes para construir sobre ellas durante el curso.



e Prepara a los estudiantes para el andlisis critico y el abordaje basado en casos reales que se desarrollarén en las

sesiones posteriores.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para abordar los problemas en la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales (Biologia, Quimica y Fisica)
mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos (ABC), se proponen los siguientes ejemplos y casos de
estudio. Cada caso esta disefiado para promover el analisis critico, la reflexién y la aplicacién practica de estrategias de
mejora en contextos reales, alineados con los objetivos de aprendizaje y la duracién total del plan (6 sesiones de 3

horas cada una).

1. Caso de Estudio: Dificultades en la Comprension de Conceptos Abstratos en Fisica

e En una escuela secundaria publica, los estudiantes presentan bajo rendimiento en temas de fisica relacionados con
la mecénica clasica, especialmente en la comprensién de conceptos como fuerza, trabajo y energia.

e Problema a resolver: Identificar las causas del bajo rendimiento y proponer estrategias didacticas innovadoras
para mejorar la comprensién conceptual.

o Actividades: Andlisis del caso, discusién en grupos, identificacién de factores pedagdgicos y sociales, disefio de
propuestas didacticas basadas en experiencias previas y uso de recursos tecnoldgicos.

e Objetivos vinculados: Reconocer los principales obstaculos en la ensefianza de fisica y disefiar intervenciones

educativas efectivas.

2. Caso de Estudio: Integracion Deficiente de Laboratorios en la Enseifianza de Quimica

e Contexto: En un colegio privado, el uso del laboratorio para la enseflanza de quimica es limitado debido a
restricciones presupuestarias y falta de personal capacitado, lo que afecta la motivacién y el aprendizaje practico de
los estudiantes.

e Problema a resolver: Evaluar como la falta de actividades practicas impacta el aprendizaje y proponer
alternativas viables para incorporar experiencias practicas significativas.

o Actividades: Andlisis de la situacién, investigacién sobre recursos alternativos (simuladores virtuales, actividades
experimentales de bajo costo), y disefio de un plan para integrar practicas accesibles y motivadoras.

e Objetivos vinculados: Identificar recursos y estrategias para fomentar el aprendizaje experimental en quimica,

incluso con recursos limitados.

3. Caso de Estudio: Desmotivacion en la Enseianza de Biologia por Falta de Contextualizacién

e Contexto: En una escuela rural, los alumnos muestran desinterés en la biologia porque los contenidos no se
relacionan con su entorno y cultura local.
e Problema a resolver: Analizar cdmo la falta de contextualizacién afecta la motivacion y el aprendizaje, y disefiar

un curriculo adaptado que conecte los contenidos con la realidad local.



e Actividades: Diagndstico del contexto sociocultural, identificaciéon de temas relevantes, propuesta de actividades

didacticas contextualizadas y evaluacién de su impacto potencial.

e Objetivos vinculados: Comprender la importancia de la contextualizacién en la ensefianza de la biologia y aplicar

estrategias para aumentar la relevancia del aprendizaje.

4. Caso de Estudio: Uso de Tecnologias Digitales para Mejorar el Aprendizaje de Ciencias

Naturales

e Contexto: En una universidad, se busca integrar tecnologias digitales para aumentar la participacion y
comprensién en cursos de ciencias naturales, pero los docentes presentan resistencia y falta de formacién.

e Problema a resolver: Evaluar las barreras para la integracién tecnoldgica y disefiar un programa de formacion

docente que facilite el uso pedagégico de tecnologias digitales.

o Actividades: Andlisis de entrevistas con docentes, discusién sobre beneficios y retos, y creaciéon de un plan

formativo basado en necesidades identificadas.

e Objetivos vinculados: Promover la adopcién de tecnologias en la enseflanza y disefiar estrategias de formacién

docente efectivas.

5. Caso de Estudio: Evaluacion Formativa en Ciencias Naturales y su Impacto en el Aprendizaje
e Contexto: En un instituto de educacién superior, la evaluacién tradicional basada en exdmenes escritos limita la
retroalimentacién y el desarrollo de habilidades cientificas.

e Problema a resolver: Analizar cémo la implementacién de la evaluacién formativa puede mejorar el aprendizaje y

disefar instrumentos evaluativos alternativos.

o Actividades: Revisién de practicas evaluativas actuales, disefio de rubricas, propuestas de actividades de

autoevaluacioén y coevaluacién, y simulacién de aplicacion.

e Objetivos vinculados: Integrar practicas evaluativas formativas para favorecer el aprendizaje auténomo y critico.

6. Caso de Estudio: Diversidad e Inclusiéon en la Ensefianza de Ciencias Naturales
e Contexto: En un centro educativo con alta diversidad cultural y de capacidades, los estudiantes con necesidades
educativas especiales presentan barreras para acceder a los contenidos de ciencias naturales.
e Problema a resolver: Identificar las barreras y disefiar adaptaciones curriculares y metodoldgicas inclusivas.

o Actividades: Andlisis de perfiles estudiantiles, identificacién de necesidades, propuesta de materiales y estrategias

inclusivas, y evaluacién de su efectividad.

e Objetivos vinculados: Fomentar la inclusién y equidad en la ensefianza de ciencias naturales mediante
estrategias adaptativas.
Recomendacion para el desarrollo de las sesiones

e Distribuir los casos a lo largo de las 6 sesiones, dedicando una sesién completa a cada caso para permitir un analisis

profundo y actividades practicas.



e Fomentar el trabajo colaborativo en grupos pequefios para promover la discusién, el intercambio de ideas y la

construccién conjunta de soluciones.

e Incluir momentos para reflexién individual y plenaria para consolidar aprendizajes y conectar con experiencias

previas.

e Utilizar recursos audiovisuales, lecturas complementarias y simuladores digitales cuando sea pertinente para

enriquecer los casos.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participaciéon y Disposicion en la Fase de Inicio

Contexto: Esta rubrica esta disefiada para evaluar la participacién y disposicidon de estudiantes universitarios en la

fase de inicio del plan de clase “Desafios Actuales en la Ensefianza y Aprendizaje de las Ciencias Naturales”, utilizando

la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos. La fase de inicio se centra en la motivacién, activacién de

conocimientos previos y comprensién inicial del caso presentado.

Criterios

Participacion

activa

Disposicion para

el aprendizaje

Escucha activa y

respeto

Activacion de
conocimientos

previos

Excelente (4)

Contribuye frecuentemente
con comentarios
relevantes, preguntas y
respuestas que enriquecen

la discusidn inicial del caso.

Muestra entusiasmo y
apertura total ante el caso
y las actividades
propuestas, demostrando

interés genuino.

Escucha atentamente a
compafieros y docente,
responde respetuosamente
y fomenta un ambiente

colaborativo.

Relaciona claramente
experiencias y
conocimientos previos con
el caso, aportando

ejemplos concretos.

Bueno (3)

Participa con
comentarios o
preguntas pertinentes
en la mayoria de las
actividades de la fase

inicial.

Muestra buena
disposicién y actitud
positiva hacia las

actividades y el caso.

Generalmente escucha
y respeta las
intervenciones de los

demas.

Intenta vincular
conocimientos previos
con el caso, aunque
con ejemplos poco

desarrollados.

Aceptable (2)

Participa
ocasionalmente,
aunqgue sus aportes son
poco profundos o poco

frecuentes.

Muestra disposicién
variable, con
momentos de interés
intercalados con falta

de atencioén.

Escucha de manera
irregular, en ocasiones
interrumpe o no

respeta aportes ajenos.

Hace intentos limitados
para conectar
conocimientos previos,
con poca claridad o

relevancia.

Insuficiente (1)

No participa o sus
intervenciones no
estan relacionadas
con el tema o son

inapropiadas.

Muestra desinterés o
rechazo hacia las

actividades y el caso.

No escucha ni
respeta las
intervenciones de
otros, afectando el

ambiente de trabajo.

No realiza conexiones
con conocimientos
previos ni
experiencias

relacionadas.



Instrucciones para el docente: Durante la fase de inicio (aproximadamente 30-45 minutos de la primera sesién),

observe y registre evidencias de estos criterios en la participacién de cada estudiante. Al finalizar, asigne una

puntuacién para cada criterio y retroalimente individualmente o en grupo para fomentar la mejora continua.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

Estas tareas estan disefladas para la fase de desarrollo del plan de clase, utilizando la metodologia de Aprendizaje

Basado en Casos (ABC). Cada tarea estéd alineada con objetivos de aprendizaje especificos y se adapta al nivel

universitario de estudiantes de Ciencias de la Educacién en Licenciatura en Ciencias Naturales y Educacién Ambiental.

Tarea Instrucciones

e Formar grupos de 4-5
estudiantes.

e Leer y analizar un caso real
que presenta un problema en
la ensefianza de ciencias
naturales (puede ser

1. Analisis critico especifico de Biologia,

del caso Quimica o Fisica).

Identificar los factores que
dificultan el aprendizaje y la

ensefianza en el caso.

Discutir en grupo y elaborar
un listado de los problemas

clave y sus posibles causas.

Tiempo

Estimado

1 hora 30

minutos

Producto Esperado

Informe escrito breve
(maximo 2 pdaginas)
que detalle los
problemas identificados

Y Sus causas.

Objetivo de
Aprendizaje

Relacionado

Desarrollar capacidad
analitica para
identificar problemas
en la ensefianza y
aprendizaje de

ciencias naturales.



2. Propuesta de
estrategias

pedagdgicas

3. Simulacién y

retroalimentacion

e Con base en el anélisis
previo, disefar estrategias
pedagédgicas innovadoras y
contextualizadas para
superar los problemas
identificados.

e Considerar la integracién de
recursos didacticos,
tecnologia educativa y
metodologias activas.

e Preparar una presentacién

grupal para compartir las

propuestas con el resto de la

clase.

una simulacién breve (role-
play) donde uno actie como
docente y los demds como
estudiantes, implementando
la estrategia propuesta.

e Recibir y proporcionar
retroalimentacion
constructiva sobre la
efectividad y viabilidad de la

estrategia aplicada.

Reflexionar grupalmente
sobre posibles ajustes para

mejorar la propuesta.

En grupos pequenos, realizar

1 hora 30

minutos

1 hora

Presentacién oral (10
minutos) acompafiada
de un documento
resumen de la
estrategia pedagdgica

propuesta.

Registro en formato de
bitdcora con
observaciones y ajustes
sugeridos para la

estrategia pedagdgica.

Aplicar conocimientos
tedricos para disefar
soluciones
pedagdgicas efectivas
en la ensefianza de

ciencias naturales.

Desarrollar habilidades
de aplicacion practica
y reflexion critica
sobre estrategias
didacticas en ciencias

naturales.



4. Elaboracion de un

e Consolidar el analisis, la

propuesta y la

retroalimentacién en un plan

de accioén detallado para

mejorar la ensefianza y

Documento escrito con

el plan de accién

Integrar conocimientos

y habilidades para

completo (méaximo 3 planificar

plan de accidén para aprendizaje en el contexto 1 hora

paginas), que pueda ser = intervenciones

la mejora del caso.

implementado en un educativas basadas en

e Definir objetivos, actividades,

contexto educativo real. casos reales.

recursos necesarios,
indicadores de éxito y

cronograma.

Nota: Estas tareas estdn distribuidas para desarrollarse durante una o dos sesiones de 3 horas cada una, permitiendo
tiempo suficiente para discusién, analisis y retroalimentaciéon. Ademas, fomentan el trabajo colaborativo, la reflexién

critica y la aplicacion practica de la teoria, elementos esenciales en el Aprendizaje Basado en Casos.

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en el Plan "Desafios Actuales en la Enseilianza y

Aprendizaje de las Ciencias Naturales"

Criterios

Comprension y
analisis de casos
Capacidad para
identificar, interpretar y
analizar los problemas
presentados en los casos
sobre enseflanza y
aprendizaje de ciencias

naturales.

Aplicacion de teorias
y conceptos
educativos

Uso adecuado de teorias
pedagdgicas y conceptos
de ciencias naturales en
la discusiéon y solucién de

los casos.

Excelente (4 puntos)

Demuestra comprension
profunda y analisis critico
de los casos, identificando
causas y consecuencias

con claridad y precisién.

Integra de manera
consistente y pertinente
teorias y conceptos en el
andlisis y propuesta de

soluciones.

Bueno (3 puntos)

Analiza
adecuadamente los
casos con
identificacion clara de
problemas y algunas
relaciones causa-

efecto.

Aplica teorias y
conceptos con cierta
precisién, aunque en
ocasiones con poca

profundidad.

Aceptable (2

puntos)

Reconoce
problemas bésicos
en los casos, pero
con andlisis
limitado y

superficial.

Incorpora teorias y
conceptos de
forma limitada o
con errores

conceptuales.

Insuficiente (1

punto)

No logra identificar
ni analizar
adecuadamente los
problemas en los

Casos.

No aplica teorias ni
conceptos
relevantes en el

desarrollo del caso.



Criterios

Trabajo colaborativo y
participacion
Participacién activa y
colaborativa en
discusiones grupales y
aportes al trabajo

colectivo.

Desarrollo de
propuestas de
soluciéon

Capacidad para generar
propuestas innovadoras,
fundamentadas y viables
para los problemas

planteados.

Comunicaciéon oral y
escrita

Claridad, coherencia y
precision en la
exposicion y
documentacién del

analisis y propuestas.

Excelente (4 puntos)

Participa proactivamente,
fomenta el didlogo y
contribuye
significativamente al

trabajo del grupo.

Presenta propuestas
creativas, bien
argumentadas y factibles,
considerando contextos

pedagdgicos y cientificos.

Comunica de forma clara,
estructurada y precisa,
utilizando terminologia
adecuada y recursos

pertinentes.

Bueno (3 puntos)

Participa regularmente
con aportes relevantes
y colabora con sus

compaferos.

Propone soluciones
claras 'y
fundamentadas,
aunque con menor

innovacion o detalle.

Se expresa con
claridad y coherencia,
aunque con algunos
errores o
imprecisiones

menores.

Aceptable (2

puntos)

Participa de
manera ocasional
0 con aportes poco

relevantes para el

grupo.

Genera propuestas
basicas con
argumentos poco
sélidos o poco

viables.

La comunicacion
es poco clara, con
errores frecuentes
y falta de

organizacién.

Insuficiente (1

punto)

No participa o su
participacién
dificulta el trabajo

grupal.

No logra desarrollar
propuestas
coherentes ni

fundamentadas.

La comunicacion es
confusa,
desorganizada y sin
uso adecuado del

lenguaje.

Instrucciones para el docente: Evaluar a los estudiantes de forma continua durante las 6 sesiones, observando su

desempefio en cada criterio. Los resultados deben retroalimentar el proceso de aprendizaje y promover la mejora

continua.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre

Titulo: Panel de Debate y Propuesta Integrada para Mejorar la Ensefianza de las Ciencias Naturales

Duracion: 60 minutos

Objetivo de la actividad:

e Consolidar los aprendizajes clave sobre los problemas actuales en la ensefianza y aprendizaje de Biologia, Quimica

y Fisica.

e Permitir a los estudiantes integrar conocimientos y reflexionar criticamente sobre posibles soluciones.



e Verificar el logro de los objetivos del plan mediante la argumentacién fundamentada y la elaboracién de propuestas

educativas innovadoras.

Descripcion de la actividad:

Divididos en grupos multidisciplinarios, los estudiantes actuaran como un panel de expertos en educacién en ciencias

n

aturales. Cada grupo deberd preparar una presentacion breve (5 minutos) que incluya:

e Identificacién clara y sintética de los principales problemas abordados durante el curso en la ensefianza y
aprendizaje de Biologia, Quimica y Fisica.

e Propuesta integrada de estrategias o soluciones didacticas basadas en los casos estudiados y en teorias educativas
para superar dichos problemas.

e Justificacién fundamentada de cémo sus propuestas pueden mejorar el aprendizaje en contextos reales,

evidenciando comprensién profunda del tema.

Luego, se realizard un debate abierto entre los grupos donde se discutiran las propuestas, se planteardn preguntas

criticas y se favorecerd la reflexién colectiva.

P

rocedimiento:

1. En los primeros 20 minutos, los grupos preparan su exposicién y propuesta integradora.

2.

Cada grupo presenta su sintesis y propuesta (5 minutos por grupo).

3. Se abre un espacio de 25 minutos para preguntas entre grupos y debate con moderacién del docente.

4. El docente cierra con una reflexién final que conecte los aprendizajes y enfatice la importancia de enfrentar los

desafios identificados con creatividad y rigor.

Materiales y recursos:

e Notas y documentos de las sesiones previas.
e Material audiovisual para apoyar presentaciones (opcional).

e Espacio adecuado para debate y presentacion.

Evaluacion:

e Evaluacion formativa basada en la calidad de la sintesis, argumentacion y pertinencia de las propuestas.

e Observacion del nivel de participacién y capacidad de didlogo critico durante el debate.

Esta actividad asegura que los estudiantes integren y apliquen sus conocimientos, consolidando los aprendizajes de

manera activa y critica, acorde con la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos y el nivel universitario.

C

P

ierre - Reflexionar

reguntas para la Reflexion Metacognitiva en el Cierre

e ;Como ha cambiado tu perspectiva sobre los problemas que afectan la enseflanza y aprendizaje de las ciencias

naturales a lo largo de este curso?



e ;Qué estrategias basadas en casos te resultaron mas efectivas para comprender y analizar los desafios en biologia,
quimica vy fisica?

e ;De qué manera puedes aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas en contextos educativos reales para
mejorar la ensefianza de las ciencias naturales?

e ;Qué dificultades encontraste al trabajar con los casos presentados y cémo las superaste?

e ;Qué aspectos de tu aprendizaje consideras que necesitan mayor atencién para profundizar tu comprensién sobre
la ensefanza de las ciencias naturales?

e ;COmo evaluas tu capacidad para identificar problemas en el aula relacionados con la ensefianza de las ciencias
naturales y proponer soluciones fundamentadas?

e ;Qué impacto crees que puede tener el enfoque basado en casos en tu formacién profesional como futuro educador

en ciencias naturales?

Actividades de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

o Diario de aprendizaje: solicita a los estudiantes que redacten un texto breve (1-2 paginas) donde reflexionen
sobre su proceso de aprendizaje durante el curso, destacando los retos enfrentados, las estrategias que
consideraron efectivas y los aprendizajes mas significativos relacionados con la ensefianza de las ciencias naturales.

o Discusion grupal de cierre: organiza una sesién donde los estudiantes compartan sus respuestas a las preguntas
de reflexién, fomentando el didlogo critico sobre los aprendizajes y las aplicaciones practicas del enfoque basado en
casos.

¢ Mapa conceptual individual: cada estudiante elabora un mapa conceptual que integre los principales problemas
en la enseflanza de biologia, quimica y fisica, junto con las posibles soluciones analizadas durante el curso y las
estrategias pedagdgicas aprendidas.

e Plan de accidn personal: invita a los estudiantes a disefiar un plan breve donde describan cémo implementaran
las estrategias y conocimientos adquiridos para enfrentar problemas en la ensefianza de ciencias naturales en su
practica profesional futura.

e Autoevaluacidon con rubrica: facilita una rdbrica que permita a los estudiantes autoevaluar su participacion,

comprensién y aplicacién de los contenidos del curso, promoviendo la identificaciéon de fortalezas y areas de mejora.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacién para el Cierre

Para el plan de clase "Desafios Actuales en la Enseflanza y Aprendizaje de las Ciencias Naturales", se proponen las
siguientes estrategias de retroalimentacién que fomentan la reflexidén critica, el aprendizaje colaborativo y la aplicacién
practica, todas alineadas con la metodologia Aprendizaje Basado en Casos y orientadas a los objetivos de aprendizaje

del curso.

e Retroalimentaciéon en Grupo mediante Discusion Guiada



Al finalizar cada caso, el docente facilita una sesién de discusiéon donde los estudiantes analizan las soluciones
planteadas, identifican fortalezas y areas de mejora, y reflexionan sobre la aplicabilidad en contextos reales. El
docente proporciona comentarios especificos sobre la argumentacién, uso de evidencias cientificas y conexién con

teorias pedagdgicas.

Feedback Individualizado con Rubricas Detalladas

Tras la entrega de anélisis escritos o presentaciones, se entrega a cada estudiante una retroalimentacién escrita
basada en una rubrica que evalla aspectos clave como la comprensién del problema, andlisis critico, propuestas
didacticas y coherencia en la argumentacién. La retroalimentacién es constructiva y ofrece sugerencias concretas

para profundizar o mejorar.

Sesiones de Autoevaluacién y Coevaluacién

Al cerrar cada sesidn, se dedica tiempo para que los estudiantes evallen su propio desempefio y el de sus
compaferos usando criterios claros relacionados con los objetivos. Esto promueve la auto-reflexién y el aprendizaje

colaborativo, mientras el docente orienta y complementa con observaciones especificas.

Diarios Reflexivos con Retroalimentacion Formativa

Se invita a los estudiantes a escribir breves reflexiones personales sobre lo aprendido en cada sesién y los desafios
identificados. El docente revisa estas reflexiones y proporciona comentarios que motivan la profundizacién,

vinculacién con experiencias previas y planteamiento de estrategias para superar dificultades.

Feedback Oral en Pequenos Grupos

Durante la Ultima media hora de cada sesién, se organizan grupos pequefios donde el docente circula para ofrecer
retroalimentacién inmediata y especifica sobre el desarrollo del caso, aclarando dudas y reforzando conceptos, lo

cual facilita un cierre activo y participativo.

Sintesis y Puesta en Comun con Enfoque en Logros y Retos

En la Ultima sesidn, se realiza una actividad final donde los estudiantes presentan una sintesis grupal de los
aprendizajes y desafios trabajados a lo largo del curso. El docente retroalimenta enfatizando el progreso hacia los

objetivos y orientando pasos futuros para la aplicacién profesional.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluar Resultados Finales: Desafios Actuales en la Ensenanza y Aprendizaje de las
Ciencias Naturales
Contexto: Esta rubrica esta disefiada para evaluar el desempeiio de estudiantes universitarios en la Licenciatura en

Ciencias Naturales y Educacién Ambiental, en el plan de clase basado en la metodologia Aprendizaje Basado en Casos,

sobre los problemas en la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales (Biologia, Quimica y Fisica).

Duracion del plan: 6 sesiones de 3 horas cada una.



Nota: Los criterios de evaluacién estan alineados con objetivos de aprendizaje tipicos de un plan que busca que los

estudiantes analicen, reflexionen, propongan soluciones y apliquen conocimientos sobre los problemas en la ensefanza

y aprendizaje de las ciencias naturales.

Criterio

1. Analisis

critico del caso

2. Aplicacion de
conceptos
tedricos y

metodoldgicos

3. Propuesta de
soluciones

pedagdgicas

4. Trabajo
colaborativo y

comunicacion

Excelente (4)

Identifica y explica con
profundidad los problemas
especificos en la ensefianza
y aprendizaje de ciencias
naturales, integrando
multiples perspectivas
(biologia, quimica, fisica) y
fundamentando con

evidencia tedrica y practica.

Aplica conceptos avanzados
y metodologias de
ensefianza para analizar el
caso, mostrando
comprension soélida y
adecuada contextualizacion

en ciencias naturales.

Disefia propuestas
innovadoras, realistas y
fundamentadas para
mejorar la ensefianza y
aprendizaje, considerando
contextos diversos y

posibles limitaciones.

Participa activamente en el
equipo, fomenta el didlogo
constructivo, y comunica
ideas con claridad,
coherencia y dominio

académico.

Bueno (3)

Identifica los problemas
principales, con
explicaciones claras y
fundamentadas, aunque
con menor profundidad
o integracion entre las

disciplinas.

Aplica conceptos
relevantes y
metodologias
adecuadas, aungue con
algunos errores o
limitaciones en la

contextualizacion.

Presenta propuestas
claras y viables,
fundamentadas en
teorias o experiencias,
aunque con menor nivel

de innovacién o detalle.

Participa
adecuadamente y
comunica con claridad,
aunque con menor
liderazgo o profundidad

en la argumentacién.

Aceptable (2)

Reconoce algunos
problemas pero con
explicaciones
superficiales o poco

fundamentadas.

Aplica conceptos de

forma limitada o con

errores frecuentes; la

metodologia usada
es poco adecuada o

incompleta.

Propone soluciones
genéricas o poco
fundamentadas, con
poca consideracion

del contexto.

Participa de forma
limitada y la
comunicacién es
poco clara o

desorganizada.

Insuficiente (1)

No logra identificar
adecuadamente los
problemas o
presenta
explicaciones
confusas y sin

soporte.

No aplica
correctamente los
conceptos ni
metodologias,
evidenciando falta

de comprensién.

No presenta
propuestas o estas
son irrelevantes o

inviables.

No participa o la
comunicacion es
confusa e
inapropiada para el

nivel académico.



Criterio Excelente (4)

Realiza una reflexién

profunda, critica 'y
5. Reflexién

autocritica sobre su proceso
personal y

de aprendizaje y el impacto
critica sobre el

de los problemas
aprendizaje

identificados en la practica

educativa.

Instrucciones para el docente:

Bueno (3)

Reflexiona
adecuadamente sobre
su aprendizaje y los
problemas, aunque con
menor profundidad o

critica.

e Asignar una puntuacién de 1 a 4 por cada criterio.

e Sumar las puntuaciones para obtener un puntaje total mdximo de 20.

Aceptable (2)

La reflexiéon es
superficial o general,
sin mayor andlisis

critico.

e Interpretar resultados para retroalimentar a los estudiantes en su desarrollo integral.

Insuficiente (1)

No realiza reflexién
0 esta es irrelevante
para el proceso de

aprendizaje.

e Usar esta rubrica para evaluar productos finales como informes de caso, presentaciones, discusiones grupales o

propuestas pedagdgicas.
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