Descubriendo la Diabetes: Impacto Emocional, Estado

Fisico y Alimentacidon Saludable en Jévenes

Ciencias de la Salud | Nutricién y salud | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de posgrado en Nutricién y Salud, enfocado en la comprensién
integral de la diabetes en jéovenes de 13 a 25 aflos. Los estudiantes exploraran el impacto emocional que la
enfermedad tiene en esta poblacidn, analizardn el estado fisico asociado y comprenderan la importancia de adoptar
una alimentacién saludable como un estilo de vida, no solo como un proceso alimenticio. A través del Aprendizaje
Basado en Casos, los futuros profesionales desarrollardn competencias para intervenir de manera efectiva,

considerando tanto los aspectos biolégicos como psicosociales de la diabetes juvenil.

Este enfoque es relevante porque la diabetes en jéovenes representa un reto multifactorial que afecta su calidad de vida
y bienestar general. Al abordar casos reales, los estudiantes podran relacionar la teoria con la practica clinica y
comunitaria, preparando intervenciones nutricionales, emocionales y educativas mas integrales y personalizadas.
Ademas, se promueve la reflexién critica sobre las implicaciones sociales y emocionales, fomentando un aprendizaje

significativo y aplicable a su ejercicio profesional inmediato.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el impacto emocional que la diabetes tiene en jévenes con edades entre 13 y 25 afios.
e Evaluar el estado fisico de jévenes diagnosticados con diabetes en funcién de indicadores clinicos y nutricionales.
e Argumentar la importancia de la alimentacién como un estilo de vida saludable en el manejo y prevencién de la

diabetes juvenil.

Recursos Necesarios

e Casos clinicos impresos sobre jévenes con diabetes (3 casos diferentes).

Proyector y computadora para presentaciéon multimedia.
¢ Articulos cientificos recientes sobre diabetes en jévenes (en formato digital y/o impreso).
e Herramientas para lluvia de ideas (pizarras, marcadores o pizarras digitales).

Plantillas para mapas conceptuales y organizadores graficos.

e Videos cortos (5-7 minutos) sobre impacto emocional y alimentacién saludable en diabetes juvenil.

e Cuestionarios digitales o impresos para autoevaluacién y reflexién.

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre fisiopatologia de la diabetes mellitus.

Familiaridad con conceptos de nutricién clinica y salud publica.

e Experiencia previa en analisis critico de casos clinicos.

Habilidades basicas en trabajo colaborativo y comunicacién cientifica.

Actividades

Sesion 1: Comprendiendo el Impacto Emocional en Jévenes con Diabetes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos
Propdsito de la sesidn: Introducir el tema del impacto emocional en jévenes con diabetes y motivar la reflexién
desde una perspectiva clinica y psicosocial.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Presenta un breve caso real (sin diagndstico) de un joven con cambios emocionales y habitos de salud

alterados. Formula la pregunta: ";Qué factores emocionales creen que podrian estar interfiriendo en el manejo de la

salud de este joven?"

e Estudiantes: Reflexionan y comparten ideas en plenaria durante 5 minutos.
Motivacién y enganche:

e Docente: Expone datos actuales de prevalencia de diabetes en jévenes y cifras sobre trastornos emocionales
asociados, destacando la importancia de abordar ambos aspectos para un manejo integral.
e Estudiantes: Escuchan y anotan puntos clave.
Contextualizacion:
e Docente: Relaciona el tema con experiencias profesionales o personales, invitando a los estudiantes a identificar la
relevancia clinica y social del impacto emocional en jévenes con diabetes.

o Estudiantes: Participan con breves comentarios o preguntas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido: Se presentan tres casos clinicos impresos que ilustran diferentes escenarios
emocionales y fisicos en jévenes con diabetes. Los estudiantes trabajardn en grupos para analizar cada caso desde las

perspectivas emocional, fisica y nutricional.

e Actividad 1: Andlisis de Caso - Impacto Emocional y Estado Fisico
Objetivo: Analizar el impacto emocional y estado fisico en jovenes con diabetes.

Instrucciones:



o

Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar a cada grupo un caso clinico distinto.
o Solicitar que identifiquen: sintomas emocionales, indicadores fisicos relevantes, y posibles factores que afectan
el manejo de la enfermedad.
o Elaborar un reporte breve (maximo 1 cuartilla) con sus analisis y conclusiones.
Organizacidon: Grupos de 4
Producto: Reporte escrito grupal
Tiempo: 45 minutos
Rol docente: Facilita, orienta con preguntas guia como ";Cémo influye el estado emocional en el control

glucémico?", ";Qué signos fisicos observan que reflejan el manejo de la diabetes?"

Actividad 2: Presentacion y discusiéon grupal
Objetivo: Compartir y debatir hallazgos para enriquecer el aprendizaje colectivo.
Instrucciones:

o Cada grupo expone su caso y analisis durante 7 minutos.

o Los otros grupos realizan preguntas y aportan comentarios.

o Docente modera y enfatiza la conexién entre emociones y estado fisico.
Organizacion: Plenaria
Producto: Discusién y preguntas
Tiempo: 35 minutos

Rol docente: Modera, sintetiza y relaciona las ideas con la teoria.
Diferenciacion:
e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar y compartir un articulo reciente sobre intervenciones
psicoemocionales en diabetes juvenil.

e Para quienes requieren apoyo: El docente proporciona guias escritas con ejemplos y preguntas especificas para

orientar el anélisis.

Transicién: Se conecta la comprensiéon emocional y fisica con la importancia de la alimentacién como estilo de vida,

introduciendo la siguiente sesién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos
e Sintesis: Elaboracion conjunta de un mapa mental en pizarra digital con los principales factores emocionales y
fisicos detectados.
o Reflexion metacognitiva: Responder en voz alta o por escrito:
o §Cémo influyen las emociones en el manejo de la diabetes en jévenes?

o ;Qué aspectos fisicos son indicadores clave para la evaluacién integral?



e Retroalimentacion: Docente comenta los aportes, destacando fortalezas y dreas de mejora.
e Transferencia: Anuncia que en la préxima sesién se abordara la alimentacién saludable como base para el
bienestar integral.

e Tarea: Leer un articulo asignado sobre nutricién en diabetes juvenil para discusion.

Sesion 2: Estado Fisico y Alimentaciéon Saludable como Estilo de Vida

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Reforzar la comprensién del estado fisico y conectar con la importancia de la alimentacién
como un estilo de vida.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta detonadora: ";Qué indicadores fisicos y metabdlicos consideran esenciales para evaluar a un
joven con diabetes?"
e Estudiantes: Responden en una lluvia de ideas en plenaria.
Motivacion y enganche: Presentacion de un video corto (5 minutos) que muestra testimonios de jévenes que han
transformado su calidad de vida mediante cambios en la alimentacién.

Contextualizacidén: Se vincula la experiencia de los jovenes del video con futuros escenarios profesionales de los

estudiantes.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

e Actividad 1: Taller practico - Evaluacion del estado fisico y nutricional
Objetivo: Evaluar indicadores fisicos y nutricionales en casos simulados.
Instrucciones:
o Los estudiantes en grupos de 3 revisan datos antropométricos, bioquimicos y clinicos de un caso simulado.
o ldentifican riesgos y necesidades nutricionales especificas.
o Diseflan un plan de intervencién nutricional basado en alimentacién como estilo de vida.
Organizacion: Grupos de 3
Producto: Plan de intervencién nutricional escrito
Tiempo: 60 minutos
Rol docente: Supervisa, formula preguntas como ";Qué cambios a largo plazo promueven para mejorar el estado
fisico?"
e Actividad 2: Debate estructurado - Alimentacién como forma de vida vs proceso alimenticio
Objetivo: Argumentar la importancia de la alimentacién sostenible y consciente.

Instrucciones:



o Dividir la clase en dos grupos: uno que defienda la alimentacién como estilo de vida y otro que cuestione esta
visién.
o Cada grupo prepara argumentos y los expone en un debate moderado.
o Se concluye con reflexiéon grupal y posicionamiento final.
Organizacién: Grupos y plenaria
Producto: Argumentos escritos y discusién oral
Tiempo: 40 minutos
Rol docente: Modera, asegura respeto, y guia con preguntas como ";Cémo puede la alimentacién influir en el

bienestar emocional y fisico?"
Diferenciacion:

e Para estudiantes rdpidos: Elaborar un resumen ejecutivo del plan de intervencién para presentacién a un equipo
multidisciplinario.

e Para estudiantes con dificultades: Recibir asesoria adicional para entender indicadores y estructurar argumentos.

Transicién: Se vincula el debate con la reflexién final sobre la integracién de aspectos emocionales, fisicos y

alimentarios en el manejo de la diabetes juvenil.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

¢ Sintesis: Creacién colectiva de un cuadro comparativo en pizarra digital que resuma los principales argumentos a

favor y en contra de la alimentaciéon como estilo de vida.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas para responder por escrito:
o ;Qué aspectos del estado fisico son mas sensibles a cambios alimentarios?

o §Cémo influye la percepcién de la alimentacién en la adherencia al tratamiento?

e Retroalimentacion: Comentarios inmediatos del docente sobre las ideas finales y el cuadro comparativo.

e Transferencia: Se anticipa que en la siguiente sesién se integraran todos los aprendizajes para disefiar
intervenciones holisticas.

e Tarea: Preparar un resumen critico del articulo leido en la sesién anterior, enfocado en estrategias nutricionales.

Sesion 3: Integracidon y Diseino de Intervenciones Holisticas para Jévenes con Diabetes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Conectar aprendizajes previos para aplicar en el disefio de intervenciones integrales

considerando aspectos emocionales, fisicos y alimentarios.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita a cada estudiante compartir en 2 minutos el punto més relevante aprendido hasta ahora.



e Estudiantes: Participan con su aporte.
Motivacion y enganche: Presenta un escenario complejo que requiere solucién integral.

Contextualizacion: Refuerza la importancia profesional y ética de un abordaje multidimensional en jévenes con

diabetes.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

e Actividad 1: Diseiio de intervencion holistica
Objetivo: Crear un plan de intervencién integral para un joven con diabetes que aborde impacto emocional, estado
fisico y alimentacion.
Instrucciones:
o Grupos de 4 trabajan con un caso nuevo que presenta retos emocionales, fisicos y nutricionales.
o Diseflan un plan que incluya estrategias emocionales, evaluacién fisica y plan alimentario sostenible.
o Preparan una presentacién de 10 minutos para exponer su propuesta.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Plan de intervencién escrito y presentacién oral
Tiempo: 70 minutos
Rol docente: Facilita, orienta con preguntas: ";Cémo integran los aspectos emocionales en la dieta propuesta?",

";Qué indicadores usardn para evaluar el éxito fisico?"

Actividad 2: Presentacién y retroalimentacién
Objetivo: Compartir y perfeccionar planes mediante retroalimentacién critica.

Instrucciones:
o Cada grupo presenta su plan.
o Los deméds grupos y docente realizan preguntas y aportan sugerencias constructivas.

Organizacion: Plenaria
Producto: Retroalimentacién oral y escrita
Tiempo: 30 minutos

Rol docente: Modera, evalla y enfatiza la integracién de los tres objetivos planteados.
Diferenciacion:
e Para estudiantes adelantados: Se les asigna el rol de evaluadores criticos proponiendo mejoras innovadoras.
e Para quienes requieran apoyo: Se ofrece guia estructurada con ejemplos claros para el disefio del plan.

Transicion: Se prepara el cierre final con reflexién y consolidaciéon de aprendizajes.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



e Sintesis: Elaboraciéon conjunta de un esquema visual en pizarra digital que integre impacto emocional, estado fisico

y alimentacién como estilo de vida.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas para responder por escrito:
o 4En qué medida integraron los aspectos emocionales en su plan de intervencién?
o §Cémo esperan que la alimentacion influya en el bienestar fisico y emocional del joven?
o ;Qué desafios anticipan en la aplicacién practica de sus planes?
e Retroalimentacion: Comentarios finales del docente resaltando fortalezas y recomendaciones para la practica
profesional.
e Transferencia: Invitacién a aplicar estos enfoques integradores en futuras experiencias clinicas y comunitarias.

e Tarea: Preparar un informe reflexivo individual sobre el aprendizaje y su aplicacién futura.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

e Diagnéstica: En la activacién de conocimientos previos de la sesién 1 para identificar niveles iniciales.

e Formativa: Durante el desarrollo de las actividades en todas las sesiones mediante observacién, andlisis de
reportes, debates y presentaciones.

e Sumativa: Evaluacién final del plan de intervencién integral presentado en la sesién 3 y del informe reflexivo

individual (tarea final).

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y argumentar el impacto emocional en jévenes con diabetes (Objetivo 1).

e Habilidad para evaluar criticamente el estado fisico relacionado con la diabetes juvenil (Objetivo 2).

e Argumentacién coherente y fundamentada sobre la alimentacién como estilo de vida (Objetivo 3).

e Integracién de aspectos emocionales, fisicos y alimentarios en propuestas de intervencién (Objetivos 1, 2 y 3).

Instrumentos sugeridos:

e Rlbrica para evaluacién de reportes escritos y presentaciones orales.

e Lista de cotejo para participaciéon en debates y discusiones.

e Observacién directa durante actividades grupales.

e Portafolio con evidencias de trabajo (reportes, mapas mentales, planes de intervencién).
e Autoevaluacién y coevaluacion mediante cuestionarios reflexivos.

Evidencias de aprendizaje:

e Reportes escritos de andlisis de casos emocionales y fisicos.
e Planes de intervencién nutricional integrales.
e Presentaciones grupales y participacion en debates.

e Mapas mentales y cuadros comparativos elaborados colectivamente.



¢ Informes reflexivos individuales.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Sesion 1: Impacto Emocional en Jévenes con Diabetes
Caso de Estudio: Sofia, 19 afios, estudiante universitaria, diagnosticada con diabetes tipo 1 hace dos afios.

o Contexto: Sofia experimenta ansiedad y sentimientos de aislamiento debido a la gestién constante de su condicién
en un entorno académico exigente.
o Actividad: Anélisis del caso para identificar factores emocionales que afectan su manejo de la diabetes. Discusién
en grupos sobre estrategias de apoyo psicolégico y social.
e Objetivo: Comprender cdmo la diabetes impacta emocionalmente a jovenes y desarrollar enfoques de intervencion
psicosocial adecuados.
Ejemplo Practico: Simulacién de entrevista clinica donde un estudiante asume el rol de Sofia y otro de profesional de

salud, enfocandose en la exploracion del impacto emocional y deteccién de signos de depresiéon o ansiedad.

Sesién 2: Estado Fisico y Manejo Integral de la Diabetes en Jévenes

Caso de Estudio: Luis, 22 afos, atleta universitario con diabetes tipo 2, que presenta dificultades para controlar sus

niveles de glucosa durante entrenamientos intensos.

o Contexto: Luis presenta fluctuaciones en su estado fisico y rendimiento deportivo debido a un manejo inadecuado
de la diabetes durante la actividad fisica.

e Actividad: Evaluacion de su rutina fisica y manejo metabélico. En grupos, proponer un plan personalizado que
integre el control glucémico y el mantenimiento de la actividad fisica.

e Objetivo: Comprender la relacién entre el estado fisico y el control de la diabetes en jéovenes activos, promoviendo

un enfoque integral.

Ejemplo Practico: Elaboracién de un plan de monitoreo fisico y metabdlico para Luis, considerando variables como la

intensidad del ejercicio, alimentacién pre y post entrenamiento, y ajustes de medicacion.

Sesion 3: Alimentaciéon Saludable como Estilo de Vida en Jévenes con Diabetes

Caso de Estudio: Ana, 16 afos, recién diagnosticada con diabetes tipo 1, que muestra resistencia a modificar sus

habitos alimenticios tradicionales.

e Contexto: Ana proviene de una familia con costumbres culinarias altas en carbohidratos simples y grasas

saturadas, y tiene dificultades para aceptar cambios dietéticos.



e Actividad: Discusién en grupos sobre estrategias para promover una alimentacién saludable sostenible,

respetando la cultura y preferencias personales.

e Objetivo: Conocer la importancia de la alimentacién como forma de vida y no solo como un proceso alimenticio,

enfatizando la personalizacién y sostenibilidad.

Ejemplo Practico: Disefio de un plan alimenticio adaptado a las necesidades y contexto cultural de Ana, incorporando

educacién nutricional y técnicas de motivacién para el cambio de habitos.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre del Plan de Clase

Para asegurar una retroalimentacion constructiva, especifica y orientada al logro de los objetivos de aprendizaje en

estudiantes de posgrado, se proponen las siguientes estrategias a implementar al final de la tercera sesién del plan de

clase "Descubriendo la Diabetes: Impacto Emocional, Estado Fisico y Alimentacién Saludable en Jévenes". Estas

estrategias promueven la reflexién critica y la integraciéon de conocimientos desde la metodologia de Aprendizaje

Basado en Casos.

Ronda de Reflexiéon Guiada:
Invitar a cada estudiante a compartir brevemente cémo el analisis del caso les ha permitido comprender el impacto
emocional en jévenes con diabetes, el estado fisico y la relevancia de la alimentacién saludable como forma de
vida. El docente debe ofrecer retroalimentacién personalizada, destacando aportes relevantes y sefialando areas
para profundizacién o matices en el analisis.
Retroalimentacion Escrita Especifica sobre el Caso:
Entregar a cada estudiante un breve informe con observaciones detalladas sobre su participacién en el analisis del
caso, enfocandose en:

o Claridad y profundidad en la comprensién del impacto emocional (Objetivo 1).

o Analisis critico del estado fisico y sus implicaciones (Objetivo 2).

o Interpretacion y argumentacién sobre la alimentacién como estilo de vida (Objetivo 3).
La retroalimentacion debe incluir recomendaciones concretas para el fortalecimiento de competencias especificas.
Autoevaluacion y Coevaluaciéon con Enfoque en Competencias:
Facilitar una actividad breve en la que los estudiantes evallen su propio desempefio y el de sus compafieros en la
discusiéon del caso, utilizando una rubrica alineada con los objetivos del plan. El docente modera y complementa con
observaciones constructivas, promoviendo la metacognicién.
Sesion de Preguntas Abiertas para Profundizacion:

Concluir con una ronda de preguntas abiertas donde se invite a los estudiantes a plantear dudas o reflexiones sobre
aspectos emocionales, fisicos o nutricionales relacionados con la diabetes en jévenes. El docente responde con

retroalimentacién que conecta las inquietudes con los aprendizajes clave.

Plan de Acciéon Personalizado:



Solicitar que cada estudiante redacte un breve plan de accién o compromiso personal para aplicar el conocimiento
adquirido en su practica profesional o en futuras investigaciones, con retroalimentacién del docente sobre la

viabilidad y pertinencia de las propuestas.

Estas estrategias permiten cerrar el ciclo de aprendizaje con una retroalimentacion rica, critica y formativa,
fomentando la integracién de conocimientos y habilidades necesarias para abordar la diabetes en jévenes desde una

perspectiva multidimensional.

Recomendaciones - Tic_ia

Fase de Inicio

e Herramienta: Presentacién interactiva con Mentimeter (Nivel SAMR: Sustitucion)

Implementacién: El docente utiliza Mentimeter para crear preguntas interactivas que permitan a los estudiantes
compartir y votar sobre posibles factores emocionales que afectan el manejo de la diabetes en jévenes. Esto
reemplaza la tradicional discusién en plenaria con una plataforma digital que recopila y visualiza respuestas en
tiempo real.

Contribucién a objetivos: Facilita la activacién de conocimientos previos y fomenta la reflexién inicial sobre el

impacto emocional, incentivando la participacién activa desde el inicio.

Herramienta: Visualizacién de datos mediante Tableau Public o Power Bl (Nivel SAMR: Aumento)

Implementacidn: El docente presenta graficos dindmicos y visualizaciones interactivas sobre prevalencia de
diabetes y trastornos emocionales asociados en jovenes. Los estudiantes pueden explorar los datos durante la
sesién para reforzar la comprensién de la magnitud del problema.

Contribucién a objetivos: Mejora la comprensién del contexto clinico y social del tema, apoyando la motivacion y

contextualizacidn.

Fase de Desarrollo

o Herramienta: Plataforma colaborativa Google Docs / Microsoft OneDrive para analisis de casos y reporte (Nivel
SAMR: Sustitucion)
Implementacién: En lugar de entregas en papel, los grupos trabajan en documentos compartidos donde analizan los
casos clinicos, identifican sintomas emocionales y fisicos y redactan su reporte. El docente puede monitorear en
tiempo real y hacer retroalimentacién.
Contribucién a objetivos: Facilita la elaboracién colaborativa y el seguimiento del andlisis del impacto emocional y
estado fisico de los jévenes con diabetes.

e Herramienta: Uso de IA para analisis de texto con ChatGPT o similar (Nivel SAMR: Modificacidn)
Implementacién: Los estudiantes pueden usar ChatGPT para obtener sugerencias sobre posibles factores

emocionales y fisicos asociados a los casos clinicos o para enriquecer su reporte con informacién adicional validada.



Se les guia en el uso critico y ético de la IA.

Contribucién a objetivos: Permite un anélisis méas profundo y multidisciplinar, ampliando la comprensién del impacto

emocional y fisico, y fomentando el pensamiento critico sobre la informacién obtenida.

Fase de Cierre

o Herramienta: Plataforma para debates en linea como Padlet o Flipgrid (Nivel SAMR: Aumento)
Implementacién: Los estudiantes publican sus conclusiones y reflexiones en un muro virtual o en videos cortos,
compartiendo aprendizajes sobre la importancia de la alimentacién y el manejo emocional. El docente y
compafieros pueden comentar y retroalimentar.
Contribucién a objetivos: Potencia la reflexién y la integracién de conocimientos, reforzando la comprensién de la
alimentacién como estilo de vida y el impacto emocional.

e Herramienta: Creacién de un podcast o video documental corto usando herramientas como Anchor o Canva Video
(Nivel SAMR: Redefinicién)
Implementacién: Como actividad final, los estudiantes producen un podcast o video que sintetice los aprendizajes
sobre el impacto emocional, estado fisico y alimentacién saludable en jévenes con diabetes, creando un recurso que
puede ser compartido con otros profesionales y publico general.
Contribucién a objetivos: Permite la creacién de un producto multimedia que integra los conocimientos adquiridos,

fomenta habilidades comunicativas y amplia el alcance social del aprendizaje.
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