Explorando la Kinesiologia en Oncologia: Tratamientos

Médicos y sus Efectos Secundarios

Ciencias de la Salud | Kinesiologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Kinesiologia, con el propésito de profundizar en la
comprensién de los tratamientos médicos oncoldgicos y sus efectos secundarios. A través de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Casos, los estudiantes analizardn situaciones clinicas reales para identificar la importancia de
dichos tratamientos y reconocer sus posibles repercusiones en la funcién motora y calidad de vida del paciente. Este
enfoque permite a los futuros kinesiélogos comprender su rol dentro del equipo interdisciplinario oncolégico y preparar
intervenciones adecuadas. La relevancia de este tema radica en la creciente incidencia del cdncer y la necesidad de
manejar integralmente sus secuelas, facilitando asi una atencién centrada en el paciente y basada en evidencia.
Ademas, se conecta con la vida profesional de los estudiantes, ya que les permitird aplicar conocimientos en contextos

clinicos reales, mejorando la rehabilitaciéon y el bienestar de pacientes oncolégicos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la importancia y objetivos de los tratamientos médicos oncolégicos en la préctica clinica de Kinesiologia.
e Identificar y describir los principales efectos secundarios asociados a los tratamientos oncoldgicos.
e Evaluar casos clinicos para proponer intervenciones kinésicas adecuadas que mitiguen los efectos secundarios.

e Argumentar la relevancia del trabajo interdisciplinario en el manejo integral del paciente oncoldgico.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora para presentaciones multimedia.

e Casos clinicos impresos con antecedentes, tratamiento y evolucidon (3 diferentes).

e Acceso a videos breves sobre mecanismos de accién de tratamientos oncoldgicos y efectos secundarios (YouTube o
plataforma educativa).

e Hojas de trabajo para analisis de casos (una por estudiante).

e Pizarras o rotafolios con marcadores para exposicién grupal.

e Acceso a plataforma digital para foros o debates (opcional).

o Material bibliografico y articulos cientificos resumidos sobre tratamientos oncolégicos y rehabilitacién kinésica.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos en anatomia y fisiologia humana.



e Introduccién previa a la oncologia y tipos de cancer.
e Fundamentos de tratamientos médicos oncoldgicos (quimioterapia, radioterapia, cirugia).

e Conceptos bésicos de rehabilitacién en pacientes con patologias crénicas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los Tratamientos Médicos Oncoldgicos y su Relevancia en

Kinesiologia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar conocimientos previos sobre oncologia con la practica kinésica e introducir la importancia de comprender los
tratamientos oncoldégicos y sus efectos secundarios.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Presenta un breve caso clinico de un paciente con cancer de mama que inicia tratamiento oncoldgico,
preguntando: ";Qué tratamientos médicos conocen para el cancer y cdémo creen que estos pueden afectar la
movilidad o funcién del paciente?"

o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y experiencias previas para activar conocimientos.

Motivaciéon y enganche:

e Docente: Comparte un dato real: "El 70% de los pacientes oncolégicos presentan algun efecto secundario que

afecta su funcionalidad fisica, y la Kinesiologia juega un rol crucial en su manejo".

o Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia y relevancia de su futura labor profesional.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo el conocimiento de los tratamientos y sus efectos es fundamental para planificar
intervenciones kinésicas efectivas.

o Estudiantes: Conectan el tema con su formacién y expectativas profesionales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce el contenido mediante un video educativo (15 min) que explica los tipos principales de tratamientos

oncolégicos (quimioterapia, radioterapia, cirugia) y sus mecanismos de accién, seguido de una discusién guiada.

Actividad 1: Analisis en grupos de los tratamientos oncoldgicos

e Objetivo: Analizar la importancia y caracteristicas de los tratamientos médicos oncoldgicos.
e Instrucciones:

o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.

o Repartir una ficha con resumen del caso clinico y detalles del tratamiento recibido.

o Solicitar que identifiquen el tipo de tratamiento y discutan sus objetivos clinicos y posibles efectos secundarios.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Informe grupal breve con resumen y conclusiones.

e Tiempo: 40 minutos.
e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como: ";Qué objetivos tiene este tratamiento? ;Cémo

podria afectar la funcién motora?"

Actividad 2: Puesta en comun y debate
e Objetivo: Argumentar la relevancia del tratamiento oncoldgico y compartir perspectivas.
e Instrucciones: Cada grupo expone sus conclusiones en plenaria, el docente modera y resalta puntos clave.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Participacién oral y sintesis grupal en pizarras.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Facilitar el didlogo y sintetizar conceptos importantes.

Diferenciacion:

e Estudiantes adelantados pueden buscar evidencia cientifica adicional sobre los tratamientos para compartir.

e Estudiantes que requieran apoyo reciben resumen esquemaético y apoyo para identificar conceptos clave.

Transicion:

El docente introduce que en la préxima sesidn se abordardn en detalle los efectos secundarios y su impacto kinésico.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos
e Sintesis: Realizacién conjunta de un mapa mental en la pizarra con tipos de tratamientos y objetivos.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas para los estudiantes:

o ¢Cudl es la funcién principal de cada tipo de tratamiento oncolégico?

o ¢Por qué es importante que un kinesiélogo conozca estos tratamientos?



o Retroalimentacion: El docente retroalimenta las respuestas y aclara dudas.
o Transferencia: Se anticipa que en la siguiente sesién se estudiaran los efectos secundarios para planificar
intervenciones kinésicas.

e Tarea: Leer un articulo breve sobre efectos secundarios comunes y traer un resumen.

Sesion 2: Efectos Secundarios de los Tratamientos Oncoldgicos y su Impacto en

Kinesiologia

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
e Docente: Recuerda brevemente los tratamientos oncolégicos vistos y pregunta: "; Qué efectos secundarios creen
que puede tener cada tratamiento en la funcién motora?"
e Estudiantes: Responden y comparten el resumen de la tarea.

e Propdsito: Activar conocimientos previos y conectar con el nuevo tema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se exhibe un video corto (15 min) con testimonios de pacientes y explicacién de efectos secundarios frecuentes (fatiga,

neuropatia, fibrosis, etc.) y su repercusion funcional.

Actividad 1: Estudio de casos clinicos

e Objetivo: Identificar efectos secundarios y su impacto kinésico.

¢ Instrucciones:

o En grupos de 3, se entrega un caso clinico con descripcién del tratamiento y efectos secundarios presentados.
o Analizar el caso y responder: ;Qué efectos secundarios presenta el paciente? ;Cémo afectan su movilidad y
funcién neuromuscular? ;Qué intervenciones kinésicas podrian ser adecuadas?
e Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.
e Producto: Plan kinésico breve para mitigar efectos secundarios.
e Tiempo: 50 minutos.

Rol del docente: Supervisar, guiar con preguntas como: ";Qué signos especificos indican neuropatia? ;Qué

ejercicios podrian beneficiar la fatiga?"

Actividad 2: Simulacién y role playing

e Objetivo: Practicar la comunicacién y propuesta de intervenciones kinésicas.



e Instrucciones:
o En parejas, un estudiante asume el rol de kinesiélogo y el otro de paciente con efectos secundarios.
o Simulan una consulta donde se evalla el impacto funcional y se explica el plan de tratamiento kinésico.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Presentacion breve del plan y feedback entre pares.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol del docente: Observar, anotar fortalezas y dreas de mejora, fomentar empatia y comunicacién clara.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor rapidez pueden investigar intervenciones kinésicas especificas para efectos secundarios
complejos.

o Estudiantes con dificultades pueden recibir guias paso a paso y apoyo para la simulacién.

Transicion:
El docente vincula los efectos secundarios con la importancia del trabajo interdisciplinario que se abordard en la

siguiente sesion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Elaboraciéon conjunta de una tabla en pizarra con efectos secundarios y posibles intervenciones kinésicas.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas:

o jCudles son los efectos secundarios mas comunes que afectan la funcién motora?

o §Cémo puede la Kinesiologia mejorar la calidad de vida del paciente oncolégico?

¢ Retroalimentacion: Comentarios inmediatos del docente y compafieros.

e Transferencia: Se anticipa la integracién del trabajo interdisciplinario para el cierre del médulo en la préxima
sesion.

e Tarea: Preparar un breve andlisis critico sobre la importancia del equipo interdisciplinario en oncologia.
Sesion 3: Integracion Interdisciplinaria y Planificacion Kinésica en Pacientes Oncoldgicos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

e Docente: Solicita resumen oral de la tarea sobre trabajo interdisciplinario.

o Estudiantes: Exponen ideas principales y reflexionan sobre su rol.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Breve introduccién con diapositivas sobre el equipo interdisciplinario en oncologia, roles y coordinacién para manejo

integral.

Actividad 1: Resoluciéon de caso complejo interdisciplinario
e Objetivo: Evaluar un caso con multiples efectos secundarios y disefiar un plan kinésico integrado con otros
profesionales.

¢ Instrucciones:

o Dividir la clase en grupos de 4.
o Entregar un caso clinico detallado con antecedentes, tratamientos, efectos secundarios y necesidades
multidisciplinarias.
o Discutir y elaborar un plan kinésico que considere la coordinacidn con otros profesionales (médicos, enfermeria,
nutricién, psicologia).
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Presentacién grupal con propuesta integral.
e Tiempo: 70 minutos.
e Rol del docente: Facilitar, hacer preguntas guia: ";Cémo integrar la evaluacién del médico con tu plan? ;Qué

aspectos psicoldgicos consideraras?"

Actividad 2: Presentacién y retroalimentacion

e Objetivo: Argumentar y defender el plan kinésico interdisciplinario propuesto.

e Instrucciones: Cada grupo expone su plan y recibe retroalimentacién del docente y compafieros.
e Organizacioén: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y discusién critica.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Moderador, facilitador de preguntas y realimentacién constructiva.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados, se puede solicitar que incluyan evidencia cientifica que respalde sus propuestas.

o Estudiantes con dificultades reciben guia estructurada y apoyo para organizar ideas.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos



e Sintesis: Reflexidon grupal guiada para resumir aprendizajes clave sobre tratamientos, efectos y abordaje
interdisciplinario.
o Reflexion metacognitiva: Preguntas exactas:
o ;De qué manera el conocimiento de los tratamientos oncoldgicos influye en la planificacién kinésica?
o §Cémo puede el kinesiélogo colaborar eficazmente en el equipo interdisciplinario?

o ;Qué aprendiste sobre el manejo de efectos secundarios que aplicards en tu préctica?

e Retroalimentacion: El docente da comentarios globales, destacando logros y areas a mejorar.
e Transferencia: Se invita a los estudiantes a aplicar estos conocimientos en practicas clinicas y futuras
experiencias profesionales.

e Tarea o reto: Elaborar un plan kinésico individual para un paciente oncoldgico ficticio, integrando los aprendizajes.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:

o Diagndstica: Al inicio de la primera sesion mediante preguntas activadoras.
e Formativa: Durante las actividades de andlisis de casos, simulacién y debates en cada sesién.
e Sumativa: En la presentacién final del plan kinésico interdisciplinario y la tarea individual final.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y describir tratamientos médicos oncoldgicos (Objetivo 1).

e Identificacién correcta de efectos secundarios y su impacto funcional (Objetivo 2).

e Propuesta adecuada y fundamentada de intervenciones kinésicas (Objetivo 3).

e Argumentacién clara y coherente sobre la importancia del trabajo interdisciplinario (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluacién de informes grupales y presentaciones orales.
e Lista de cotejo para observaciéon en simulaciones y role playing.
e Autoevaluacién y coevaluacion entre estudiantes para reflexionar sobre el aprendizaje.

e Portafolio digital con evidencia de actividades y tareas.

Evidencias de aprendizaje:

e Informes y sintesis de analisis de casos.
e Planes kinésicos elaborados en grupos e individualmente.

e Participacién en debates, simulaciones y exposiciones.
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