Explorando las funciones vitales: jDescubre como viven

los seres vivos!

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria, entre 6 y 11 afios, aprendan sobre las funciones
vitales de los seres vivos a través de un enfoque dindmico y participativo basado en problemas reales. Los alumnos
exploraran cémo los seres vivos realizan funciones como la nutricién, la respiracién, la reproduccién y el movimiento,
comprendiendo su importancia para la vida y la salud del planeta. Este conocimiento es relevante porque ayuda a los

nifos a entender mejor a los animales, plantas y a ellos mismos, fomentando el cuidado y respeto por la naturaleza.

Mediante actividades virtuales colaborativas y reflexivas, los estudiantes desarrollaran pensamiento critico y
habilidades para resolver problemas, conectando lo aprendido con situaciones cotidianas, como cuidar una planta o
entender por qué necesitamos respirar. Asi, el aprendizaje sera significativo y aplicado, promoviendo la curiosidad y el

interés por la biologia desde una edad temprana.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar y describir las principales funciones vitales de los seres vivos: nutricién, respiracién, reproduccién y
movimiento.

e Analizar ejemplos cotidianos que evidencien las funciones vitales en plantas y animales.

e Comparar las funciones vitales entre diferentes seres vivos para reconocer similitudes y diferencias.

e Explicar la importancia de las funciones vitales para la supervivencia y bienestar de los seres vivos.

Recursos Necesarios

e Computadora o tablet con acceso a internet para cada estudiante.

e Plataforma virtual con sala de videoconferencia (Zoom, Google Meet o similar).

e Presentacién digital con imagenes y videos cortos sobre funciones vitales.

e Archivo PDF imprimible con esquema para completar (descargable).

e Hojas blancas y colores para dibujar (opcional para actividades manuales en casa).
e Cuaderno o documento digital para tomar notas y responder preguntas.

e Herramienta colaborativa en linea (Google Jamboard o Padlet) para actividades grupales.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es un ser vivo (animal, planta, ser humano).



e Habilidad para usar herramientas digitales basicas (videollamada, chat, editor de texto).
e Experiencia previa con actividades de observacién y descripcion sencilla.

e Capacidad para expresar ideas de forma oral y escrita a nivel basico.

Actividades

Sesion 1: ;Qué hacen los seres vivos para vivir?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer y despertar el interés sobre las funciones vitales de los seres vivos, conectando el tema con experiencias
cotidianas de los estudiantes.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda a los estudiantes y pregunta: “;Pueden decirme qué cosas hacen ustedes todos los dias para

vivir? Como comer, respirar o moverse. ;Y qué creen que hacen las plantas o los animales para vivir?”
e Estudiantes: Responden en voz alta o por chat, compartiendo sus ideas.
Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un video corto (2 min) donde un nifio observa una planta y un perro y se pregunta cdémo hacen
para vivir. Luego dice: “Hoy vamos a descubrir juntos qué hacen todos los seres vivos para seguir vivos y

saludables”.

o Estudiantes: Observan el video y expresan sus expectativas o preguntas.

Contextualizacion:

e Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: “Asi como ustedes necesitan comer y respirar, los animales y
plantas también hacen cosas para vivir. Esto es importante para que entendamos cémo cuidar mejor a los seres

vivos que nos rodean.”

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre la importancia del tema en su entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta un problema: “Una planta en casa estd marchita y no crece. ;Qué podria estar pasando? ;Qué necesita
para vivir bien?” Se invita a los estudiantes a pensar en las funciones vitales y cémo se manifiestan en plantas y

animales.

Actividad 1: Lluvia de ideas y construcciéon de conceptos

e Objetivo: Identificar funciones vitales basicas.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos pequefios en salas virtuales y pide que cada grupo haga una lista

de acciones que hacen los seres vivos para vivir, usando ejemplos de su entorno (animales, plantas, ellos

mismos).
o Luego, cada grupo comparte sus ideas en un tablero colaborativo (Google Jamboard o Padlet).
e Organizacion: grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: lista colectiva con ejemplos de funciones vitales
e Tiempo: 20 minutos

e Rol docente: Facilita grupos, hace preguntas guia como “;Cémo saben que una planta esta viva? ;Qué hace un

perro para vivir?” y apoya con vocabulario.

Actividad 2: Explorando ejemplos y clasificando funciones

e Objetivo: Analizar y clasificar funciones vitales en ejemplos concretos.
e Instrucciones:

o Docente: Presenta imdgenes de diferentes seres vivos (una flor, un perro, un ave, un gato y un nifio) y
pregunta: “;Qué funciones vitales pueden ver en estas imagenes? ;D6nde estd la nutricién? ;La respiracion? ;El
movimiento? ;La reproduccién?”

o Los estudiantes responden y escriben en el chat o en su cuaderno digital.

o Docente: Ayuda a organizar las respuestas y explica brevemente cada funcién con ejemplos simples.

e Organizacion: individual con participacién en plenaria
e Producto: respuestas escritas o compartidas en chat
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Modera discusién, aclara dudas y refuerza conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Proponer que dibujen una planta o animal y sefialen las funciones vitales que

conocen.
e Para estudiantes que necesitan mds apoyo: Brindar un esquema con imagenes y palabras clave para que puedan

identificar las funciones con ayuda del docente o companferos.

Transicion:



El docente conecta las ideas diciendo: “Ahora que sabemos qué hacen los seres vivos para vivir, en la préxima sesion
resolveremos un problema real para aplicar lo aprendido y entender mejor por qué estas funciones son tan

importantes.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
e Docente: Pide a cada estudiante que escriba en el chat o diga en voz alta una funcién vital y un ejemplo de un ser
vivo que la realiza.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cual funcién vital te parecié mas facil de entender y por qué?
e ;Por qué crees que todas las funciones vitales son importantes para vivir?

e ;COmo puedes usar lo que aprendimos hoy en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas y realiza comentarios positivos, corrigiendo suavemente ideas incorrectas y

reforzando los conceptos clave.

Transferencia:

Se anuncia que en la siguiente sesién resolveran un reto sobre cémo cuidar una planta aplicando lo que aprendieron

sobre funciones vitales.

Sesion 2: jResolvamos juntos el misterio de la planta que no crece!

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Recordar lo aprendido y presentar el problema que guiara la sesién: descubrir por qué una planta estd marchita y qué
necesita para vivir mejor.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan qué funciones vitales vimos la vez pasada? ;Cual creen que esta fallando en una
planta que no crece?”

o Estudiantes: Responden en chat o micréfono.

Motivacién y enganche:



e Docente: Muestra una foto o video corto de una planta marchita y otra saludable y dice: “Vamos a ayudar a esta
planta a estar sana, descubriendo qué le falta.”

e Estudiantes: Se muestran interesados y formulan hipdtesis.

Contextualizacion:
e Docente: Explica que muchas veces las plantas se enferman o0 no crecen porque no realizan bien sus funciones
vitales, y que ellos ayudaran a identificar el problema.

e Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el problema: “La planta de la casa de Ana estd marchita. ;Qué le puede estar pasando? Vamos a investigar

qué funcién vital esta fallando.”

Actividad 1: Investigacion en equipos - Diagndstico de la planta

e Objetivo: Analizar y aplicar conocimientos sobre funciones vitales para resolver un problema.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 y les proporciona un documento con pistas (ejemplos: la
planta no tiene agua, estd en un lugar sin luz, hojas secas, etc.).
o Los grupos discuten cual funcién vital puede estar afectada y por qué.
o Cada grupo escribe una conclusién y una recomendacion para cuidar la planta.
e Organizacidn: grupos pequefos en salas virtuales
e Producto: informe breve con diagndstico y recomendaciones
e Tiempo: 25 minutos

e Rol docente: Facilita discusiones, plantea preguntas guiadas: “;Qué necesita la planta para respirar? ;Cémo se

alimenta? ;Qué funcién vital crees que no esta funcionando bien?”

Actividad 2: Puesta en comun y reflexion
e Objetivo: Compartir conclusiones y reforzar el aprendizaje colaborativo.
e Instrucciones:

o Docente: Relne a todos en plenaria y pide que cada grupo comparta su diagnéstico y recomendaciones.
o Se registran las ideas en un mural virtual y el docente aclara dudas y refuerza conceptos.
e Organizacion: plenaria

e Producto: mural virtual con diagndsticos y consejos



e Tiempo: 15 minutos
¢ Rol docente: Modera, sintetiza y conecta ideas.
Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Proponer que expliquen cdémo cada funcién vital afecta a la salud de la planta con

vocabulario cientifico sencillo.

e Para estudiantes con dificultades: Brindar apoyo con ejemplos visuales y preguntas mas directas durante la
discusién en grupos.
Transicion:

El docente explica que ahora hardn una actividad para recordar todo lo aprendido y pensar cémo aplicarlo en su vida.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Pide que cada estudiante escriba en el chat o diga tres ideas importantes que aprendié sobre las
funciones vitales y cémo ayudan a cuidar a los seres vivos.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué funcidn vital crees que es la mas importante para que una planta o animal esté sano?
e ;COmo puedes ayudar a que los seres vivos que tienes cerca realicen bien sus funciones vitales?

e ;Qué aprendiste sobre trabajar en equipo para resolver problemas?

Retroalimentacion:

El docente comenta individualmente o en grupo las respuestas, resaltando logros y aclarando dudas.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar una planta o mascota en casa durante la semana y anotar qué funciones vitales

estan realizando y cémo las cuidan.

Tarea o reto:

e Observar un ser vivo en casa (planta, mascota, etc.) y registrar durante tres dias qué funciones vitales realiza y qué

necesita para estar saludable. Luego compartirlo en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién:



e Diagnéstica: En la Activacién de conocimientos previos de la sesién 1, para conocer ideas iniciales.

e Formativa: Durante las actividades de lluvia de ideas, clasificacién, investigaciéon en grupos y puesta en comun en
ambas sesiones.

e Sumativa: En la sintesis y reflexion final de la sesién 2, con la entrega del informe grupal y la participacion
oral/escrita.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las funciones vitales en ejemplos de seres vivos (objetivo 1).

e Analiza y explica relaciones entre funciones vitales y el bienestar de los seres vivos (objetivos 2 y 4).
e Participa activamente en actividades colaborativas y aporta ideas fundamentadas (objetivo 3).

e Aplica el conocimiento para resolver el problema planteado sobre la planta marchita.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion y aportes en actividades grupales.

e Rubrica sencilla para evaluar el informe grupal sobre diagnéstico y recomendaciones.
e Observacion directa durante las discusiones y respuestas en chat o micréfono.

e Autoevaluacién mediante preguntas de reflexién final.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de funciones vitales y ejemplos en el tablero colaborativo.
e Respuestas escritas o compartidas en chat sobre funciones vitales.
e Informe grupal con diagndstico y recomendaciones para la planta.

e Participacién en reflexiones y sintesis orales o escritas.
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