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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria (12-15 aflos) y tiene como propdsito fomentar la
comprensién critica sobre el uso inadecuado del celular. A través de un proyecto colaborativo, los alumnos exploraran
cémo la innovacién tecnolégica impacta su vida cotidiana, identificardan consecuencias del uso irresponsable y
desarrollarén estrategias para una utilizacién més consciente y saludable de estos dispositivos. Esta experiencia es
relevante porque el celular es una herramienta omnipresente en la vida de los adolescentes, y su uso adecuado puede
potenciar aprendizajes y relaciones, mientras que el uso inadecuado puede afectar la salud, el rendimiento escolar y
las interacciones sociales. Los estudiantes conectardn el tema con su realidad, creando un producto final que
promueva la concientizacién en su comunidad escolar, fortaleciendo competencias digitales, pensamiento critico y

trabajo colaborativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los impactos positivos y negativos del uso del celular en la vida diaria y educativa.
e Investigar y evaluar las consecuencias del uso inadecuado del celular en la salud y relaciones personales.

e Disefiar una campafia de concientizacién innovadora que promueva el uso responsable del celular.

Colaborar efectivamente en grupos para crear productos tecnoldgicos y comunicativos relacionados con el tema.

e Reflexionar criticamente sobre su propio uso del celular y establecer compromisos para mejorar su manejo.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tabletas con acceso a internet (1 por cada 2-3 estudiantes)

e Proyector y pantalla para presentaciones

e Hojas blancas, marcadores, ldpices de colores y cartulinas

e Software de presentaciones (PowerPoint, Google Slides o similar)

e Aplicaciones para creacién de videos o infografias (Canva, iMovie, etc.)

o Videos cortos sobre uso responsable e irresponsable del celular (preseleccionados)
e Encuestas impresas o digitales para recopilar opiniones

e Rubricas de evaluacién impresas para cada grupo

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre el uso de celulares y redes sociales.
e Habilidades basicas en busqueda de informacién en internet.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales para presentaciones.

e Comprensién bdsica de conceptos de salud y bienestar personal.

Actividades

Plan de actividades para el proyecto: Conectados con

Conciencia

Sesion 1: Introduccion y Diagndstico del Uso del Celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesion: Conectar con el tema del uso del celular para despertar interés y evaluar conocimientos

previos.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia preguntando: ";Con qué frecuencia usas tu celular durante el dia y para qué lo usas

principalmente?" y ";Has notado alguna vez consecuencias negativas por usar mucho el celular?"
e Estudiantes: Responden en voz alta y luego escriben 3 usos frecuentes de su celular en su cuaderno.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que un adolescente promedio pasa mas de 4 horas diarias en el
celular y que esto puede afectar su suefio y concentracién?"

e Estudiantes: Reflexionan brevemente y comentan en parejas si les parece un problema o no.
Contextualizacion:

o Docente: Explica que el proyecto busca entender cémo usamos el celular y como evitar sus impactos negativos.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para la siguiente actividad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentaciéon del contenido: El docente presenta brevemente, usando un video de 5 minutos, ejemplos reales de

uso inadecuado del celular (distraccién, adiccién, problemas de salud).

Actividad 1: Mapa mental grupal sobre uso del celular

e Objetivo: Analizar impactos positivos y negativos del celular.



¢ Instrucciones:

o Formar grupos de 4 estudiantes.
o En una hoja grande crean un mapa mental con dos ramas: "Usos positivos" y "Usos negativos" del celular.
o Discuten y anotan ejemplos basados en sus experiencias y el video.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa mental en cartulina.
e Tiempo: 30 minutos
e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como: ";Qué consecuencias tiene usar el celular mucho para
la salud?" y ";Cémo puede ayudar el celular en tus estudios?"

Actividad 2: Encuesta rapida sobre habitos de uso del celular

e Objetivo: Investigar y evaluar hdbitos actuales y consecuencias.
e Instrucciones:
o Cada grupo disefia 5 preguntas para una encuesta sencilla sobre habitos y consecuencias del uso del celular en
la escuela y casa.
o Comparten preguntas con la clase para revisar y mejorar.
o El docente imprime o digitaliza la encuesta para aplicar en la préxima sesioén.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cuestionario de encuesta listo para aplicar.
e Tiempo: 40 minutos
¢ Rol docente: Ayuda a formular preguntas claras, fomenta preguntas que aborden consecuencias y propuestas de
cambio.

Actividad 3: Debate corto en equipo sobre “¢El celular es mas util o perjudicial?”

e Objetivo: Desarrollar pensamiento critico y argumentacién.

Instrucciones:

o Dividir la clase en dos grandes grupos: uno defiende los beneficios, otro las desventajas del celular.

o Preparan argumentos durante 10 minutos y luego debaten 15 minutos.

Organizacién: Dos grupos grandes

Producto: Argumentos escritos y exposicion oral.

Tiempo: 25 minutos

Rol docente: Modera, hace preguntas guia y asegura respeto en la discusién.

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes pueden disefiar una pregunta extra para la encuesta o preparar una frase

motivadora para la campafa final.



e Quienes necesitan apoyo reciben ejemplos de preguntas para la encuesta y acompafamiento durante la creacién

del mapa mental.

Transicion: Se conecta el debate con la préxima sesiéon donde analizardn resultados de encuestas y profundizaran en

consecuencias.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis: Cada grupo comparte una idea clave que aprendié sobre el uso del celular y la escribe en una cartelera

comun.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué impacto crees que tiene el celular en tu vida diaria?
e ;Qué aprendiste hoy que te hizo pensar diferente sobre el celular?
Retroalimentacion: El docente comenta los aportes y felicita la participacién, destacando el trabajo en equipo.

Transferencia: Se anuncia que en la préxima sesién aplicaran la encuesta para conocer mas opiniones reales.

Sesion 2: Aplicaciéon y Analisis de Encuestas sobre el Uso del Celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Recolectar datos reales para comprender habitos y consecuencias del uso del celular.

Activacion de conocimientos previos: El docente recuerda brevemente lo aprendido en la sesién anterior sobre

ventajas y desventajas.

Motivacion y enganche: Recordar que con la encuesta ayudaran a su comunidad a conocer mejor el problema.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos
Actividad 1: Aplicaciéon de encuesta en grupos

e Objetivo: Investigar habitos del uso del celular en la comunidad escolar.

e Instrucciones:
o Cada grupo aplica la encuesta a al menos 10 compaferos o familiares (puede ser en la escuela o casa).
o Registran las respuestas en una tabla digital o impresa.

e Organizacion: Grupos de 4

Producto: Base de datos con resultados de la encuesta.

e Tiempo: 45 minutos

e Rol docente: Supervisa, apoya en dudas, asegura que se respeten tiempos y normas.

Actividad 2: Analisis y representacion grafica de datos



e Objetivo: Evaluar y representar los resultados para detectar patrones y consecuencias.

¢ Instrucciones:

o Con ayuda del docente, los grupos resumen respuestas y crean graficas simples (barras, pastel) que reflejen los
habitos y consecuencias més frecuentes.
o Discuten qué indican los datos y cudles son preocupantes.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Graficas y resumen escrito de hallazgos.
e Tiempo: 55 minutos
e Rol docente: Asiste con herramientas digitales, guia interpretacién y fomenta reflexién critica.
Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden explorar herramientas digitales adicionales para graficos més elaborados.
e Apoyo adicional para estudiantes con dificultades en manejo de datos o uso de software.

Transicion: Conectan los datos con la necesidad de crear campafas para promover el uso responsable, tema de la

préxima sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
Sintesis: Cada grupo presenta una grafica y una conclusién clave a la clase.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué resultado te sorprendié mas de la encuesta?
e ;COmo crees que estos datos pueden ayudar a cambiar habitos?
Retroalimentacion: Docente reconoce el esfuerzo y la importancia de basar acciones en datos reales.

Transferencia: Anuncia que en la siguiente sesién iniciaran el disefio de su campafia de concientizacién.

Sesion 3: Disefo de Campana de Concientizacion sobre Uso Responsable del Celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar la tarea del proyecto: crear una campafa innovadora que promueva el uso

responsable del celular.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: ";Qué mensajes o recomendaciones creen que

deberian incluir en una campafia para ayudar a otros a usar mejor su celular?"

Motivacion y enganche: Presenta ejemplos impactantes de campafas reales en video o imagen para inspirar

creatividad.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 100 minutos
Actividad 1: Brainstorming y seleccién de mensajes clave

e Objetivo: Crear mensajes claros y efectivos basados en evidencias y reflexiones previas.

¢ Instrucciones:

o En grupos, hacen lluvia de ideas para crear 5 mensajes que fomenten el uso responsable del celular.
o Debaten y seleccionan los 3 mensajes mas importantes y originales.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Lista de 3 mensajes clave para la campanfa.
e Tiempo: 30 minutos
¢ Rol docente: Facilita, pregunta: ";Estos mensajes reflejan lo que aprendieron?" y ";Cémo pueden motivar a otros?"

Actividad 2: Disefo de producto para la campaia

e Objetivo: Diseflar un producto tangible (video, infografia, cartel) para comunicar la campafa.

¢ Instrucciones:

o Deciden qué tipo de producto van a crear.

o Planifican el contenido y disefio, asignan roles dentro del grupo.

o Comienzan a elaborar el producto usando herramientas digitales o materiales fisicos.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Borrador o avance del producto de campafa.

e Tiempo: 70 minutos

Rol docente: Apoya en uso de herramientas, motiva la innovacién y creatividad.

Diferenciacion:
e Estudiantes con mayor facilidad tecnolégica pueden explorar aplicaciones avanzadas para el disefo.
o Estudiantes que requieran apoyo pueden recibir plantillas o guias para facilitar el disefio.

Transicion: Se acuerda que en la siguiente sesién continuaran con la elaboracién y comenzaran a preparar la

presentacion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte un mensaje clave y una idea breve de su producto.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué mensaje te parece mas importante para tu campafia?
e ;COmo piensas que tu producto puede impactar a otros?

Retroalimentacion: Docente reconoce avances y creatividad, brinda sugerencias para mejorar.



Transferencia: Invita a pensar en cémo comunicaran su campafia en la comunidad escolar.

Sesion 4: Elaboracion Final y Preparacion de Presentaciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Revisar avances y organizar la presentacién final de la campaia.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: ";Qué les falta para tener lista su campara?"

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos
Actividad 1: Finalizacién del producto de campana
e Objetivo: Completar y pulir el producto de comunicacion.
e Instrucciones:
o En grupos, terminan el disefio, revisan ortografia, claridad y creatividad.
o Preparan materiales para la presentacién (diapositivas, guiones, etc.).
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Producto finalizado y guion de presentacion.
e Tiempo: 60 minutos
o Rol docente: Revisa, da retroalimentacién puntual para mejorar, estimula la participacién equitativa.
Actividad 2: Ensayo de presentacion
e Objetivo: Practicar la comunicacién oral y el trabajo en equipo.
e Instrucciones:
o Cada grupo simula la presentacién frente a compaferos y docente.
o Reciben retroalimentacién constructiva para ajustar contenido y delivery.
e Organizacion: Grupos de 4, con audiencia de clase
e Producto: Presentaciéon ensayada.
e Tiempo: 40 minutos
e Rol docente: Facilita retroalimentacién, destaca fortalezas y ofrece recomendaciones.
Diferenciacion:
e Estudiantes con ansiedad social pueden presentar primero en grupos pequefos.
e Apoyo adicional para quienes necesitan ayuda en expresién oral o manejo del tiempo.

Transiciéon: Anuncia que la préxima sesién presentardn sus campafas a toda la clase y se realizara reflexién final.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis: Cada alumno escribe una expectativa para la presentacion final y un compromiso personal sobre el uso del

celular.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aportaste al trabajo de tu grupo?
e ;Qué deseas mejorar en la presentacién final?
Retroalimentacidén: Docente motiva la autoconfianza y el trabajo colaborativo.

Transferencia: Invita a aplicar lo aprendido también en casa y con amigos.

Sesion 5: Presentacion de Campanas y Reflexion Final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesidn: Preparar el ambiente para las presentaciones y reforzar la importancia del proyecto.

Activacion de conocimientos previos: Breve repaso de los mensajes clave de cada grupo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos
Actividad 1: Presentacion de campanas
e Objetivo: Comunicar efectivamente la campafa y persuadir a la audiencia.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su campafia (maximo 15 minutos cada uno).
o Los demas estudiantes toman notas y preparan preguntas o comentarios.
e Organizacion: Grupos de 4 frente a la clase
e Producto: Presentacion oral y producto visual o audiovisual.
e Tiempo: 75 minutos (para 4-5 grupos)
¢ Rol docente: Modera, anota aspectos destacados y areas de mejora.
Actividad 2: Preguntas y retroalimentacion entre companeros
e Objetivo: Fomentar la evaluacion critica y el respeto.
e Instrucciones:
o Después de cada presentacion, la audiencia formula preguntas y comentarios constructivos.
o El grupo responde y agradece la retroalimentacién.

e Organizacion: Plenaria

e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita el didlogo y asegura clima positivo.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos
Sintesis: Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con las principales ideas y compromisos surgidos.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre el uso del celular que no sabia antes?

e ;COmo cambiaré mi comportamiento con el celular después de este proyecto?

e ;Qué habilidades desarrollé durante este proyecto?
Retroalimentaciodn: El docente ofrece una valoracidon general del proyecto, destaca logros y dreas para sequir
mejorando.
Transferencia: Invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido en su vida diaria y a compartir la campafa con su
familia y comunidad.
Tarea/Reto: Invitar a cada estudiante a hacer un compromiso personal escrito sobre su uso responsable del celulary

compartirlo con un familiar.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Sesion 1, durante la activacion de conocimientos y debate inicial para identificar ideas previas.

e Formativa: Durante todo el desarrollo del proyecto, mediante observacidn, retroalimentacién y revision de
productos parciales (mapas mentales, encuestas, borradores de campana).

o Sumativa: En la sesién 5, con la presentacion final de la campafa y la reflexion metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente los impactos positivos y negativos del celular (Objetivo 1).
e Evalla y representa datos de manera clara y coherente (Objetivo 2).
e Disefia mensajes y productos innovadores y efectivos para la campafa (Objetivo 3).

e Colabora activamente y comunica con claridad en equipo (Objetivo 4).

Reflexiona criticamente sobre su uso personal del celular (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y colaboracién en grupo.

e Rubrica para productos visuales y presentaciones orales.

Observacion directa y notas anecdéticas durante actividades.

e Autoevaluacién y coevaluacién al final del proyecto.

o Portafolio digital o fisico con evidencias de trabajo (mapas, encuestas, productos, reflexiones).

Evidencias de aprendizaje:



Mapas mentales y resultados de encuestas que demuestran anélisis.
Productos finales de campana (videos, infografias, carteles) que reflejan disefio y creatividad.
Presentaciones orales que evidencian comunicacién y trabajo en equipo.

Respuestas a preguntas de reflexién y compromiso personal escritos.
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