Seguridad Divertida: Aprendemos a Cuidarnos Juntos
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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que nifios y niflas de preescolar (3 a 5 afios) aprendan conceptos basicos sobre
seguridad de una manera divertida y significativa. Los estudiantes descubrirdn cdémo mantenerse seguros en casa, en
la escuela y en la calle, reconociendo sefiales importantes y aprendiendo comportamientos que los protejan. La

seguridad es un tema fundamental para su bienestar diario, y al empezar desde temprana edad, los nifios desarrollan

habitos saludables que los acompafaran siempre.

Mediante actividades lUdicas, canciones, juegos y trabajo colaborativo, los nifios aplicaran lo aprendido de forma
préactica, lo que facilita la comprensiéon y retencién. Ademads, el plan promueve la participacién activa y el didlogo para
que los pequefos se sientan motivados y seguros al compartir sus ideas y experiencias. De esta forma, se conecta el

aprendizaje con su vida cotidiana, ayudandolos a identificar situaciones de riesgo y a saber qué hacer para protegerse.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar situaciones y objetos que pueden ser seguros o peligrosos en su entorno cotidiano.

e Reconocer seflales y normas basicas de seguridad en el hogar y la escuela.
e Practicar comportamientos seguros mediante juegos y actividades grupales.

e Expresar con palabras simples cémo se sienten cuando estdn seguros o cuando algo les preocupa.

Recursos Necesarios

e Videos animados cortos sobre seguridad para nifios (2 videos de 3 minutos cada uno)

e Libro ilustrado o cuento corto sobre seguridad (1 ejemplar para lectura en clase)

e Carteles o ldminas con imagenes de sefales de seguridad y objetos seguros/peligrosos (5 ldminas)

e Materiales para manualidades: hojas de papel, crayones, pegamento, tijeras de punta redonda, figuras recortadas
de personas y objetos

e Reproductor de video o computadora para mostrar videos

e Espacio amplio para juegos y dramatizaciones

Tarjetas con imagenes de situaciones seguras y riesgosas (minimo 10 tarjetas)

e Hoja para actividad de “Mapa de seguridad” (una por nifo)

Requisitos Previos

e Experiencia previa en actividades grupales y rutinas escolares basicas.



e Habilidades basicas de comunicacién verbal para expresar ideas y emociones.
e Conocimiento elemental de colores, formas y objetos comunes en su entorno.

e Habilidades motrices finas para actividades manuales simples (dibujar, pegar).

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el mundo de la seguridad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a aprender juntos cémo cuidarnos para estar siempre seguros y felices. Vamos a descubrir qué

cosas nos ayudan a estar protegidos y cuales debemos evitar.”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra ldminas con imagenes de objetos cotidianos (por ejemplo, un cuchillo, una pelota, un semaforo, un

enchufe). Pregunta: “;Quién sabe cudl de estas cosas es segura para tocar y cual no?”

Estudiantes: Levantan la mano y comentan qué objetos creen que son seguros o peligrosos.

Motivacién y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que en la escuela y en casa hay sefales y reglas que nos ayudan a estar

protegidos? Hoy vamos a jugar a ser detectives de la seguridad para encontrarlas.”

Contextualizacion:

Docente: Relaciona la seguridad con la vida diaria: “Cuando cruzamos la calle, cuando jugamos o cuando estamos en

casa, hay cosas que debemos hacer para estar bien y evitar accidentes.”

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que en casa, la escuela y la calle hay sefales y reglas para protegernos. Muestra el primer video
animado corto (3 minutos) sobre sefales de seguridad y objetos seguros/peligrosos. Luego, lee un cuento ilustrado

sencillo sobre seguridad en situaciones cotidianas.

Actividades de aprendizaje activo:



Actividad 1: Juego “;Seguro o peligroso?”

e Objetivo: Identificar objetos y situaciones seguras o riesgosas.

¢ Instrucciones:

o Docente: Muestra tarjetas con imagenes y pregunta: “;Esta cosa es segura para tocar?”
o Los niflos responden “si” o0 “no” y explican por qué.
o Luego, clasifican las tarjetas en dos cajas o lugares marcados: “Seguro” y “Peligroso”.

e Organizacion: Grupos de 3-4 nifios

e Producto: Clasificacion visual de tarjetas

e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Observa las respuestas, formula preguntas guia: “;Por qué crees que esto puede ser peligroso?”

“;Qué podemos hacer para no lastimarnos?”

Actividad 2: Dramatizacion “Sefales que nos cuidan”

e Objetivo: Reconocer y practicar normas basicas de seguridad.
e Instrucciones:
o Docente: Explica algunas sefiales (alto, peligro, cruce peatonal) y reglas sencillas (no correr en pasillos, esperar
a cruzar con un adulto).
o Los nifilos representan con gestos y movimientos cada sefial o regla.
o Se hacen turnos para ser “sefial” y “persona que sigue la sefial”.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Participacién en dramatizacién
e Tiempo: 35 minutos

¢ Rol docente: Modera la actividad, refuerza mensajes positivos y corrige suavemente conductas incorrectas,

fomenta el didlogo.

Actividad 3: Manualidad “Mi mapa de seguridad”

e Objetivo: Identificar espacios seguros y peligrosos en casa o escuela.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega hoja con esquema simple de una casa o escuela.
o Los niflos colorean y pegan figuras de objetos seguros/peligrosos en su mapa.
o Hablan en voz alta sobre un lugar seguro y uno que hay que cuidar.

e Organizacion: Individual

e Producto: Mapa de seguridad coloreado y completado

e Tiempo: 40 minutos



¢ Rol docente: Acompafia individualmente, pregunta: “;Por qué elegiste este lugar como seguro?” “;Qué podemos

hacer para que sea mas seguro?”

Diferenciacion:

e Para nifos que terminan antes: Ofrecer tarjetas adicionales para clasificar o inventar una sefial nueva y explicarla.
e Para niflos con mas apoyo: Trabajar en pareja con ayuda del docente para colorear y pegar figuras, reforzando

vocabulario clave.

Transicion:

Docente: “Muy bien, ahora que sabemos qué es seguro y qué no, y cdmo usar las sefales, en la préxima sesién

aprenderemos a usar esta informacién para cuidar a nuestros amigos y familia.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un circulo de palabras donde cada nifio dice una cosa que aprendié sobre seguridad.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué cosas nos ayudan a estar seguros?
e ;Qué debemos hacer si vemos algo peligroso?

e ;Coémo nos sentimos cuando estamos seguros?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha las respuestas, felicita a los nifios por sus aportaciones e invita a compartir en casa lo aprendido.

Transferencia:

Docente: Explica que en la préxima sesién usardn canciones y juegos para recordar y practicar mas la seguridad.

Tarea o reto:

Docente: “En casa, con ayuda de un adulto, busquen una sefial o regla de seguridad y cuéntenos qué encontraron.”

Sesion 2: Jugando y practicando la seguridad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:



Docente: “Hoy vamos a divertirnos aprendiendo mas sobre cémo cuidarnos y ayudar a cuidarnos unos a otros con

juegos y canciones.”

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Repasa la tarea preguntando: “;Quién encontré una sefial o regla de seguridad en casa? ;Quieren contarla?”

Estudiantes: Comparten sus hallazgos con el grupo.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una cancién corta y pegajosa sobre seguridad para nifios, invitando a que todos la canten y

muevan.

Contextualizacion:

Docente: Explica que la seguridad nos ayuda a jugar y vivir felices sin lastimarnos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Muestra el sequndo video animado (3 minutos) donde se ven nifios aplicando reglas de seguridad en

diferentes lugares (parque, casa, escuela).
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Cancion y baile “Reglas para estar seguros”

e Objetivo: Reforzar normas de seguridad mediante musica y movimiento.

¢ Instrucciones:

o Docente: Ensefia la cancién y los movimientos simples.
o Los nifos cantan y bailan siguiendo las instrucciones.
o Después dialogan sobre qué reglas recuerdan.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Participacién activa y memorizacién de reglas

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Motiva, corrige movimientos y repite las frases clave.

Actividad 2: Juego “Encuentra la sefal”

e Objetivo: Reconocer sefales de seguridad y su significado.

¢ Instrucciones:



o Docente: Esconde tarjetas con sefiales por el aula.

o Los nifios las buscan y, al encontrar una, explican qué significa y cémo nos ayuda.
e Organizacion: Grupos de 3 nifios
e Producto: Sefales encontradas y explicadas
e Tiempo: 40 minutos

e Rol docente: Facilita, guia las explicaciones y fomenta el trabajo en equipo.

Actividad 3: Dramatizacion “Ayudandonos a estar seguros”

e Objetivo: Aplicar comportamientos seguros en situaciones simuladas.

e Instrucciones:
o Docente: Propone escenarios (cruzar la calle, jugar en el parque, estar en casa).
o Los niflos actUan qué hacer para estar seguros en cada caso.

e Organizaciéon: Grupos de 4 nifios

e Producto: Representacién de comportamientos seguros

e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Observa, da retroalimentacién positiva y corrige suavemente.

Diferenciacion:

e Niflos que terminan antes: Inventan una regla de seguridad y la presentan al grupo.

¢ Niflos con apoyo: Participan con ayuda del docente o en pareja para expresar ideas y movimientos.

Transicion:

Docente: “Ahora que jugamos y aprendimos juntos, vamos a recordar todo lo que hicimos para cuidar de nosotros y

los deméas.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Utiliza un “Ticket de salida” donde cada nifio dice una regla o sefial que aprendidé y una cosa que hara para

estar seguro.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre cémo cuidarme?
e ;COmo puedo ayudar a que mis amigos estén seguros?

e ;Qué haré si veo algo peligroso?



Retroalimentacion:
Docente: Escucha con atencién, felicita a todos y destaca los comportamientos positivos observados durante la

sesion.

Transferencia:

Docente: Invita a los niflos a contar en casa lo que aprendieron y practicar las reglas con sus familias.

Tarea o reto:

Docente: “En casa, dibuja o cuenta una historia sobre cémo te cuidas o cuidas a alguien més.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante las fases de desarrollo y sumativa en las fases de cierre de cada sesién.
Criterios de evaluacidn:

e |ldentifica correctamente objetos y situaciones seguras o peligrosas (Objetivo 1).

e Reconoce y explica sefiales bédsicas y normas de seguridad (Objetivo 2).

e Participa activamente en actividades que promueven comportamientos seguros (Objetivo 3).

e Expresa con palabras simples emociones relacionadas con sentirse seguro (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Observacion directa del docente durante juegos y dramatizaciones.

e Lista de cotejo para identificar participacién y respuestas correctas en actividades.

e Portafolio con mapas de seguridad y dibujos realizados.

e Registro anecdético de reflexiones y respuestas en actividades de cierre.
Evidencias de aprendizaje:

e Clasificacién correcta de tarjetas “Seguro” y “Peligroso”.

e Participacién y correcta dramatizacién de sefiales y reglas.

e Mapas de seguridad elaborados individualmente.

e Respuestas orales en actividades de sintesis y reflexion.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la Fase de Inicio
Hoy en dia, los nifios y niflas pequeinos tienen muchas oportunidades para explorar el mundo a través de la tecnologia,
como tablets, teléfonos y computadoras. En casa o en el jardin, pueden ver videos, jugar juegos o hablar con sus

familiares usando dispositivos. Pero, al igual que aprendemos a cruzar la calle con cuidado o a no tocar cosas



peligrosas, también es muy importante aprender a usar la tecnologia de forma segura para protegernos y divertirnos

sin riesgos.

Por ejemplo, a veces pueden recibir mensajes o imagenes que no entienden, o pueden querer jugar un juego que no es
bueno para su edad. Ademds, es importante no compartir informacién personal como su nombre completo o direccién
con personas que no conocen. Estas situaciones son cada vez mas comunes a medida que crecen y usan mas
dispositivos.

En estas sesiones vamos a descubrir juntos cdémo podemos cuidar nuestro cuerpo y nuestra informacién cuando
usamos la tecnologia, para sentirnos seguros y felices. Aprenderemos con juegos, historias y actividades divertidas que

les ayudaran a entender cémo protegerse y qué hacer si algo les hace sentir incémodos o confundidos.
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