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Problemas con Regla de Tres Simple e Compuesta

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan y apliquen la regla de tres simple
directa, indirecta y compuesta a través de problemas reales y significativos. Los estudiantes aprenderan a relacionar
cantidades y proporciones, desarrollando habilidades de razonamiento y pensamiento critico que les permitiran
resolver situaciones cotidianas, como calcular precios, distancias, tiempos y mezclas. La metodologia de Aprendizaje
Basado en Problemas (ABP) facilita que los estudiantes construyan su propio conocimiento a partir de desafios
practicos, promoviendo la colaboracién y el andlisis. Este aprendizaje es relevante porque las proporciones y las reglas
de tres son herramientas matematicas basicas que se utilizan en multiples contextos, desde la economia doméstica
hasta la ciencia y la tecnologia. Al finalizar las sesiones, los estudiantes seran capaces de identificar qué tipo de regla

de tres aplicar y cémo resolverla con precisién, fortaleciendo su autonomia y confianza en matematicas.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar situaciones cotidianas para identificar cudndo aplicar la regla de tres simple directa, indirecta y compuesta.

e Resolver problemas practicos utilizando la regla de tres simple directa e indirecta con precisién y razonamiento
légico.

e Aplicar la regla de tres compuesta para resolver problemas mds complejos que involucran varias proporciones.

e Argumentar y explicar los procedimientos empleados en la resoluciéon de problemas proporcionales.

e Colaborar en equipos para discutir y resolver problemas, desarrollando habilidades comunicativas y de trabajo en

grupo.

Recursos Necesarios

e Hojas blancas y cuadernos para anotaciones.
e Calculadoras basicas (una por cada dos estudiantes).
e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones.

Tarjetas con problemas reales impresos (minimo 3 tipos: simple directa, simple indirecta, compuesta).

e Pizarras blancas pequefias para trabajo en grupo (una por cada grupo).
e Marcadores y borradores para pizarras.
e Video corto introductorio sobre proporciones y regla de tres (3 minutos).

e Plantillas impresas con tablas para organizar datos de problemas compuestos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico de multiplicacién y divisién de nimeros naturales y decimales.

Familiaridad con fracciones y su equivalencia con decimales.
e Experiencia previa con conceptos bdasicos de proporcionalidad (razones simples).

e Habilidad para leer y comprender problemas matematicos escritos.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Regla de Tres Simple (Directa e Indirecta)

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Presentar la regla de tres simple, directa e indirecta, y mostrar la importancia de entender y aplicar estos conceptos
para resolver problemas cotidianos.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta inicial: "Si 4 manzanas cuestan $20, jcuanto cuestan 10 manzanas?"
e Estudiantes: Responden individualmente en sus cuadernos y luego comparten en plenario.
Motivacién y enganche:

o Docente: Explica que la pregunta anterior se resuelve con una herramienta matematica llamada regla de tres, que

nos ayuda a encontrar valores desconocidos en proporciones.

e Presenta un dato curioso: ";Sabias que la regla de tres se usaba incluso en la Edad Media para hacer comercio

justo?"

Contextualizacion:

o Docente: Conecta el tema con situaciones reales: calcular precios, tiempos, distancias o cantidades en la vida
diaria.

o Estudiantes: Comparten ejemplos de cudndo podrian necesitar usar proporciones en su vida.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:



Se introduce la regla de tres simple directa e indirecta a través de un problema detonador. Se trabaja en equipo para

descubrir cémo identificar el tipo de proporcién y resolver el problema paso a paso.

Actividad 1: Identificando tipos de proporciones (Directa o Indirecta)

e Objetivo: Analizar situaciones para clasificar la proporcién como directa o indirecta.
e Instrucciones:
o Se forman grupos de 3-4 estudiantes.
o Cada grupo recibe 4 tarjetas con situaciones cotidianas (ejemplos: cantidad de material y tiempo para construir,
velocidad y tiempo de viaje, precio y cantidad, etc.).
o Discuten y deciden si la relacién es directa o indirecta, justificando su respuesta en la pizarra pequeia.

o Luego, presentan sus conclusiones al grupo clase.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Pizarra con clasificacion y justificacién escrita.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Si aumenta esta cantidad, qué pasa con la

otra?", ";Por qué creen que es directa o indirecta?".

Actividad 2: Resolviendo regla de tres simple directa

e Objetivo: Resolver problemas de regla de tres simple directa con exactitud.
e Instrucciones:
o Se presenta un problema en el proyector: "Si 5 litros de pintura cubren 20 m?, jcudntos litros se necesitan para
cubrir 50 m2?"
o Los estudiantes resuelven individualmente en sus cuadernos usando la regla de tres directa.

o Al finalizar, se revisa la solucién en plenaria explicando cada paso.

e Organizacion: Individual.
e Producto: Respuesta escrita con procedimiento.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Recolecta preguntas y aclara dudas; guia con preguntas: ";Qué datos tenemos? ;Qué queremos

encontrar?"

Actividad 3: Resolviendo regla de tres simple indirecta
e Objetivo: Aplicar la regla de tres simple indirecta para resolver problemas.
e Instrucciones:

o Se presenta un problema: "Si 6 obreros tardan 8 dias en hacer una obra, jcuanto tardaran 4 obreros?"

o En parejas, los estudiantes discuten y resuelven el problema.



o Se comparte la solucién en plenaria y se explican las diferencias con la regla de tres directa.

e Organizacion: Parejas.
e Producto: Solucién escrita y explicacién oral.
e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién y pregunta: ";Por qué al reducir el niUmero de obreros aumenta el tiempo?"

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: Se les asigna un problema adicional con nimeros decimales para resolver

individualmente.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo con ejemplos guiados y uso de la pizarra pequefia para visualizar la
relacién.
Transicion:

El docente conecta la regla de tres simple con la regla de tres compuesta, anticipando que en la siguiente sesién se

resolveran problemas que involucran mas de dos razones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con las caracteristicas y diferencias entre regla de tres simple directa
e indirecta, apoyado por aportes de los estudiantes.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo sabes cuando usar la regla de tres directa o indirecta?
e ;Qué pasos seguiste para resolver los problemas hoy?

e ;En qué situaciones cotidianas crees que usaras esta regla?

Retroalimentacion:

El docente comenta los aciertos y dreas de mejora observadas, destacando la participaciéon y explicaciones claras.

Transferencia y tarea:

Se asigna una tarea: buscar en casa o en la comunidad una situacién donde se pueda aplicar la regla de tres simple y

escribir el problema para compartir en la siguiente sesién.

Sesion 2: Profundizando en la Regla de Tres Compuesta

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar la tarea y conectar la regla de tres simple con la regla de tres compuesta para resolver problemas mas
complejos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pide a 3 estudiantes voluntarios que compartan su problema encontrado en casa.

o Estudiantes: Explican sus problemas y se conversa brevemente sobre qué tipo de regla de tres aplicarian.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un problema real de mezcla de ingredientes para preparar una receta que requiere ajustar

cantidades segun el nimero de personas.

e Pregunta: ";Cémo podemos calcular las cantidades si queremos preparar para mas personas?"

Contextualizacion:

Se explica que la regla de tres compuesta permite resolver problemas con varias proporciones relacionadas

simultdneamente, muy Gtil en cocina, construccién y economia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la regla de tres compuesta mediante un problema detonador, motivando a los estudiantes a descubrir el

procedimiento mediante trabajo colaborativo.

Actividad 1: Explorando la regla de tres compuesta

e Objetivo: Identificar y organizar datos para la regla de tres compuesta.
e Instrucciones:
o Se presenta el siguiente problema: "Para construir una pared, 6 obreros tardan 8 dias trabajando 7 horas diarias.
;Cudnto tiempo tardaran 9 obreros trabajando 5 horas diarias?"

o En grupos de 4, los estudiantes leen el problema, identifican las variables y organizan los datos en una tabla

proporcionada.
o Discuten cémo relacionar las proporciones para resolver el problema.

o El grupo escribe en la pizarra pequefia su plan de solucién.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Tabla con datos organizados y plan de solucién escrito.



e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusiéon con preguntas como: ";Qué aumenta y qué disminuye? ;Qué relaciones hay

entre los datos?"

Actividad 2: Resolviendo regla de tres compuesta

e Objetivo: Aplicar la regla de tres compuesta para resolver problemas complejos.
e Instrucciones:
o Los grupos resuelven el problema presentado en la actividad anterior usando la tabla y la regla de tres
compuesta, escribiendo el procedimiento paso a paso.
o Luego, preparan una explicacién oral para compartir con la clase.
o Se realiza una puesta en comun con cada grupo exponiendo su solucién y procedimiento.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Procedimiento escrito y explicacién oral.
e Tiempo: 45 minutos.

¢ Rol docente: Escucha las exposiciones, realiza preguntas para clarificar y profundizar el entendimiento.

Actividad 3: Practica guiada con problemas variados

e Objetivo: Resolver individualmente problemas adicionales de regla de tres compuesta para consolidar el
aprendizaje.
e Instrucciones:
o Se entregan 3 problemas impresos de regla de tres compuesta.
o Los estudiantes trabajan individualmente, aplicando el procedimiento aprendido.
o Al terminar, el docente revisa las respuestas en una ronda rapida.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Problemas resueltos con procedimiento escrito.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Atiende dudas, revisa respuestas y retroalimenta.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados: Se les propone un problema extra con mas variables para resolver en equipo.

e Estudiantes con dificultad: Se les ofrece apoyo con ejemplos mas sencillos y uso de gréaficos visuales.

Transicion:

El docente anticipa que en la siguiente sesién se aplicaran todos los tipos de regla de tres en un proyecto integrador.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Se elabora un cuadro comparativo colectivo en la pizarra con las diferencias entre regla de tres simple directa,

indirecta y compuesta, con ejemplos clave.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue el mayor reto al resolver problemas compuestos?
e ;COmo te ayudd organizar los datos en una tabla?

e ;En qué situaciones practicas crees que usarias la regla de tres compuesta?

Retroalimentacion:

El docente destaca los avances y aconseja seguir practicando para reforzar la comprensién.

Transferencia y tarea:

Se pide que los estudiantes preparen en equipos un problema real que implique regla de tres compuesta para resolver

en la préxima sesién.

Sesion 3: Integracidon y Aplicacion de la Regla de Tres en Problemas Reales

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar y organizar los problemas reales preparados por los equipos para aplicar la regla de tres en contextos
auténticos.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Solicita a cada equipo que presente brevemente su problema planteado y los datos involucrados.

o Estudiantes: Explican su problema y escuchan a los demas.

Motivacion y enganche:

e Docente: Resalta la importancia de aplicar matematicas para resolver problemas reales y cémo esto fortalece su

aprendizaje y habilidades para la vida.

Contextualizacion:

Se enfatiza que la regla de tres es una herramienta poderosa para resolver diversos problemas que enfrentaran fuera

de la escuela.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Resolucién colaborativa de problemas reales
e Objetivo: Aplicar la regla de tres simple directa, indirecta y compuesta en problemas reales planteados por los
estudiantes.
¢ Instrucciones:
o Los equipos intercambian sus problemas con otro equipo.
o Cada equipo resuelve el problema recibido, identificando el tipo de regla de tres y explicando el procedimiento.

o Preparan una presentacién breve para compartir su solucién con la clase, justificando el tipo de regla usada.

e Organizacion: Equipos de 4 estudiantes.
e Producto: Solucién escrita y explicacién oral.
e Tiempo: 60 minutos.

e Rol docente: Observa, guia y apoya con preguntas para profundizar el razonamiento.

Actividad 2: Debate y argumentacién matematica
e Objetivo: Argumentar y defender la eleccién de la regla de tres aplicada en cada problema.
¢ Instrucciones:
o Después de las presentaciones, se abre un espacio para preguntas y comentarios entre equipos.
o Se fomenta que los estudiantes expliquen por qué aplicaron determinada regla y cdmo llegaron a su solucién.
e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Participacién en el debate y aclaracién de dudas.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Modera el debate y refuerza conceptos clave.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan rapido: Elaboran una pregunta para desafiar a otro equipo.

e Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para preparar su explicacién y usar ejemplos visuales.

Transicion:

El docente conecta el aprendizaje con situaciones futuras y la importancia de seguir practicando la regla de tres.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:



Se realiza una lluvia de ideas para identificar las 3 ideas mas importantes aprendidas sobre la regla de tres y su

aplicacién.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié tu forma de ver los problemas de proporciones después de estas sesiones?
e ;Qué técnicas o estrategias te ayudaron mas para resolver los problemas?

e ;COmo puedes aplicar esta herramienta matematica en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

El docente brinda comentarios personalizados sobre la participacion y el nivel de comprension, destacando la mejora y

el esfuerzo.

Transferencia y tarea:

Se asigna un pequefio portafolio con 5 problemas variados para resolver en casa, que incluya regla de tres simple

directa, indirecta y compuesta, con el fin de reforzar y evaluar el aprendizaje.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Al inicio de la sesién 1 con la pregunta detonadora sobre el costo de manzanas.

o Formativa: Durante las actividades de desarrollo en cada sesién, observando la participacién, la resolucién de
problemas y las explicaciones orales.

o Sumativa: Al cierre de la sesiéon 3 mediante el portafolio de problemas y la presentacién oral en equipo.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente el tipo de regla de tres aplicable en diferentes problemas (Objetivo 1).

e Resuelve problemas de regla de tres simple directa e indirecta con procedimientos correctos (Objetivo 2).

e Aplica la regla de tres compuesta para resolver problemas que involucran varias variables (Objetivo 3).

e Explica y argumenta claramente el procedimiento seguido en la resolucién de problemas (Objetivo 4).

e Participa activamente en el trabajo colaborativo y en discusiones matematicas (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la identificacion y clasificacién de tipos de proporciones.

e Rubrica para evaluar la resolucién escrita de problemas y explicacion oral.

e Observacién directa durante actividades grupales y debate.

o Portafolio con problemas resueltos individualmente y en equipo.

o Autoevaluacion y coevaluacién al final de la sesién 3 para reflexionar sobre el aprendizaje y la colaboracion.

Evidencias de aprendizaje:



Problemas resueltos en cuaderno (simple directa e indirecta).
Tablas y planes de solucién para regla de tres compuesta en grupo.
Presentaciones orales de problemas reales resueltos.

Participacién en debates y discusiones matematicas.

Portafolio final con problemas variados y explicaciones.
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