Descubriendo la Participacion Democratica: Construyendo

Solidaridad y Voz Social

Etica y Valores | Competencias Ciudadanas | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de secundaria de 12 a 15 afios y tiene como propésito introducirlos
en los conceptos fundamentales de la participacién democratica y la solidaridad en el contexto social. A través de
actividades colaborativas, los alumnos comprenderdn cémo sus acciones y decisiones dentro de sus comunidades
pueden influir en la construccién de una sociedad mas justa y equitativa. La participacion democratica no solo se limita
a votar, sino que también implica el compromiso activo con los problemas sociales y la colaboracién respetuosa con
otros.

Este aprendizaje es relevante porque los jévenes, como futuros ciudadanos, deben conocer sus derechos y
responsabilidades para contribuir de manera efectiva en su entorno. Ademads, desarrollar la solidaridad fomenta una
cultura de apoyo mutuo y respeto por la diversidad. El plan conecta la teoria con situaciones reales que los estudiantes
pueden identificar en su vida diaria, promoviendo un aprendizaje significativo y transformador.

Mediante el trabajo en equipos pequefos, se potencia la interdependencia positiva y la responsabilidad compartida,

fortaleciendo las habilidades sociales y cognitivas necesarias para la participacién activa en la sociedad.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principios béasicos de la participacién democratica en contextos sociales.
e Explicar la importancia de la solidaridad como valor esencial para la convivencia democratica.
e Argumentar en equipo sobre situaciones cotidianas que requieren participacién democréatica y solidaridad.

e Crear propuestas grupales para fomentar la participacion y solidaridad en su comunidad escolar o local.

Recursos Necesarios

e Cartulinas y marcadores (al menos 5 cartulinas y 10 marcadores de colores variados)

e Hojas blancas para notas y esquemas (al menos 3 por estudiante)

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones

e Video corto sobre participacién democratica (3-5 minutos)

e Tarjetas con situaciones sociales para debate (preparadas por el docente, minimo 6)

e Material impreso con definiciones y ejemplos basicos sobre democracia y solidaridad (copias para cada estudiante)
e Pizarrén y tizas o plumones para anotar ideas

e Crondmetro o reloj para controlar tiempos



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es una comunidad y sus miembros.
e Experiencias previas en trabajo en equipo o actividades colaborativas.
e Habilidades bdsicas para expresar ideas oralmente y por escrito.

e Comprensién de conceptos elementales sobre normas y reglas sociales.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Participacion Democratica y Solidaridad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué entienden los estudiantes por participacién democratica y solidaridad, y motivarlos a descubrir su
importancia en la vida diaria.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Saluda a los estudiantes y pregunta: “;Qué creen que significa participar en las decisiones de un grupo o

comunidad? ;Han participado alguna vez en una votacién o en decidir algo importante?”
e Estudiantes: Responden con sus experiencias o ideas breves, compartiendo ejemplos.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: “En muchos paises, los jévenes pueden votar desde los 16 afios. ;Qué opinan

de que ustedes puedan tener una voz activa en decisiones importantes?”

e Estudiantes: Reaccionan y comentan sus opiniones.

Contextualizacion:

o Docente: Explica: “Hoy vamos a aprender cdmo participar en las decisiones que afectan a nuestra comunidad y por

qué es importante ayudarnos unos a otros con solidaridad.”

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



El docente introduce brevemente los conceptos de participacién democratica y solidaridad usando un lenguaje sencillo

acompafado de ejemplos cotidianos, evitando solo la exposicién magistral e invitando a la reflexién grupal.

Actividad 1: Video y dialogo grupal
e Objetivo: Analizar los principios basicos de la participacién democratica.
e Instrucciones:
o Docente: Presenta un video corto (3-5 minutos) que muestre ejemplos de participacién democratica y
solidaridad en jévenes de distintas comunidades.
o Después del video, divide a los estudiantes en grupos de 4.
o En grupos, responden a la pregunta: “;Por qué creen que es importante que todos participemos en las
decisiones de nuestra comunidad?”
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Listado breve de razones que escriben en una hoja.
e Tiempo estimado: 20 minutos.

e Rol del docente: Circula entre grupos, fomenta la participaciéon de todos, hace preguntas como “;Alguien podria

dar un ejemplo de cémo participar?” o “;Cémo se sienten cuando no los toman en cuenta?”

Actividad 2: Debate con tarjetas de situaciones

e Objetivo: Argumentar en equipo sobre situaciones que requieren participacién y solidaridad.
e Instrucciones:

o Docente: Entrega a cada grupo una tarjeta con una situacién social (por ejemplo: “En la escuela quieren
cambiar las reglas del uniforme, jcémo participarias?”, “Un compafero necesita ayuda para integrarse, ;qué
harias?”).

o Los grupos discuten y preparan un argumento para compartir con la clase.

o Se hace una plenaria donde cada grupo expone su argumento y se abre un breve didlogo.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes, plenaria.
e Producto: Argumento oral y breve en plenaria.
e Tiempo estimado: 25 minutos.

e Rol del docente: Guia la discusién, fomenta el respeto y escucha activa, pregunta “;Qué acciones concretas

proponen?” y “;Por qué es importante la solidaridad en esta situacién?”

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un dibujo 0 esquema que represente la solidaridad.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente proporciona preguntas guia adicionales en su grupo y asegura

que cada miembro participe con roles asignados (por ejemplo, lector, anotador, portavoz).

Transicion:



El docente conecta con la siguiente sesién diciendo: “En la préxima clase, usaremos lo que aprendimos hoy para crear

propuestas que ayuden a nuestra comunidad a ser mas participativa y solidaria.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta una idea clave aprendida hoy sobre participacién

democréatica o solidaridad.

e Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente una idea con la clase.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cémo puedo participar en decisiones que afectan a mi comunidad?
e ;Por qué es importante ayudar y apoyar a los demas en mi entorno?

e ;COmo me senti trabajando en equipo para discutir estas ideas?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita la participacién, destaca ideas originales y fomenta el respeto por las distintas opiniones. Resalta el

avance en comprension de los conceptos.

Transferencia y tarea:

Docente: Pide que observen durante la semana alguna situacién en su familia, escuela o comunidad donde se pueda

aplicar lo aprendido y estar listos para compartirla en la siguiente sesién.

Sesion 2: Profundizando en la Participacidon y Solidaridad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 8 minutos

Propésito de la sesién:

Conectar lo aprendido en la sesién anterior con ejemplos cotidianos y preparar a los estudiantes para disefiar
propuestas que fomenten la participacién y solidaridad.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Alguien quiere compartir la situacién que observé esta semana en su comunidad donde la

participacién o la solidaridad fue importante?”

e Estudiantes: Comparten sus observaciones breves.

Motivaciéon y enganche:



e Docente: Explica que hoy trabajaradn para crear ideas que mejoren su entorno usando la democracia y la
solidaridad.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 47 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta brevemente ejemplos de proyectos o acciones comunitarias realizadas por jovenes, destacando la

importancia del trabajo conjunto.

Actividad 1: Lluvia de ideas y seleccién de propuestas

e Objetivo: Crear propuestas para fomentar participacién y solidaridad.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en los mismos grupos de la sesién anterior.
o Cada grupo realiza una lluvia de ideas para identificar problemas o necesidades en la escuela o comunidad
relacionados con participacion y solidaridad.
o Seleccionan una idea para desarrollar una propuesta.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Listado de ideas y seleccién de una propuesta concreta.

e Tiempo estimado: 20 minutos.

Rol del docente: Facilita la lluvia de ideas, ayuda a enfocar propuestas concretas, pregunta “;Cémo involucrarian

a mas personas?” y “;Qué valor de solidaridad promueve esta propuesta?”

Actividad 2: Diseno de propuesta grupal

e Objetivo: Explicar y diseflar una propuesta para fomentar la participacién democratica y la solidaridad.
e Instrucciones:
o Los grupos elaboran un esquema o cartel que describa su propuesta, incluyendo el problema, la accién que
proponen y cémo fomentan la solidaridad.
o Preparan una breve explicacién oral para presentarla en plenaria.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartel y presentacién oral.
o Tiempo estimado: 27 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya en la organizacién de ideas, fomenta la participacién equitativa, sugiere mejoras y

preguntas para profundizar la propuesta.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Disefiar un eslogan o lema para su propuesta.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: Reciben ayuda en la elaboraciéon del cartel y roles adaptados para que

contribuyan segun sus fortalezas.

Transicion:

El docente explica que en la siguiente sesidn los grupos compartirdn sus propuestas y reflexionaran sobre cémo

ponerlas en practica.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:
o Docente: Solicita que cada estudiante diga una palabra que describa su propuesta o cémo se siente al trabajar en
ella.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre cémo crear propuestas para mejorar mi comunidad?
e ;COmo la solidaridad puede ayudar a que mas personas participen?

e ;Qué me gustd del trabajo en equipo hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo, destaca propuestas innovadoras y anima a pensar en la aplicacién practica.

Transferencia y tarea:

Docente: Pide que piensen en cdmo podrian compartir su propuesta con otros en la escuela o comunidad para la

préxima sesion.
Sesion 3: Presentacion y Reflexion sobre la Participacion Democratica y Solidaridad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 7 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para presentar sus propuestas y reflexionar sobre el valor de participar y ser solidarios.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Recuerdan qué es la participacién democratica y la solidaridad? ;Por qué las propuestas que

hicieron pueden ayudar a nuestra comunidad?”



o Estudiantes: Responden con sus ideas y expectativas para la sesién.

Motivacién y enganche:

o Docente: Anima a los estudiantes seflalando: “Hoy es la oportunidad para compartir y aprender de las ideas de
todos.”

e Estudiantes: Se preparan para presentar y escuchar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 48 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes exponen sus propuestas para fomentar la participacién democratica y solidaridad, usando el cartel

hecho y explicando sus ideas.

Actividad 1: Presentaciéon grupal de propuestas

e Objetivo: Expresar y explicar propuestas para fortalecer la participacién y solidaridad.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo dispone de 7 minutos para presentar su cartel y explicar su propuesta.
o El resto de la clase escucha con respeto y puede hacer preguntas al final de cada presentacion.
e Organizacion: Plenaria, presentaciones grupales.
e Producto: Presentacioén oral y cartel.
e Tiempo estimado: 42 minutos (6 grupos aprox.).
¢ Rol del docente: Modera el tiempo, fomenta preguntas respetuosas, destaca puntos fuertes y conecta ideas entre

grupos.

Actividad 2: Votacidon y reflexion colectiva

e Objetivo: Valorar las propuestas y reflexionar sobre su impacto.
¢ Instrucciones:

o El docente reparte hojas con nimeros del 1 al 6 (uno por propuesta).

o Cada estudiante vota por la propuesta que mas le guste o considere viable.

o Se cuentan los votos y se discutird cdmo podrian contribuir para hacer realidad las propuestas mas votadas.
e Organizacion: Individual para votacion, plenaria para reflexién.

Producto: Resultados de la votacién y didlogo colectivo.

e Tiempo estimado: 6 minutos.

o Rol del docente: Facilita la votacidn, registra resultados y guia la conversacién con preguntas como “;Qué

podemos hacer para apoyar esta idea?”



Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Escribir una pequefia reflexién personal sobre qué aprendieron y cémo
participaran en su comunidad.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente ofrece ayuda para expresar sus ideas y participar en la reflexién.

Transicion:

El docente introduce el cierre sefialando que la participacién y solidaridad son claves para construir juntos un mejor

ambiente social.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Pide a cada estudiante que complete una “tarjeta de salida” con tres ideas que reten a practicar la

participacion democrética y la solidaridad en su dia a dia.

e Estudiantes: Escriben y entregan las tarjetas al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido sobre participacién y solidaridad en mi escuela o familia?
e ;Qué valoré més de las propuestas de mis compafieros?

e ;Qué actitud necesito para ser un mejor participante en mi comunidad?

Retroalimentacion:

Docente: Agradece el compromiso y destaca la importancia de mantener activa la participacién y solidaridad mdas alla

del aula.

Transferencia y tarea:

Docente: Invita a que en la préxima semana, los estudiantes intenten aplicar alguna accién de participacién o

solidaridad y que estén listos para compartir su experiencia.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnédstica: Al inicio de la Sesién 1, mediante la pregunta detonadora sobre experiencias previas de participacién.
e Formativa: Durante todas las sesiones, observando la participacién en debates, elaboracién de propuestas y

presentaciones grupales, con retroalimentacién continua.



e Sumativa: Al cierre de la Sesién 3, mediante la evaluacién de las propuestas presentadas, la reflexién individual en

las tarjetas de salida y la coevaluacién de las presentaciones.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y explicar los principios de la participacién democratica (Objetivo 1).

e Comprensién del valor y rol de la solidaridad en contextos sociales (Objetivo 2).

e Habilidad para argumentar y debatir en grupo sobre temas relacionados con participacién y solidaridad (Objetivo 3).

e Creatividad y coherencia en la creacién de propuestas para fomentar participacién y solidaridad en su entorno
(Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participaciéon en debates y trabajo en equipo.
e Rlbrica para evaluacién de propuestas grupales (criterios: claridad, relevancia, solidaridad, viabilidad).
e Observacién directa durante actividades y presentaciones.
o Autoevaluacion y coevaluacién al final de las presentaciones.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas en actividades grupales y debates.
o Carteles y presentaciones orales de propuestas.
e Tarjetas de salida con sintesis personal.

e Participacion activa y reflexiones durante las sesiones.
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