Handball en Accidn: Teoria y Practica para Jovenes en

Movimiento

Educacidn Fisica | Recreacidn | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de media (15-17 afios) y tiene como propdsito desarrollar
competencias tedricas y practicas en el juego de handball o balonmano. A través de una metodologia basada en retos,
los jovenes exploraran las reglas, técnicas y estrategias del handball, vinculando el aprendizaje con situaciones reales y
su vida cotidiana. El plan fomenta el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la creatividad para solucionar
problemas deportivos y tacticos. Ademas, se promueve la actividad fisica saludable y el respeto por las normas y
compaferos, preparando a los estudiantes para participar activamente en juegos y competencias escolares o
recreativas. Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de comprender y aplicar los fundamentos del handball, potenciar

su condicion fisica y disfrutar el deporte como una forma de recreacidn social y saludable.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar las reglas fundamentales del handball para comprender su estructura y dindmica de juego.
e Ejecutar técnicas bésicas de pase, recepcién y lanzamiento propias del handball con precisién y control.
o Disefiar estrategias simples en equipo para enfrentar retos tacticos durante el juego.

Evaluar el desempeio propio y grupal para mejorar la ejecucién técnica y el trabajo colaborativo.

e Argumentar la importancia del handball como practica recreativa para la salud y la socializacién.

Recursos Necesarios

Balones de handball (minimo 1 por cada 2 estudiantes, aprox. 10-12 balones)

e Conos para delimitacién de espacios y circuitos (20 conos)
e Silbato para el docente

e Marcadores y pizarras blancas para anotaciones y estrategias

Proyector o pantalla para videos cortos explicativos (opcional)

e Material impreso con reglas basicas y esquema de cancha

Ropa deportiva coémoda y calzado adecuado para deportes de piso

e Cronémetro o reloj con alarma

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de deportes colectivos y trabajo en equipo.



e Habilidad motriz general: correr, lanzar, atrapar objetos.
e Habilidades previas en juegos de balén (futbol, baloncesto u otros).

e Actitud positiva hacia la actividad fisica y disposicién para el trabajo en grupo.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Fundamentos Basicos del Handball

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con su conocimiento previo y motivarlos para descubrir las reglas y fundamentos béasicos del
handball.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Cudles deportes colectivos conocen donde se utilice un balén con las manos? ;Alguien ha jugado o

visto balonmano?"
e Estudiantes: Responden y comparten experiencias breves.
e Docente: Muestra un video de 3 minutos que presenta jugadas espectaculares y la dindmica rapida del handball.
Motivacién y enganche:
Docente: ";Sabian que el handball es uno de los deportes olimpicos mas intensos y que se juega en mas de 150
paises? Hoy empezaremos a descubrir por qué es tan emocionante y cdmo pueden ser parte de ese mundo."
Contextualizacidn:

Docente: "El handball no solo es deporte, es un juego que combina velocidad, estrategia y cooperacién. Aprenderemos

tanto la teoria como la practica para que puedan jugar y divertirse en sus tiempos libres o en competencias escolares."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién a las reglas, posiciones y técnicas basicas de handball mediante actividades interactivas y retos guiados.

Actividad 1: Descubriendo las Reglas y la Cancha

e Objetivo: Analizar y comprender las reglas basicas y delimitaciones del juego (objetivo 1).



¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 e entrega un esquema impreso de la cancha y reglas bésicas.

o Los grupos leen y discuten qué significa cada regla, luego elaboran una presentacién breve para explicar una

regla asignada.
o Después, el grupo presenta al resto y el docente complementa con aclaraciones.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacion oral breve y esquema explicado.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol docente: Facilita, aclara dudas, motiva preguntas y asegura comprension.

Actividad 2: Circuito de Habilidades Basicas

e Objetivo: Ejecutar pases, recepciones y lanzamientos bésicos con control y coordinacién (objetivo 2).

¢ Instrucciones:

o Docente: Explica y demuestra técnica correcta para pase corto, recepciéon y lanzamiento a porteria simulada.
o Organiza estaciones para que cada estudiante practique: pase en pareja, recepcién en movimiento y tiro a
porteria con conos delimitando area.
o Los estudiantes rotan cada 15 minutos.
e Organizacion: Parejas y grupos pequefios
e Producto: Registro docente de desempefo y autoevaluaciéon rapida.

e Tiempo: 90 minutos

Rol docente: Observa, corrige postura, da feedback inmediato y motiva la perseverancia.

Actividad 3: Mini Juego con Retos

e Objetivo: Aplicar reglas y técnicas bdsicas en un juego recreativo (objetivos 1, 2 y 3).
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en dos equipos y explica que jugaran un mini partido con reglas simplificadas para
reforzar lo aprendido.

o Durante el juego, plantea retos como "sin correr mas de tres pasos", o "solo pases con la mano izquierda" para

estimular la creatividad y adaptacién.
o Al final, se realiza una breve discusion grupal sobre las estrategias usadas y dificultades encontradas.
e Organizaciéon: Equipos completos
e Producto: Juego en equipo y reflexién colectiva.
e Tiempo: 55 minutos

e Rol docente: Modera el juego, aplica retos, fomenta el trabajo en equipo y guia la reflexién.

Diferenciacion



e Estudiantes que terminan antes: Proponen nuevas reglas o retos para el mini juego, promoviendo pensamiento

creativo.

e Estudiantes con dificultades: Practican técnicas con apoyo individualizado y acompafamiento con ejercicios mas

lentos y explicaciones visuales.

Transiciones

Al concluir la explicacién de reglas, se transita a la practica técnica con demostraciones y calibracién de habilidades.

Luego, de la préctica individual se conecta al juego colectivo para aplicar lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a los estudiantes que escriban en una tarjeta sus tres aprendizajes clave de la sesién y una pregunta
que les gustaria resolver en la préxima.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué técnica me costé méas y por qué?
e ;COmo puedo mejorar mi trabajo en equipo para jugar mejor?

e ;Por qué es importante conocer las reglas antes de jugar?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas tarjetas en voz alta, reconoce los avances, responde preguntas y da recomendaciones para

continuar mejorando.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién se trabajara en tacticas de ataque y defensa para enfrentar nuevos retos

en el juego.

Tarea o reto:

Invita a los estudiantes a observar un partido de handball en video o en vivo y anotar qué técnicas y reglas identifican.

Sesion 2: Estrategias de Ataque y Defensa en Handball

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesion:



Repasar lo aprendido y presentar el objetivo de desarrollar estrategias tacticas para el juego en equipo.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta abierta: ";Qué estrategias usaron en el mini juego para atacar o defender? ;Funcionaron? ;Por
quér"

e Estudiantes: Comparten experiencias y observaciones.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un breve clip de 2 minutos con jugadas tacticas de equipos profesionales y reta a los estudiantes a

pensar como replicarlas.

Contextualizacion:

Docente: "Conocer tacticas nos hace mejores jugadores y compaferos. Hoy aprenderemos cémo planificar jugadas

para superar a los rivales y defender nuestra porteria."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 205 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién y practica de tacticas béasicas de ataque y defensa, fomentando la creatividad y el trabajo en equipo.

Actividad 1: Taller de Estrategias en Equipo

e Objetivo: Disefar estrategias simples para ataque y defensa (objetivo 3).

¢ Instrucciones:

o Docente: Forma equipos de 5-6 estudiantes y entrega casos de juego (situaciones tacticas) para resolver.
o Los equipos discuten y disefian una estrategia para atacar o defender segun el caso.
o Se usan pizarras para ilustrar movimientos y posiciones.
o Finalmente, presentan su estrategia y reciben retroalimentacién grupal.
e Organizacidon: Equipos de 5-6
e Producto: Estrategia ilustrada y expuesta.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Facilita discusioén, guia preguntas como ";Qué roles cumple cada jugador? ;Cémo anticipan al

adversario?"

Actividad 2: Practica de Juego con Estrategias

o Objetivo: Aplicar tacticas disefiadas en situaciones reales de juego (objetivos 2 y 3).

¢ Instrucciones:



o Docente: Organiza partidos cortos donde cada equipo debe emplear la estrategia disefiada previamente.
o Durante el juego, el docente detiene para observar y comentar momentos clave, resaltando aciertos y dreas de
mejora.
e Organizacion: Equipos completos
e Producto: Juego en equipo y andlisis posterior.

e Tiempo: 110 minutos

Rol docente: Observa, guia, motiva y corrige tacticas en tiempo real.

Actividad 3: Autoevaluacion y Coevaluacion

e Objetivo: Evaluar la participacién y desempefio propio y grupal para mejorar (objetivo 4).

e Instrucciones:
o Docente: Entrega formatos simples para que estudiantes evallen su rol y el del equipo en el juego.
o Se realiza un espacio para compartir observaciones y compromisos de mejora.

e Organizacion: Individual y plenaria

e Producto: Formatos de evaluacién y compromisos escritos.

e Tiempo: 35 minutos

¢ Rol docente: Modera, fomenta respeto y reflexién profunda.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados: Proponen variantes tacticas y lideran la presentacién de estrategias.

e Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para identificar roles y movimientos, con ejemplos visuales y

acompafiamiento cercano.

Transiciones

Del disefio tedrico de estrategias se pasa a la practica en juego real, cerrando con reflexién para asentar el

aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a grupos crear un mapa mental colectivo en la pizarra con los conceptos y tacticas aprendidas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué estrategia fue mas efectiva y por qué?
e ;Cémo influye mi actitud en el trabajo en equipo?

e ;Qué aprendi sobre la importancia de la defensa y el ataque?



Retroalimentacion:

Docente: Da comentarios positivos sobre la creatividad y mejora, y sefiala aspectos para trabajar en préximas

sesiones.

Transferencia:

Docente: Adelanta que en la siguiente sesidn se explorard el papel del juego limpio y la recreacién saludable en el

handball.

Tarea o reto:

Observar y anotar ejemplos de juego limpio en partidos de handball o en otros deportes.
Sesion 3: Juego Limpio y Valores en el Handball

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir la importancia del respeto, la ética y el juego limpio en el deporte.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta detonadora: ";Qué significa para ustedes el juego limpio? ;Han vivido o visto situaciones donde
no se respeté?"

o Estudiantes: Comparten relatos y opiniones.

Motivacidon y enganche:

Docente: Cuenta una anécdota real de un partido donde el juego limpio cambié el resultado y la percepcién de los

jugadores.

Contextualizacion:

Docente: "El deporte es mucho més que ganar, es aprender a respetar, colaborar y crecer como personas. El handball

es una oportunidad para practicar estos valores y divertirse sanamente."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 195 minutos

Presentacion del contenido:

Actividades vivenciales de reconocimiento y practica de valores en el deporte y la recreacién.

Actividad 1: Role Playing de Situaciones Eticas



e Objetivo: Argumentar la importancia del juego limpio y valores deportivos (objetivo 5).

¢ Instrucciones:

o Docente: Prepara tarjetas con situaciones conflictivas comunes en el handball (falta, trampa, falta de respeto).
o Los grupos representan la situacién y proponen soluciones respetuosas y justas.
o Se discuten en plenaria las mejores practicas y consecuencias.

e Organizacion: Grupos de 4-5

e Producto: Representaciones y conclusiones escritas.

e Tiempo: 60 minutos

e Rol docente: Facilita debate, motiva empatia y respeto.

Actividad 2: Juego con Normas de Juego Limpio

e Objetivo: Practicar el respeto y la cooperacién durante el juego (objetivos 2 y 5).
¢ Instrucciones:
o Docente: Organiza partidos donde cada infraccién voluntaria implica una pausa para reflexionar y discutir en
equipo cdémo mejorar.
o Promueve que los estudiantes sean arbitros de su propio juego y compafieros.
e Organizacidon: Equipos completos
e Producto: Juego limpio y actitudes respetuosas evidenciadas.
e Tiempo: 110 minutos

¢ Rol docente: Observa, interviene moderadamente y refuerza valores.

Actividad 3: Reflexién Escrita y Compromiso Personal

e Objetivo: Evaluar el aprendizaje sobre valores y comprometerse a aplicarlos (objetivo 5).
e Instrucciones:
o Docente: Pide redactar un texto corto sobre qué implica para ellos el juego limpio y un compromiso personal
para la préxima sesién.
e Organizacion: Individual
e Producto: Texto escrito y compromiso firmado.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Lee cuidadosamente, brinda comentarios motivadores.

Diferenciacion

e Estudiantes con mayor facilidad: Lideran la reflexién y proponen cédigos de conducta para el grupo.

e Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para expresar sus ideas con ejemplos y acompafamiento individual.

Transiciones



De la reflexién ética se pasa a la accién practica en el juego con normas de respeto, cerrando con compromiso

personal.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un didlogo abierto donde cada estudiante comparte una idea clave y su compromiso para jugar
limpio.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo puedo ayudar a que el juego sea justo y divertido para todos?
e ;Qué aprendi hoy sobre el valor del respeto en el deporte?

e ;Qué haré diferente en el préximo partido para ser un mejor compafiero?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce las aportaciones, agradece la honestidad y refuerza el valor de la ética deportiva.

Transferencia:

Docente: Anticipa que en la préxima sesién se trabajaran habilidades avanzadas y preparacién para un torneo interno.

Tarea o reto:

Practicar durante la semana al menos un valor aprendido en cualquier actividad deportiva o recreativa.

Sesion 4: Habilidades Avanzadas y Preparacion para Competencia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Repasar aprendizajes y preparar a los estudiantes para aplicar habilidades avanzadas en un entorno de competencia
recreativa.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué habilidades dominan mas? ;Cudl quieren mejorar para jugar mejor en el torneo?"

o Estudiantes: Comparten y se motivan.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta testimonios breves de jugadores jévenes que mejoraron su rendimiento con practica y estrategia.



Contextualizacion:

Docente: "Estamos cerca de nuestro torneo interno. Hoy trabajaremos con técnicas mas complejas para estar listos y

disfrutar la competencia."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 205 minutos

Presentacion del contenido:

Practicas técnicas avanzadas y simulaciones de partido con enfoque en precisién, resistencia y toma de decisiones.

Actividad 1: Taller de Técnicas Avanzadas

e Objetivo: Ejecutar técnicas avanzadas de pase, drible y lanzamiento (objetivo 2).

¢ Instrucciones:

o Docente: Demuestra y explica técnicas como pase en salto, lanzamiento con giro y fintas de ataque.
o Los estudiantes practican en parejas y grupos pequefios con supervisiéon cercana.
o Se corrigen errores y se promueven repeticiones para mejorar control y precision.

e Organizacion: Parejas y trios

e Producto: Demostracién técnica mejorada.

e Tiempo: 90 minutos

Rol docente: Corrige técnica, da feedback personalizado y motiva la perseverancia.

Actividad 2: Simulacion de Partido con Estrategias

e Objetivo: Aplicar habilidades y estrategias en contexto de juego real (objetivos 2, 3 y 4).
¢ Instrucciones:
o Docente: Organiza partidos con roles rotativos, enfatizando la comunicacién y aplicacién de tacticas vistas.
o Introduce desafios como tiempo limite o situaciones numéricas para promover toma de decisiones rapidas.
e Organizaciéon: Equipos completos
e Producto: Partidos jugados y andlisis tactico grupal.
e Tiempo: 105 minutos

¢ Rol docente: Observa, corrige en tiempo real, fomenta estrategias y refuerza el fair play.

Diferenciacion

e Estudiantes con mayor habilidad: Reciben retos adicionales como liderar jugadas o entrenar pases complejos.

e Estudiantes con dificultades: Practican movimientos bdsicos con apoyo individual y repiten ejercicios lentos.

Transiciones



De la préctica técnica se conecta al juego real para consolidar habilidades, preparando al grupo para la competencia.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Docente: Dirige un circulo de didlogo donde cada estudiante menciona una técnica que mejoré y un reto personal para
el torneo.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué técnica me siento mas seguro de usar en el torneo?
e ;COmo puedo apoyar a mi equipo durante la competencia?

e ;Qué aprendi hoy que me ayudard a ser mejor jugador?

Retroalimentacion:

Docente: Refuerza el progreso individual y colectivo, da consejos para la preparaciéon mental y fisica.

Transferencia:

Docente: Anuncia que la préxima sesién sera el torneo interno, donde pondran a prueba todo lo aprendido.

Tarea o reto:

Descansar y preparar mentalmente con visualizacién positiva para la competencia.

Sesion 5: Torneo Interno de Handball

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Preparar al grupo para la competencia recreativa con normas claras y espiritu deportivo.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Repasa brevemente reglas, valores y estrategias con preguntas rapidas y motivacién.

o Estudiantes: Responden y se preparan mentalmente.

Motivacién y enganche:

Docente: Anima con palabras de aliento y explica que el torneo es una oportunidad para demostrar lo aprendido y

disfrutar.



Contextualizacion:

Docente: "Hoy es el dia para compartir, competir con respeto y celebrar el deporte y la amistad."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 210 minutos

Presentacion del contenido:

Desarrollo del torneo interno con partidos organizados, roles asignados y aplicacién de reglas y valores.

Actividad: Torneo por Equipos

e Objetivo: Aplicar integralmente técnicas, tacticas y valores en competencia recreativa (todos los objetivos).
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en equipos equilibrados, explica normas del torneo y asigna roles (jugadores,
capitanes, arbitros rotativos).
o Organiza partidos de 15 minutos, con pausas para retroalimentaciéon y motivacion.
o Fomenta el respeto, la comunicacién y el juego limpio en todo momento.
e Organizacion: Equipos completos
e Producto: Desarrollo de partidos y vivencia deportiva completa.
e Tiempo: 210 minutos

Rol docente: Organiza, arbitra, observa, ofrece retroalimentacién y motiva el compaferismo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza ceremonia simbélica de cierre con reconocimiento a todos los participantes y entrega de diplomas o
medallas simbdlicas.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi de mi participacién en el torneo?
e ;Cémo senti el trabajo en equipo y el juego limpio?

e ;Qué puedo mejorar para la préxima vez?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el esfuerzo, destaca ejemplos de respeto y técnica, y motiva la continuidad del deporte.

Transferencia:



Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con familiares o0 amigos y a seguir practicando.

Tarea o reto:

Reflexionar y escribir un breve diario de su experiencia en el torneo y compromisos futuros.
Sesion 6: Evaluacion, Retroalimentacion y Proyecciéon del Aprendizaje

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recapitular el proceso, conectar aprendizajes y preparar la evaluacion final.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita una lluvia de ideas sobre lo que mas les gusté y lo que fue mas desafiante.

e Estudiantes: Participan y expresan opiniones.

Motivacién y enganche:

Docente: Explica que esta sesidn es para valorar lo aprendido y planear cémo seguir creciendo en la practica del

handball.

Contextualizacion:

Docente: "La evaluacién es una herramienta para mejorar y celebrar el camino recorrido, no solo para calificar."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Aplicacién de instrumentos de evaluacién formativa y sumativa, con actividades de reflexiéon y andlisis.

Actividad 1: Prueba Practica y Tedrica

e Objetivo: Evaluar comprensién tedrica y habilidades préacticas (objetivos 1, 2 y 3).
e Instrucciones:
o Docente: Realiza una prueba escrita breve con preguntas sobre reglas y tacticas (30 minutos).
o Luego, organiza una demostracién practica donde cada estudiante realiza pases, lanzamientos y participa en un
juego corto (90 minutos).
e Organizacion: Individual y grupos

e Producto: Prueba escrita y desempeiio practico.



e Rol docente: Supervisa, anota observaciones y evalla criterios establecidos.

Actividad 2: Autoevaluacién y Coevaluacion con Rubrica
e Objetivo: Evaluar el aprendizaje personal y de compafieros para fomentar la auto-mejora (objetivo 4).

¢ Instrucciones:

o Docente: Proporciona rubricas claras para que estudiantes evallen su desempefio y el de sus pares en aspectos
técnicos, tacticos y actitudinales.
o Se realiza discusién grupal sobre resultados y areas a fortalecer.
e Organizacion: Individual y grupos
e Producto: Formatos completados y conclusiones.
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol docente: Facilita, orienta y modera el didlogo.

Actividad 3: Plan de Mejora Personal
e Objetivo: Crear un plan personal para seguir desarrollando habilidades y valores (objetivo 4 y 5).

¢ Instrucciones:

o Docente: Guia a los estudiantes para que identifiquen sus fortalezas y debilidades y escriban metas concretas

para continuar su aprendizaje.
e Organizacion: Individual
e Producto: Documento escrito con plan de mejora.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol docente: Asesora y motiva compromiso genuino.

Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes: Elaboran materiales didacticos para explicar conceptos a futuros estudiantes.
e Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo para completar pruebas y formular metas con lenguaje simple y

ejemplos.

Transiciones

De la evaluacidn practica y tedrica se pasa a la reflexién y planificaciéon personal, cerrando el ciclo de aprendizaje.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un resumen grupal de los logros y aprendizajes, invitando a celebrar el esfuerzo colectivo.



Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue mi mayor avance durante el curso?
e ;Qué desafios enfrenté y cdmo los superé?

e ;COmo aplicaré lo aprendido en mi vida diaria y recreativa?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios finales personalizados, alentando la continuidad del deporte y la recreacién saludable.

Transferencia:

Docente: Propone formar un club o grupo de practica voluntario para seguir jugando handball mas alld del aula.

Tarea o reto:

Invitar a un amigo o familiar a practicar handball y compartir lo aprendido.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesién 1 - Activaciéon de conocimientos previos para identificar experiencias y conocimientos iniciales.
o Formativa: Durante todas las sesiones en actividades practicas, reflexiones, autoevaluaciones y coevaluaciones.
o Sumativa: Sesion 6 - Prueba tedrica y préactica, autoevaluacién y elaboracién del plan de mejora personal.

Criterios de evaluacion:

e Comprensién y aplicacién correcta de las reglas basicas del handball (Objetivo 1).

e Dominio técnico en pases, recepciones y lanzamientos (Objetivo 2).

o Capacidad para disefar y aplicar estrategias en equipo (Objetivo 3).

e Participacion activa en evaluaciones y reflexién critica sobre el propio desempefio y del equipo (Objetivo 4).
e Demostracion de valores deportivos y juego limpio en todas las actividades (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para habilidades técnicas y tacticas.

e Rubrica para evaluacién de trabajo en equipo, estrategias y valores.

e Observacién directa durante actividades practicas y juegos.

e Portafolio con evidencias: trabajos escritos, autoevaluaciones y compromisos.

e Prueba escrita breve sobre reglas y tacticas.
Evidencias de aprendizaje:
e Presentaciones grupales explicando reglas y estrategias.

e Participacion y desempefio en actividades précticas y juegos.

e Textos escritos de reflexién y compromisos personales.



e Resultados de pruebas tedricas y practicas.

e Autoevaluaciones y coevaluaciones completadas.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la fase de inicio

El handball, o balonmano, es un deporte dindmico y emocionante que combina rapidez, estrategia y trabajo en equipo,
caracteristicas que se reflejan en muchas situaciones de la vida cotidiana de los jovenes. En esta etapa de la vida,
donde la energia y la interaccién social son fundamentales, el handball ofrece una forma divertida y saludable de
canalizar esas energias, fortalecer la colaboracién y desarrollar habilidades fisicas y cognitivas.

Actualmente, el deporte sigue ganando popularidad a nivel mundial y en nuestro pais, siendo parte de competencias
nacionales e internacionales, e incluso promovido en colegios y comunidades. Ademés, el handball contribuye al
bienestar fisico y mental, algo especialmente importante para enfrentar los retos de la adolescencia, como el estrés

escolar o la necesidad de pertenencia social.

En esta primera sesién, nos prepararemos para descubrir cémo el handball no solo es un juego, sino también una
herramienta para mejorar nuestra condicién fisica, aprender a trabajar en equipo y desarrollar estrategias que
podemos aplicar en diferentes dreas de nuestra vida. A través de retos y actividades practicas, cada estudiante tendréa

la oportunidad de vivir la emocidén del juego y comprender su importancia desde una perspectiva tedrica y aplicada.

Este es un espacio para experimentar, aprender y disfrutar, donde cada desafio serd una oportunidad para superarse y
para valorar el esfuerzo colectivo. jPreparense para ponerse en movimiento y descubrir todo lo que el handball tiene

para ofrecer!

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Mental Colectivo sobre Handball"
Duracidén: 8 minutos

Objetivo de la actividad: Conectar y activar los conocimientos previos de los estudiantes sobre el handball, sus
reglas basicas, habilidades y conceptos tedricos, para preparar el terreno para el aprendizaje basado en retos.

Instrucciones:

e Dividir el grupo en equipos pequefios de 4 a 5 estudiantes.

e En una pizarra o rotafolio, dibujar un circulo central con la palabra "Handball".

e Cada equipo tendra 5 minutos para aportar palabras, conceptos, habilidades, reglas o experiencias que asocien con
el handball, y el docente ird anotando estas ideas alrededor del circulo central, formando un mapa mental colectivo.

e Luego, en 3 minutos, se realizard una breve puesta en comuin donde el docente conecta las ideas mencionadas con

los objetivos del plan: teoria y practica del handball.



Justificaciéon y conexion con los objetivos:
e Esta actividad promueve la reflexién individual y colectiva sobre lo que ya saben y creen saber del handball,
facilitando una conexién activa con los contenidos teéricos y practicos que aprenderan.
e El ejercicio favorece la participacion activa, la colaboracién y el pensamiento critico, pilares del Aprendizaje Basado
en Retos.
e Ayuda al docente a identificar posibles conceptos erréneos o vacios de conocimiento para abordarlos en las

sesiones siguientes.

Inicio - Diagnostico

Evaluacidon Diagndstica Inicial para "Handball en Accién"
Duracién: 10 minutos

Objetivo de la evaluacién: Identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre el handball, sus reglas bésicas,

habilidades motrices relacionadas y experiencia practica previa, para orientar mejor el desarrollo de las sesiones.

Instrucciones para el docente

e Realizar la evaluacion al inicio de la primera sesién.
e Explicar que es una actividad breve para conocer lo que saben y han practicado del handball.
e Aplicar individualmente las preguntas escritas y observar brevemente algunas habilidades en la actividad practica

radpida.
Parte 1: Preguntas Escritas (5 minutos)

Pregunta Respuesta esperada / Indicadores

1. ;Has jugado alguna vez handball o balonmano?
. . . Respuesta abierta para conocer experiencia previa.
Describe brevemente tu experiencia.

Ejemplos: no se puede correr con la pelota mas de tres pasos, el
2. Menciona al menos dos reglas basicas que conozcas

partido dura dos tiempos, no se puede entrar al area del portero,
del handball.

etc.

3. ¢(Qué habilidades crees que son importantes para
Identificar conocimiento sobre habilidades motrices relevantes.
jugar handball? (ej: rapidez, coordinacién, lanzamiento)

4. ;Qué posiciones o roles conoces en un equipo de Conocer si han identificado roles como portero, extremo, pivote,

handball? central, lateral.

Parte 2: Actividad Practica Breve (5 minutos)

e Dividir a los estudiantes en parejas o trios.



e Solicitar que se pasen la pelota (puede ser balén suave) 3 veces seguidas sin que se caiga, para observar
coordinacién mano-ojo y manejo basico del baldén.
e Invitar a cada estudiante a hacer 3 lanzamientos hacia un objetivo (puede ser un cono o una zona delimitada en la

pared) para evaluar precisién y lanzamiento bésico.

Indicadores para el docente

e Respuestas escritas que reflejen comprensién bésica o experiencia previa.
e Habilidad motriz para manejo y pase de la pelota.
e Capacidad de lanzamiento con cierta precisién.

e Identificacién de roles y reglas para planificar actividades posteriores.

Inicio - Rubrica

Rubrica para Evaluar la Participacion y Disposicion en la Fase de Inicio

Contexto: Esta rubrica esta disefiada para evaluar la participacién y disposiciéon de estudiantes de media (15-17 afios)
durante la fase de inicio del plan de clase "Handball en Accién: Teoria y Practica para Jévenes en Movimiento". La
evaluacién se centra en aspectos observables que reflejan el compromiso, actitud y preparacién para el aprendizaje del

handball, alineados con la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos.

Aceptable (2

Insuficiente (1

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
puntos) punto)

Llega a tiempo o antes del Llega justo a tiempo, Llega con hasta 5 Llega mas de 5
Asistencia

inicio, preparado para la con todo el material minutos de retraso, minutos tarde o sin
Puntual

sesion. necesario. material incompleto. material.

Desinteresado, poco

Muestra entusiasmo, Generalmente muestra Muestra actitud

Actitud y colaborativo o

Disposicion

Participacion

interés y motivacién

constante para participar.

Contribuye
proactivamente en las

actividades iniciales,

buena disposicién, con

interés en la actividad.

Participa en las

actividades cuando se le

neutra, participa

cuando se le solicita.

Participa

minimamente, con

negativo frente a la

actividad.

No participa a menos

que se le insista, sin

Activa invita, con aportes poca interaccién o aportar ideas o
haciendo preguntas o
relevantes. iniciativa. preguntas.
aportes.
Generalmente respeta
Demuestra respeto hacia A veces muestra falta
Respeto y normas y compaferos, No respeta normas,
compafieros y docente, de respeto o dificultad
Trabajo en con pocas interrumpe o dificulta
favoreciendo un ambiente para trabajar en
Equipo intervenciones el trabajo grupal.

colaborativo.

negativas.

equipo.



Aceptable (2 Insuficiente (1

Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos)
puntos) punto)
Llega preparado fisica 'y

Llega con preparacion Llega poco preparado, Llega sin preparacién,
Preparacion mentalmente, con

adecuada, listo para con distracciones o sin con actitud dispersa o
Fisica y Mental @ calentamiento previo o

iniciar la actividad. realizar calentamiento. | negativa.

actitud enfocada.

Indicaciones para la evaluacidén: El docente observara durante la fase de inicio (primeros 30-45 minutos de cada
sesién) el comportamiento de los estudiantes segun los criterios listados, asignando la puntuacién correspondiente
para cada uno. La suma total permitird identificar el nivel de participacién y disposicién, facilitando retroalimentacién o

ajustes en la metodologia para mejorar el involucramiento de los estudiantes.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para "Handball en Accion: Teoria y Practica para Jévenes en
Movimiento"

Los siguientes ejemplos préacticos y casos de estudio estan disefiados para ser implementados en las 6 sesiones de 4
horas cada una, utilizando la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos (ABR). Estdn alineados con los objetivos de
aprendizaje de teoria y practica del handball, y enfocados en estudiantes de media (15-17 afios), promoviendo la

reflexién, el trabajo en equipo y la aplicacién practica de conocimientos.

Ejemplo Practico 1: "Desafio de Regla y Técnica"

e Objetivo: Comprender y aplicar las reglas basicas del handball y dominar pases y recepciones.

o Desafio: En grupos de 5, crear un video corto (5 minutos) explicando una regla especifica del handball y demostrar
una técnica de pase o recepcién correcta. Posteriormente, realizar una mini partida donde deben aplicar esa regla y
técnica, evitando faltas.

o Tiempo: 1 sesion (4 horas): 1 hora para investigacién y preparacién, 2 horas para practica y grabaciéon, 1 hora para
mini partido y retroalimentacion.

e Competencias desarrolladas: trabajo en equipo, comunicacién, comprension tedrica y aplicacién practica.

Ejemplo Practico 2: "Estrategia de Ataque y Defensa"

e Objetivo: Aplicar conceptos tacticos basicos para ataque y defensa en situaciones reales de juego.

o Desafio: Cada equipo disefia una estrategia de ataque y defensa para un set de juego de 10 minutos. Deben
justificar su eleccién basada en la teoria aprendida y luego ponerla en practica en un partido controlado. Al final,
realizan una sesién de analisis grupal para evaluar fortalezas y dreas de mejora.

o Tiempo: 1 sesién (4 horas): 1 hora para disefio de estrategia, 2 horas para partido, 1 hora para analisis y reflexién.

o Competencias desarrolladas: pensamiento critico, toma de decisiones, colaboracién y analisis tactico.

Ejemplo Practico 3: "Plan de Entrenamiento para Mejorar Habilidades"



e Objetivo: Desarrollar un plan de entrenamiento personalizado para mejorar habilidades especificas de handball

(lanzamiento, dribbling, defensa).

o Desafio: En parejas, los estudiantes identifican una habilidad para mejorar, investigan ejercicios adecuados y
diseflan un plan de entrenamiento semanal. Luego, practican con sus compafieros y documentan el progreso
durante las sesiones siguientes.

e Tiempo: Distribuido en varias sesiones: disefio (1 hora), practica continua (varias sesiones), evaluacién de progreso
(Ultima sesion).

o Competencias desarrolladas: autoevaluacién, planificacién, responsabilidad y disciplina.

Caso de Estudio 1: "Analisis de un Partido de Handball Real"
e Objetivo: Analizar una situacién real de juego para entender la aplicacién de reglas, tacticas y roles de los
jugadores.

o Desafio: Se presenta un video corto de un partido juvenil de handball (10-15 minutos). Los estudiantes, en grupos,
deben identificar errores, aciertos tacticos, roles y posiciones, y proponer mejoras para el equipo observado. Luego

presentan sus conclusiones y discuten en clase.
e Tiempo: 1 sesion (4 horas): visualizacién (30 min), analisis grupal (2 horas), presentacién y discusién (1.5 horas).

o Competencias desarrolladas: observacién critica, analisis deportivo, comunicacién oral y trabajo colaborativo.

Caso de Estudio 2: "Resolviendo un Conflicto en el Juego"

e Objetivo: Identificar y resolver conflictos comunes en partidos de handball, aplicando normas y habilidades

sociales.

o Desafio: Se presenta un escenario escrito o dramatizado donde ocurre un conflicto (ej. falta no sancionada,
malentendido entre jugadores o arbitros). Los estudiantes deben, en equipos, discutir cémo resolver la situacién

utilizando reglas y habilidades de comunicacién asertiva. Luego, escenifican la solucién propuesta.

e Tiempo: 1 sesion (4 horas): lectura y discusién (1.5 horas), preparacién de escenificacién (1 hora), dramatizacién y

retroalimentacion (1.5 horas).

o Competencias desarrolladas: resolucién de conflictos, aplicacién de normas, habilidades sociales y empatia.

Implementaciéon General

Estos ejemplos y casos permiten a los estudiantes abordar retos reales y simulados relacionados con el handball,
promoviendo la integracién de teoria y practica. Ademas, fomentan habilidades transversales como trabajo en equipo,

liderazgo y pensamiento critico, fundamentales para jévenes en formacion.

Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para la fase de desarrollo del plan "Handball en Accién: Teoria y Practica para Jévenes en Movimiento", se propone

incorporar mecanicas de gamificacién que motiven a los estudiantes, fomenten la colaboracién, la competencia sana y



refuercen los objetivos tedricos y practicos del handball. Estas mecdnicas estan disefiadas para ser implementadas a lo

largo de las 6 sesiones de 4 horas, dentro del marco del Aprendizaje Basado en Retos.
e 1. Sistema de Puntos y Niveles (Progreso Personal y de Equipo)
o Los estudiantes y equipos ganan puntos por completar retos tedricos (cuestionarios, debates, anélisis de
jugadas) y précticos (habilidades técnicas, tacticas, trabajo en equipo).

o Se establecen niveles o rangos (por ejemplo: Novato, Aprendiz, Jugador, Capitdn) que los estudiantes alcanzan al

acumular cierta cantidad de puntos.
o Visualizacién semanal del progreso mediante un tablero fisico o digital para fomentar la motivacién continua.
e 2. Retos Semanales con Recompensas Simbdlicas
o Cada sesién incluye un desafio especifico (ejemplo: dominar un pase, ejecutar una jugada en equipo, explicar
una regla compleja).

o Quienes superen el reto obtienen insignias tematicas (digitales o fisicas) que reconocen habilidades especificas

(p.ej. “Maestro del Pase”, “Defensor Estratégico”).
o Las insignias pueden usarse para desbloquear ventajas en el juego practico, como elegir posicién o iniciar con
balén en mini partidos.
e 3. Mini Torneos Internos con Roles Rotativos
o Organizacién de partidos cortos entre equipos formados por los estudiantes, donde rotan roles para
experimentar diferentes posiciones y responsabilidades.

o El desempefio individual y grupal se evalla con criterios claros basados en las reglas y técnicas aprendidas,

sumando puntos para la clasificacién.
o Se promueve la retroalimentacién inmediata para reforzar aprendizajes y mejorar estrategias.
e 4. “Desafio del Conocimiento” Interactivo
o Durante las sesiones tedricas, se implementan quizzes rapidos tipo “game show” con preguntas sobre reglas,
historia y tacticas del handball.

o Los estudiantes responden con clics o tarjetas, acumulando puntos que se transfieren al sistema de puntos

general.

o Este formato mantiene alta la atencién y refuerza la comprension tedérica de manera dindmica.
o 5. Diario de Progreso con Autoevaluaciéon y Feedback entre Pares

o Cada estudiante mantiene un registro personal de sus logros, retos superados y areas de mejora.

o Se promueven sesiones de retroalimentacién en pareja o pequefio grupo para compartir avances y establecer

nuevos objetivos.

o Esta practica fomenta la reflexién metacognitiva y la responsabilidad sobre el propio aprendizaje.

Estos elementos de gamificacién estdn diseflados para integrarse de forma orgdnica en las actividades presenciales,
respetando la duracién y el enfoque del plan de clase, y asegurando que refuercen los contenidos teéricos y practicos

del handball sin distraer la atencion de los estudiantes.



Desarrollo - Evaluar

Herramientas de Evaluacién Formativa para "Handball en Accién: Teoria y Practica para Jévenes

en Movimiento"

Para monitorear el progreso de los estudiantes durante las 6 sesiones (4 horas cada una) de forma répida, efectiva y
alineada con los objetivos tedricos y practicos del handball, se proponen las siguientes herramientas de evaluacién

formativa:

o Checklists de habilidades técnicas

Durante las practicas, el docente utiliza listas de verificacién para observar y registrar el dominio de habilidades
especificas (pases, tiros, dribbling, defensa). Cada habilidad se evalla con categorias sencillas: "En progreso",

"Competente" o "Necesita mejorar".
o Duracién: 5-10 min al final de cada practica técnica.
o Propdsito: Identificar rapidamente qué habilidades necesitan refuerzo.
o Autoevaluacidén rapida con rubrica simplificada

Al concluir cada sesién, los estudiantes completan una autoevaluacién breve basada en una rdbrica con indicadores
claros (conocimiento de reglas, aplicacién técnica, trabajo en equipo), valorando su propio desempeiio como

"Basico", "Intermedio" o "Avanzado".
o Duracién: 5 minutos.
o Propdsito: Fomentar la reflexién y la autoconciencia sobre su aprendizaje.
e Mini-quizzes orales en grupo

Sesidn de preguntas rapidas en equipo sobre aspectos tedricos (reglas, posiciones, tacticas basicas) para evaluar

comprensién conceptual.
o Duracién: 5-7 minutos al inicio o final de la sesién.
o Propdésito: Detectar lagunas en la teoria y promover el aprendizaje colaborativo.
e Observacion y retroalimentacion durante juegos reducidos
En juegos o ejercicios de situacidn, el docente observa aspectos tacticos y estratégicos y ofrece retroalimentacién
inmediata y especifica para corregir y mejorar.
o Duracién: Continua durante 20-30 minutos en la practica.
o Propdsito: Integrar teoria y practica con retroalimentacién en tiempo real.
e Diario de aprendizaje breve (escrito o digital)

Al final de cada sesidn, los estudiantes anotan 3 puntos: qué aprendieron, qué les resulté dificil y qué quieren

mejorar o explorar.

o Duracién: 5 minutos.

o Propdsito: Promover metacognicién y facilitar el sequimiento individual del progreso.



Resumen de aplicacion segun sesiones

Sesion Herramientas recomendadas

Mini-quiz tedrico, checklist de habilidades basicas,

1-2

diario de aprendizaje

Checklist avanzado, observacién en juegos reducidos,
3-4

autoevaluacion

Observacion con retroalimentacion, autoevaluacion,
5-6

diario de aprendizaje

Duracién

aproximada

15-20 min por
sesion
20-30 min por

sesion

20-30 min por

sesion

Enfoque

Fundamentos tedricos y

habilidades iniciales

Perfeccionamiento técnico y tactico

Integracién practica y estrategia

Estas herramientas permiten un seguimiento dindmico y cercano al desarrollo de competencias tedricas y practicas en

handball, fomentando la participacién activa y la reflexién critica propia de estudiantes entre 15y 17 afios.

Desarrollo - Tareas

Tareas Estructuradas para la Fase de Desarrollo

En esta fase, los estudiantes se enfrentardn a retos practicos y tedricos que les permitirdn interiorizar y aplicar

conocimientos sobre el handball. Cada tarea esta disefiada para promover la colaboracién, el pensamiento critico y la

aplicacién practica, alineadas con la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos.

Tarea Instrucciones

e Formar grupos de 4-5
estudiantes.

e Observar un video corto de un
partido de handball
(proporcionado por el docente).

o |dentificar y describir los
diferentes roles y posiciones en

1. Diagnéstico del Juego

el juego (portero, extremo,

y Andlisis de Roles
pivote, central, lateral).

Discutir en grupo cémo cada rol
contribuye a la dindmica del

equipo.

Presentar un esquema grafico
simple que muestre las

posiciones y funciones.

Tiempo

Estimado

1 hora

Producto

Esperado

Esquema grafico y
breve presentacién

grupal (5 minutos)

Objetivo

Conectado

Comprender la teoria
basica del handball y

los roles en el equipo



2. Practica de Técnicas

Bésicas Individuales

3. Construccion de
Estrategias Ofensivas y

Defensivas

4, Simulacién de
Partidos con

Retroalimentacién

En parejas, practicar pases,
recepciones y lanzamientos
basicos.

Rotar para probar diferentes
tipos de pases (corto, largo,
picado) y lanzamientos (de pie,
en salto).

Registrar en una hoja personal
los desafios encontrados y

estrategias para mejorar.

En grupos, disefiar una
estrategia ofensiva y una
defensiva para un mini partido.
Utilizar material grafico
(cartulinas, marcadores) para
representar movimientos y
posiciones.

Presentar la estrategia al resto
de la clase, explicando cémo se

aplicaria en el juego real.

Organizar partidos cortos (2
tiempos de 10 minutos) entre
grupos.

Aplicar las técnicas y estrategias
desarrolladas en tareas
anteriores.

Observar y anotar
comportamientos efectivos y
areas de mejora.

En grupo, discutir la experiencia
y elaborar una lista de

aprendizajes clave.

2 horas

1.5 horas

3 horas

Registro escrito de
desafios y
estrategias

personales

Mapa estratégico
visual y explicaciéon

oral grupal

Lista grupal de
aprendizajes y

mejoras

Desarrollar
habilidades técnicas

basicas del handball

Aplicar conceptos

técticos en el juego

Integrar teoria y
practica en
situaciones reales de

juego



e En grupos, reflexionar sobre la
importancia del respeto, la
comunicacién y el juego limpio
en handball. Cédigo de buenas

5. Creacién de un Fomentar valores y

e Redactar un cédigo de buenas préacticas en

Cddigo de Buenas 1 hora ética deportiva en el

practicas para el equipo y los formato cartel

Practicas y Fair Play juego

partidos. grupal

e Presentar el cédigo mediante
carteles creativos que se puedan

usar durante el curso.

Desarrollo - Rubrica

Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en "Handball en Accidén: Teoria y Practica para

Jovenes en Movimiento"

Criterio

Comprension
Teodrica del
Handball
Conocimiento de
reglas, historia y
fundamentos del

juego

Habilidades
Técnicas en la
Practica

Dominio de pases,
dribles,
lanzamientos y

desplazamientos

Trabajo en Equipo
y Comunicacion
Colaboracién, roles y
comunicacion

durante el juego

Excelente (4)

Demuestra comprension
completa y precisa de las
reglas, historia y
fundamentos; explica con
claridad y responde

preguntas con confianza.

Ejecuta con precisién y
fluidez todas las
habilidades técnicas;
adapta técnicas segun

situacion de juego.

Participa activamente, se
comunica eficazmente y
asume roles con
responsabilidad para el

beneficio del equipo.

Bueno (3)

Muestra buen
conocimiento de las
reglas y fundamentos;
responde
correctamente a la

mayoria de preguntas.

Realiza correctamente
la mayoria de

habilidades técnicas

con buena coordinacién.

Colabora bien con
compafieros y responde
adecuadamente a las

indicaciones.

Satisfactorio (2)

Insuficiente (1)

Entiende los conceptos | Muestra dificultad

basicos pero con para explicar o
algunas confusiones o recordar las reglas

lagunas en detalles y fundamentos del

importantes. handball.
Ejecuta habilidades Presenta
bdsicas pero con falta dificultades

de coordinacién o constantes para

precisién en algunas realizar habilidades

ocasiones. técnicas bésicas.

Participa pero con Participacién

comunicacién limitada minima o negativa,
y ocasionalmente falta de
muestra poco comunicacién y
compromiso en el compromiso con el

equipo. equipo.



Criterio

Resolucidon de
Retos y Aplicacidn
Practica

Capacidad para
enfrentar y superar
retos planteados en

sesiones

Actitud y
Compromiso
Interés, puntualidad,
esfuerzo y respeto

durante las sesiones

Excelente (4)

Propone soluciones
creativas y efectivas,
adapta estrategias y
supera retos con

autonomia.

Muestra entusiasmo
constante, cumple con
puntualidad y normas, y
mantiene actitud positiva

ante desafios.

Bueno (3)

Supera retos con apoyo
y aplica estrategias
adecuadas para

resolver problemas.

Generalmente
comprometido,
respetuoso y puntual

con buena actitud.

Satisfactorio (2)

Intenta resolver retos
pero con dificultades y
soluciones poco

efectivas.

Actitud variable, con
algunos momentos de
desinterés o falta de

respeto.

Insuficiente (1)

No logra superar
retos planteados o
depende
totalmente de la

guia externa.

Actitud negativa,
falta de respeto o
desinterés

persistente en las

actividades.

Indicaciones para el docente: Evaluar a los estudiantes durante las distintas fases del plan, integrando

observaciones en practica y actividades tedricas. Usar esta rubrica para retroalimentar y guiar el progreso hacia los

objetivos, fomentando la autoevaluacién y reflexién continua.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "Desafio Final: Mini Torneo y Debate Estratégico"

Objetivo: Consolidar los aprendizajes tedricos y practicos sobre el handball, promoviendo la reflexién critica sobre las

habilidades técnicas, tacticas y reglamentarias, y evaluar el logro de los objetivos del plan.

Duracioén: 3 horas (parte de la Ultima sesién de 4 horas)

o Materiales: Balones de handball, conos para delimitaciéon de cancha, silbato, pizarra y marcadores, hojas para

anotaciones.

o Participantes: Estudiantes divididos en equipos de 5-7 jugadores (segln tamaio del grupo).

Desarrollo de la Actividad

Fase

1. Organizacién y

recordatorio

2. Mini torneo de

handball

Descripcion

e Dividir a los estudiantes en equipos equilibrados.

e Revisar brevemente reglas clave y técnicas aprendidas.

e Asignar roles (jugadores, arbitros rotativos).

e Realizar partidos cortos (2 tiempos de 10 minutos) entre los equipos.

e Enfocarse en aplicar técnicas de pase, dribbling, tiro y defensa.

e Los arbitros observan cumplimiento de reglas y comportamiento.

Duracioén

20 minutos

1 hora 40

minutos



Reunir a los equipos para compartir experiencias durante el torneo.

Guiar preguntas: ;Qué técnicas funcionaron mejor?, ;Qué errores
3. Debate estratégico y
cometieron?, ;Cémo mejoraron el trabajo en equipo?, ;Qué reglas tuvieron 1 hora
reflexiéon grupal
mas dificultad?

Registrar aprendizajes y conclusiones en la pizarra.

Cada estudiante completa una breve autoevaluacién sobre sus habilidades y
4. Cierrey
conocimientos adquiridos. 20 minutos
autoevaluacion
¢ Docente sintetiza el progreso del grupo y refuerza los conceptos clave.

Justificacion

Esta actividad integra la teorfa y la practica de forma dindmica y desafiante, alineada con la metodologia de
Aprendizaje Basado en Retos. El mini torneo permite aplicar habilidades técnicas y reglamentarias en contexto real,
mientras que el debate y la reflexién favorecen el pensamiento critico y el aprendizaje metacognitivo. La
autoevaluaciéon promueve la responsabilidad y el reconocimiento del propio progreso, asegurando la consolidacién de

los objetivos del plan.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexién Metacognitiva para el Cierre

e ;Cudl consideras que fue el aspecto tedrico mds importante que aprendiste sobre el handball y por qué?

e ;COmo aplicaste las estrategias aprendidas en las sesiones préacticas para mejorar tu desempefio en el juego?

e ;Qué habilidades técnicas o tacticas del handball te parecieron més desafiantes y cémo las enfrentaste?

e ;De qué manera el trabajo en equipo influyé en los resultados de tus partidos y en tu aprendizaje?

e ;COmo podrias utilizar las habilidades y conocimientos adquiridos en handball en otras dreas de tu vida o deportes?
e ;Qué técnicas o conceptos te gustaria sequir practicando o profundizando después de estas sesiones?

e ;Qué estrategias personales usaste para superar las dificultades durante las practicas y cémo te ayudaron?

e ;COmo cambié tu percepcién sobre el handball desde la primera sesién hasta la ultima?

Actividades de Reflexién Metacognitiva para el Cierre

o Diario de Aprendizaje: Cada estudiante escribe un breve texto donde resuma lo que aprendié tedrica y
practicamente, los retos que enfrenté y cémo los superd.

e Discusiéon Grupal Guiada: En grupos pequefios, los estudiantes comentan sus respuestas a las preguntas de
reflexién, compartiendo experiencias y aprendizajes, y luego exponen las conclusiones al grupo completo.

e Mapa Conceptual Personal: Los estudiantes crean un mapa conceptual individual que integre los conceptos
tedricos y practicos del handball aprendidos durante las sesiones.

e Autoevaluacion con Rubrica: Proporcionar una rubrica sencilla para que los estudiantes evallien su participacion,

comprensién teérica y desempeno practico, reflexionando sobre dreas de mejora.



e Plan de Accién Personal: Cada estudiante disefla un breve plan con metas especificas para continuar practicando

y mejorando sus habilidades en handball tras finalizar el curso.

e Presentacion de Aprendizajes Clave: En parejas o trios, los estudiantes preparan una breve presentacién o

cartel donde expliquen los conceptos y habilidades mas importantes que aprendieron.

Cierre - Retroalimentar

Estrategias de Retroalimentacion para el Cierre del Plan "Handball en Accién"

Para cerrar cada sesion del plan de clase, es fundamental ofrecer a los estudiantes retroalimentacién que sea
constructiva, especifica y motivadora, orientada a reforzar tanto los conocimientos teéricos como las habilidades
practicas del handball. Estas estrategias promueven la reflexién sobre su propio aprendizaje y el trabajo en equipo,

alinedndose con la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos y la edad de los estudiantes (15-17 afios).
e Ronda de Reflexion Guiada
o Al final de cada sesién, realizar una breve ronda donde cada estudiante comparta un logro personal y un aspecto
a mejorar en relacién con la teoria y la practica del handball.

o El docente guia con preguntas especificas, por ejemplo: ";Qué técnica aprendiste hoy que te resulté mas util?" o

";Qué crees que puedes hacer mejor en el préximo partido?"

o Esta estrategia refuerza la autoconciencia y la autoevaluacién.

o Feedback Individualizado con Enfoque en Fortalezas y Oportunidades de Mejora
o Durante y al final de la sesidn, el docente ofrece comentarios directos a cada estudiante, destacando habilidades
especificas demostradas (pases, defensa, comprensidn tactica) y sugiriendo mejoras concretas.

o Ejemplo: "Has mejorado mucho en la precisién de tus pases, ahora intenta acelerar tu toma de decisiones para

aprovechar mejor las oportunidades en el juego."
o Se utiliza un lenguaje positivo y motivador para fomentar la confianza.
o Evaluacién entre Pares con Guia Estructurada
o Los estudiantes se organizan en parejas o pequefios grupos para intercambiar observaciones constructivas sobre
el desempefio practico observado durante la sesién.

o El docente proporciona una guia con criterios claros basados en los objetivos de aprendizaje (ej. control del

balén, trabajo en equipo, aplicacién de reglas).
o Esta estrategia potencia la responsabilidad compartida y el aprendizaje colaborativo.
e Resumen Visual Colectivo

o Al finalizar la sesién, el grupo crea un mural o cartel donde se anotan los puntos clave aprendidos y los retos
para la préxima sesién, tanto teéricos como practicos.
o El docente revisa y complementa la informacién, asegurando que se reflejen los objetivos de aprendizaje.

o Esta herramienta permite consolidar el conocimiento y visualizar el progreso grupal.

e Autoevaluacion con Rubrica Simplificada



o Los estudiantes completan una breve autoevaluacién con criterios sencillos relacionados con la teoria y la

practica (por ejemplo, comprensién de reglas, ejecucién de técnicas basicas).

o El docente revisa estas autoevaluaciones para identificar &reas comunes de dificultad y ajustar futuras sesiones.

o Favorece la capacidad critica y la metacognicion.

Implementar estas estrategias a lo largo de las 6 sesiones de 4 horas permitird un acompafiamiento constante y

efectivo, promoviendo que los estudiantes consoliden sus aprendizajes y se motiven a superar los retos planteados en

el juego del handball.

Cierre - Rubrica

Rubrica para Evaluaciéon Final: "Handball en Accién: Teoria y Practica para Jévenes en

Movimiento"

Esta rUbrica esta diseflada para evaluar de manera integral tanto la comprensién tedrica como las habilidades practicas

en handball, alineada con los objetivos de aprendizaje del plan de clase para estudiantes de 15 a 17 afios.

Criterio

Conocimiento
Teodrico del

Handball

Habilidad
Técnica en la

Practica

Aplicacion de
Estrategias en

Juego

Excelente (4 puntos)

Demuestra comprension
profunda de las reglas,
historia y estrategias
del handball. Explica
conceptos con claridad

y precision.

Ejecuta destrezas
técnicas (pases,
lanzamientos, dribbling)
con alta precisién y
control constante

durante el juego.

Identifica y aplica
efectivamente tacticas
ofensivas y defensivas,
adapténdose a
diferentes situaciones

del juego.

Bueno (3 puntos)

Muestra buen
conocimiento de reglas y
estrategias, con pocas

imprecisiones menores.

Realiza las habilidades
técnicas adecuadamente,
con algunos errores que
no afectan
significativamente el

juego.

Aplica estrategias basicas
durante el juego con
alguna orientacién,
aungue con margen de

mejora.

Satisfactorio (2

puntos)

Conoce los aspectos
basicos pero
presenta confusion
en algunos conceptos

tedricos importantes.

Ejecuta las técnicas
con dificultad y falta
de control en varias

ocasiones.

Reconoce algunas
estrategias pero
tiene dificultad para
aplicarlas en
situaciones reales de

juego.

Insuficiente (1 punto)

Presenta comprension
limitada o incorrecta de
los contenidos tedricos

fundamentales.

No logra realizar las
destrezas técnicas
basicas o las ejecuta
incorrectamente de

manera persistente.

No aplica estrategias o
tacticas durante la
practica, mostrando
desconexién con el

juego.



Criterio

Trabajo en

Equipo y

Comunicacion

Actitud y
Respeto hacia

las Normas

Excelente (4 puntos)

Colabora activamente,
comunica de forma
clara y positiva,
fomentando un
ambiente de juego

cooperativo.

Muestra actitud
positiva, respeta reglas,
arbitros y compafieros

en todo momento.

Bueno (3 puntos)

Participa en equipo y se
comunica, aungue de
forma ocasional o con

limitaciones.

Generalmente respeta

normas y compaferos,

con minimos desacuerdos

manejados

adecuadamente.

Satisfactorio (2

puntos)

Muestra participacion
limitada y
comunicacién poco
efectiva durante el

juego.

A veces incumple
normas o muestra
actitudes pasivas

frente a conflictos.

Insuficiente (1 punto)

No colabora ni se
comunica
adecuadamente,
afectando la dindmica

del equipo.

Presenta actitudes
negativas, incumple
reglas o no respeta a

arbitros y compaferos.

Instrucciones para el docente: Asigne una puntuacién de 1 a 4 en cada criterio basado en la observacién directa

durante las sesiones practicas y en evaluaciones escritas o orales sobre la teoria. La suma maxima es 20 puntos. Use

los resultados para retroalimentar y orientar mejoras individuales y grupales.

Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas

Para estudiantes de 15-17 afios, el tema del handball permite desarrollar competencias cognitivas como el

pensamiento critico, la resolucién de problemas y la creatividad, integrando teoria y practica con un enfoque activo y

reflexivo.

e Pensamiento Critico: Al analizar las reglas y posiciones, los estudiantes deben evaluar y justificar sus

comprensiones y decisiones durante el juego.

o Resolucion de Problemas: En las actividades practicas, como el circuito de habilidades y retos de juego, los

estudiantes enfrentan situaciones para aplicar tacticas y estrategias en tiempo real.

e Creatividad: Durante la planificaciéon de jugadas o pequefias competencias, pueden inventar estrategias

innovadoras para superar a sus adversarios.

Modificaciones especificas a actividades existentes:

e En Actividad 1: Descubriendo las Reglas y la Cancha, ademas de presentar una regla, cada grupo planteara un

ejemplo o caso hipotético donde la regla se pueda aplicar, promoviendo el analisis critico y la comprensién

profunda.

e Incluir un mini-desafio durante el Circuito de Habilidades Basicas donde los estudiantes deban resolver un problema

téctico, como cambiar la posicién o tipo de pase para superar una "defensa imaginaria" planteada por el docente.



e Incorporar breves debates o reflexiones grupales sobre decisiones tacticas tomadas durante el juego, para que los

estudiantes evallen y propongan mejoras creativas.
Técnicas de facilitacion para el docente:

e Utilizar preguntas abiertas para promover la reflexién (";Qué pasaria si...?", ";Cémo podriamos hacer para...?").
e Fomentar la coevaluacién entre pares para que los estudiantes den retroalimentacién constructiva.

e Incorporar herramientas digitales simples (como apps para crear esquemas o videos cortos) para que los

estudiantes presenten sus explicaciones, desarrollando habilidades digitales.

2. Competencias Interpersonales

El handball es un deporte colectivo que naturalmente potencia la colaboracién, comunicacién y conciencia

socioemocional, competencias clave para jévenes en etapa media.

e Colaboracion: Trabajar en grupos para analizar reglas y practicar habilidades requiere coordinacién y apoyo
mutuo.

e Comunicacion: Expresar ideas en presentaciones y durante el juego mejora la claridad y efectividad de la
comunicacién interpersonal.

e Conciencia Socioemocional: Manejar emociones al competir, respetar turnos y escuchar a los compafieros

fortalece la empatia y autocontrol.

Estrategias de trabajo colaborativo:
e Asignar roles rotativos dentro de los grupos (lider de discusién, anotador, portavoz, arbitro) para promover
responsabilidad y equidad.
e Fomentar la co-construccién del conocimiento mediante la elaboracién conjunta de presentaciones y estrategias de
juego.
¢ Incluir momentos para que los estudiantes expresen cémo se sienten durante las actividades, promoviendo la

regulaciéon emocional.
Puntos de reflexion adaptados al nivel:
e ";Cémo nos ayudamos entre companferos para entender mejor las reglas?"
e ";Qué sentimientos experimenté al jugar en equipo y cémo los gestioné?"

e ";Como podemos comunicarnos mejor durante el partido para mejorar el desempeiio grupal?"

3. Actitudes y Valores
El desarrollo de actitudes como la responsabilidad, resiliencia y mentalidad de crecimiento es vital en la formacién de
jévenes que afrontan desafios deportivos y personales.

e Responsabilidad: Asumir el compromiso con el equipo y el aprendizaje de las reglas y técnicas.

o Resiliencia: Aprender a manejar errores y frustraciones durante la practica y competencia.

¢ Mentalidad de Crecimiento: Ver las dificultades como oportunidades para mejorar y aprender.



o Adaptabilidad: Ajustar tacticas y actitudes ante situaciones cambiantes en el juego.
Momentos especificos para desarrollo:
e Al inicio de cada sesién, dedicar 5-10 minutos para que los estudiantes reflexionen sobre una experiencia reciente
durante la clase, enfocdndose en cémo enfrentaron un reto o error.

e Al finalizar cada sesién, realizar un circulo de didlogo donde cada estudiante comparta un aprendizaje o valor

desarrollado.
e Incluir breves actividades de autoevaluacién y metacognicién sobre su desempefio y actitud durante la actividad
practica.
Preguntas de reflexién o actividades breves:
¢ ";Qué hice hoy para apoyar a mi equipo y qué puedo mejorar?"
e ";Coémo reaccioné ante un error o dificultad en el juego?"
e ";Qué aprendi sobre mi mismo cuando intenté una nueva técnica o estrategia?"

e Actividad: Escribir en una hoja rdpida una meta personal para mejorar en la siguiente sesién, enfocada en actitud o

habilidad.
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