Explorando el Mundo Invisible: Las Células y su Papel en

los Seres Vivos

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia fundamental de
las células como unidades basicas de los seres vivos. A través de un proyecto basado en la investigacién y la
experimentacion, los alumnos descubrirdn las funciones principales de las células y cdémo estas permiten la vida en

organismos tan diversos como plantas, animales y microorganismos.

El propdsito es que los estudiantes no solo memoricen conceptos, sino que desarrollen habilidades cientificas,
pensamiento critico y trabajo colaborativo, vinculando el conocimiento con situaciones reales de su entorno.
Comprender las células les permitird valorar la complejidad y diversidad de la vida, asi como su propia salud y la de su
comunidad.

Este aprendizaje tiene relevancia directa en aspectos cotidianos como la alimentacién, enfermedades, biotecnologia y

el cuidado ambiental, despertando su curiosidad y responsabilidad como futuros ciudadanos informados y conscientes.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer la funcién de las células como unidad basica de los seres vivos.

e Analizar las diferencias y similitudes entre células animales y vegetales.

e Crear un modelo representativo de una célula y explicar sus partes y funciones.

e Argumentar la importancia de las células en los procesos vitales de los organismos.

e Colaborar en equipos para investigar y presentar informacién cientifica de manera clara y ordenada.

Recursos Necesarios

e Microscopios (1 por cada 4 estudiantes)

e Portaobjetos y cubreobjetos

Muestras biolégicas para observacion (células de cebolla, saliva, etc.)
e Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento
e Computadoras o tabletas con acceso a internet

Videos educativos sobre células (duracién 5-10 minutos)

o Material impreso con esquemas de células vegetales y animales
e Proyector y pantalla

e Cuadernos y ldpices para anotaciones



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre los seres vivos y sus caracteristicas generales.
e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y seguir instrucciones.
e Experiencia previa en el uso de material cientifico simple (como lupas o actividades de observacion).

e Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito a nivel basico.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a las células y su funcion en los seres vivos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conocer qué son las células y comenzar a entender su importancia en los seres vivos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: “;Alguna vez se han preguntado de qué estamos hechos? ;Qué es lo mas pequeio que forma nuestro
cuerpo?”
e Estudiantes: Responden en plenaria, dando sus ideas y experiencias previas.
Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (5 minutos) que muestre imdgenes reales de células vistas al microscopio y datos

curiosos como: “jSabias que nuestro cuerpo tiene mas de 30 billones de células!”

o Estudiantes: Observan atentos y registran datos que les llamen la atencién.

Contextualizacion:

e Docente: “Las células estan en todo ser vivo: desde una planta en tu casa hasta td mismo. Entenderlas nos ayuda

a comprender cémo funciona la vida.”

o Estudiantes: Reflexionan sobre dénde han visto o escuchado hablar de células anteriormente.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Introduccién practica y visual sobre la estructura y funcién de las células, usando modelos y observacién directa.



Actividad 1: Observando células al microscopio

e Objetivo: Reconocer la estructura basica de una célula a través de la observacién directa.

¢ Instrucciones:

o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar un microscopio a cada grupo y preparaciones con células de cebolla y saliva.
o Guiar a los estudiantes para que enfoquen y dibujen lo que observan, sefialando las partes visibles.
o Preguntar: “;Qué partes logran identificar? ;Cémo creen que estas partes ayudan a la célula?”
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Dibujo y descripcion breve de observaciones en su cuaderno.
e Tiempo: 50 minutos

¢ Rol del docente: Facilitar el uso del microscopio, hacer preguntas guia, apoyar en la identificacién y fomentar la

curiosidad.

Actividad 2: Comparando células animales y vegetales

e Objetivo: Analizar diferencias y similitudes entre células animales y vegetales.
e Instrucciones:
o Presentar esquemas impresos de células animales y vegetales.
o En equipo, identificar y marcar con colores las partes que son iguales y las que son diferentes.
o Discutir en grupo: “;Por qué crees que las células vegetales tienen pared celular y las animales no?”
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa comparativo en cartulina.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Orientar la discusién, aclarar dudas y estimular el razonamiento.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: investigan y comparten un dato curioso adicional sobre células en internet.

e Para estudiantes que requieren apoyo: docente proporciona guias visuales y ayuda individual para el uso del

microscopio y elaboracién de dibujos.

Transicion: “Ahora que sabemos coémo son y qué partes tienen las células, en la préxima sesién

vamos a descubrir para qué sirve cada parte y cémo trabajan juntas para mantenernos vivos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:



Realizar un pequefio organizador grafico en el cuaderno con las 3 partes principales identificadas en la célula y su
funcién.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo que mas te sorprendié sobre las células hoy?
e ;COmo crees que las células ayudan a que un ser vivo funcione?

e ;Qué preguntas te quedan sobre las células?

Retroalimentacion:

El docente revisa los dibujos y mapas comparativos, haciendo comentarios positivos y sugerencias para profundizar.

Transferencia:

Invitar a los estudiantes a observar en casa alguna planta o animal y pensar en las células que los conforman para la

siguiente sesion.

Sesion 2: Funciones y partes de la célula

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Comprender las funciones béasicas de las partes de una célula y su importancia.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Recuerdan las partes principales que vimos en las células? ;Qué creen que hacen esas

partes?”

e Estudiantes: Responden y comentan sus dibujos y observaciones previas.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta una analogia: “La célula es como una ciudad, cada parte tiene un trabajo especifico para que

todo funcione.”

o Estudiantes: Participan en relacionar partes de la célula con elementos de una ciudad (ej. nucleo - alcaldia).

Contextualizacion:

e Docente: Explica que entender estas funciones ayuda a comprender cdmo los seres vivos crecen, se reparan y se

mantienen saludables.

o Estudiantes: Piensan en ejemplos de la vida diaria donde estas funciones son importantes.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Construccién activa de conocimiento sobre las funciones celulares mediante actividades practicas y IUdicas.

Actividad 1: Juego de roles “La ciudad celular”

e Objetivo: Argumentar la funcién de las partes de la célula mediante dramatizacién.
e Instrucciones:
o Dividir en grupos de 5, asignando a cada estudiante una parte de la célula (nlcleo, membrana, citoplasma,
mitocondria, ribosoma).
o Cada estudiante investiga brevemente su funcién con material impreso y prepara una explicacién sencilla.

o En grupo, preparan una dramatizacién breve donde cada “parte” explica su funcién y cémo colaboran para que

la célula funcione.
o Presentan ante el grupo completo.
e Organizacion: Grupos de 5
e Producto: Presentacién en grupo y explicacién oral.
e Tiempo: 60 minutos

» Rol del docente: Facilitar recursos, guiar investigacién, apoyar en preparacién y evaluar comprensién durante

presentaciones.

Actividad 2: Construccion de modelos celulares en 3D

e Objetivo: Crear un modelo representativo de una célula y explicar sus funciones.
e Instrucciones:
o En equipos, usan materiales como plastilina, cartulina y objetos reciclados para construir un modelo de célula
animal o vegetal.
o ldentifican y etiquetan las partes principales, preparando una descripcién corta para explicar su funcién.
o Preparan un cartel con el nombre de la célula y partes.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Modelo 3D con etiquetas y explicacién oral.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Supervisar, ofrecer ayuda técnica y cientifica, fomentar creatividad y precision.

Diferenciacion:

o Estudiantes avanzados: pueden apoyar en la elaboracién de preguntas para la dramatizacién o investigar funciones

adicionales.



e Estudiantes con dificultades: reciben apoyo en la elaboracién de etiquetas y explicacién con ejemplos simples y

visuales.

Transicion: “Con estos modelos y explicaciones comprendemos mejor coémo funcionan las células.
En la préoxima sesién, usaremos esta informacidén para investigar células especiales en diferentes

seres Vvivos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes completan un organizador grafico con partes de la célula y su funcién, usando sus modelos como

referencia.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo describirias la funcién del nucleo a alguien que no sabe nada de biologia?
e ;Por qué es importante que las partes de la célula trabajen juntas?

e ;Qué parte de la célula te parece mas interesante y por qué?

Retroalimentacion:

El docente comenta los organizadores y modelos, destacando ideas clave y corrigiendo conceptos erréneos.

Transferencia:

Invitar a los estudiantes a observar imdgenes o videos de células especializadas para la préxima sesién.

Sesion 3: Diversidad celular y especializacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Entender que existen diferentes tipos de células con funciones especializadas.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta detonadora: “;Sabias que no todas las células son iguales? ;Puedes mencionar algun ejemplo
de célula que tenga un trabajo especial?”

e Estudiantes: Responden y comparten ejemplos de memoria o experiencia.

Motivacién y enganche:



e Docente: Presenta un video corto sobre células especializadas (como neuronas, glébulos rojos, células
musculares).

o Estudiantes: Observan y anotan funciones especiales que les llamen la atencién.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la especializacién celular permite que los organismos sean mas complejos y eficientes.
o Estudiantes: Reflexionan sobre cdmo esta diversidad celular les ayuda en su vida diaria (movimiento, defensa,

comunicacion).

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Exploracién en grupos de diferentes tipos de células especializadas y sus funciones.

Actividad 1: Investigacion y presentacidon de células especializadas

e Objetivo: Analizar funciones especificas de células especializadas y comunicar sus hallazgos.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 3-4; asignar a cada grupo un tipo de célula especializada (neurona,
glébulo rojo, célula muscular, célula de la piel, etc.).
o Investigar usando tabletas o computadoras la funcién, forma y caracteristicas de su célula.
o Crear una presentacion corta (3-5 minutos) con imagenes y explicacién.
o Presentar ante el grupo completo.
e Organizacion: Grupos de 3-4
e Producto: Presentacion oral con apoyo visual.
e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol del docente: Apoyar en bUsqueda de informacién, guiar elaboracién de presentacién y evaluar comprensién.

Actividad 2: Debate “;Cual célula es la mas importante?”
e Objetivo: Argumentar la importancia y funcién de distintas células en el organismo.
e Instrucciones:
o En plenaria, cada grupo expone por qué su célula es vital para el cuerpo.
o Se fomenta respeto y escucha activa.

o Al final, el docente guia la reflexién para concluir que todas las células son importantes porque trabajan en

conjunto.

e Organizacion: Plenaria



e Producto: Argumentos orales y conclusién grupal.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Moderar debate, incentivar participacién y promover pensamiento critico.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden preparar preguntas para otros grupos.

e Estudiantes con dificultades pueden recibir apoyo en la busqueda de informacién y elaboracién de notas.

Transicion: “Entendiendo la diversidad celular, ahora veremos cémo las células se organizan para

formar tejidos y organos.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Crear un mapa mental colectivo en la pizarra con tipos de células y sus funciones.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué funcidn celular te parecié mas interesante y por qué?
e ;COmo trabajan juntas diferentes células para mantenernos vivos?

e ;Qué aprendiste hoy que no sabias antes?

Retroalimentacion:

Comentarios positivos y aclaracién de dudas por parte del docente.

Transferencia:

Invitar a los estudiantes a observar su cuerpo y pensar en qué células estardn trabajando cada vez que se mueven o

sienten.

Sesion 4: Organizacion celular y tejidos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:

Comprender cémo las células se organizan para formar tejidos y érganos.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: “;Recuerdan las células especializadas? ;Cémo creen que trabajan juntas para formar partes del
cuerpo?”

o Estudiantes: Responden con ejemplos.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta imagenes de tejidos y érganos con células visibles.

e Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que la organizacién celular es clave para que los organismos funcionen correctamente.

o Estudiantes: Piensan en ejemplos de funcionamiento corporal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Construccion de péster “De células a érganos”

e Objetivo: Crear un esquema que muestre la organizacién celular desde células hasta érganos.

¢ Instrucciones:

o En grupos, investigan y elaboran un péster con dibujos y etiquetas que expliquen la jerarquia celular.
o Incluyen ejemplos de tejidos y 6rganos.

e Organizacion: Grupos de 4

e Producto: Pdster explicativo.

e Tiempo: 70 minutos

¢ Rol del docente: Apoyar en investigacién y disefio, corregir conceptos.

Actividad 2: Role-play “El viaje de una célula”

e Objetivo: Explicar cémo una célula forma parte de tejidos y érganos.

e Instrucciones:
o Cada estudiante representa una célula y explica su papel en un tejido u érgano.
o Simulan la interaccién entre células.

e Organizacion: Grupos de 4-5

e Producto: Representacién oral y dramatizada.

e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol del docente: Modera actividad y refuerza conceptos.

Diferenciacion:



o Estudiantes avanzados pueden disefiar preguntas para el role-play.

e Estudiantes con dificultades reciben apoyo para preparar su rol.

Transicion: “Ahora entenderemos cémo las células se reproducen y mantienen la vida.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Resumen oral grupal sobre la organizaciéon celular.

Reflexion metacognitiva:

e ;Por qué es importante la organizacién de las células?

e ;COmo te imaginas que seria un organismo sin esta organizacién?

Retroalimentacion:

Comentarios del docente y reconocimiento del trabajo grupal.

Transferencia:

Preparar preguntas para investigar el ciclo celular en la préxima sesién.

Sesion 5: El ciclo celular y la reproduccién celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Entender cémo las células se reproducen para mantener la vida.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Cémo creen que las células hacen copias de si mismas?”
e Estudiantes: Comparten ideas previas.

Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un video animado sobre mitosis.

e Estudiantes: Observan y anotan dudas.

Contextualizacion:



e Docente: Explica la importancia de la reproduccién celular para el crecimiento y reparacién.

o Estudiantes: Relacionan con experiencias personales (cicatrizacion).

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad 1: Simulacion del ciclo celular

e Objetivo: Representar las fases del ciclo celular mediante una dindmica corporal.
e Instrucciones:
o Explicar brevemente las fases: interfase, mitosis y citocinesis.
o Estudiantes simulan con movimientos cada fase en grupos.
o Discuten en grupo cémo se da la reproduccién celular.
e Organizacion: Grupos de 5
e Producto: Dindmica grupal y explicacién oral.
e Tiempo: 60 minutos

¢ Rol del docente: Guia la dindmica y resuelve dudas.

Actividad 2: Taller de preguntas “;Qué pasa si las células no se reproducen bien?”

e Objetivo: Argumentar consecuencias de errores en la reproduccion celular.

¢ Instrucciones:

o En grupos, responden preguntas sobre enfermedades relacionadas (ej. cancer).

o Comparten conclusiones.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Respuestas escritas y discusién.
e Tiempo: 40 minutos
e Rol del docente: Facilita informacién y amplia explicaciones.
Diferenciacion:

e Avanzados investigan tipos de reproduccién celular.

e Apoyo para estudiantes con dificultades en la explicacion de fases.

Transicion: “Finalmente, prepararemos nuestro producto final para mostrar lo aprendido.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos



Sintesis:

Resumen en esquema de las fases del ciclo celular.

Reflexion metacognitiva:
e ;Por qué es vital que las células se reproduzcan correctamente?

e ;Qué aprendiste sobre las consecuencias de errores celulares?

Retroalimentacion:

Observacion y comentarios del docente.

Transferencia:

Preparar ideas para el producto final en la préxima sesion.

Sesion 6: Presentacion y reflexion final del proyecto celular

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Preparar y organizar la presentacién final del proyecto sobre las células y su funcién.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Revision rapida de los conceptos clave vistos en sesiones anteriores.

o Estudiantes: Participan recordando ideas principales.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Explica la importancia de comunicar lo aprendido para ayudar a otros a entender las células.

o Estudiantes: Se preparan y motivan para la presentacion.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Actividad: Presentacion del proyecto “Conociendo la célula”

e Objetivo: Comunicar de forma clara y creativa el aprendizaje sobre las células.

¢ Instrucciones:

o En grupos, presentan sus modelos 3D, mapas, dramatizaciones o pdésters.

o Explican las funciones de las células y su importancia en los seres vivos.



o Responden preguntas del publico (compafieros y docente).
e Organizacion: Grupos de 4-5
e Producto: Presentacién oral y visual.
e Tiempo: 90 minutos

e Rol del docente: Evaluar, dar retroalimentacién inmediata y motivar participacion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Cierre grupal con lluvia de ideas sobre lo aprendido y su importancia para la vida.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste sobre la funcién de las células en los seres vivos?
e ;COmo te ayudd trabajar en equipo para entender mejor el tema?

e ;De qué manera puedes aplicar este conocimiento en tu vida diaria?

Retroalimentacion:

Valoracioén final del docente, reconocimiento del esfuerzo y logros.

Transferencia:

Invitar a los estudiantes a continuar explorando temas de biologia y salud.

Tarea o reto:

Realizar un pequefio reporte o video explicando a su familia la importancia de las células.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Sesion 1, fase de inicio (activacidon de conocimientos previos).

e Formativa: Durante todas las sesiones, a través de observacion directa, revisidon de productos (dibujos, mapas,
modelos, presentaciones) y participacién en actividades.

o Sumativa: Sesion 6, presentacién final del proyecto y reflexion metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e ldentifica correctamente las partes y funciones basicas de una célula. (Objetivo 1)
e Compara diferencias y similitudes entre células animales y vegetales con precisién. (Objetivo 2)

e Construye modelos de células que reflejan la estructura y funcién de sus partes. (Objetivo 3)



e Argumenta la importancia de las células en procesos vitales con claridad. (Objetivo 4)

e Trabaja colaborativamente para investigar y presentar informacién cientifica. (Objetivo 5)
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de actividades practicas y presentaciones.

e Rubrica para valorar modelos y presentaciones orales.

e Observacién directa durante actividades y debates.

e Autoevaluacién y coevaluacion en la sesién final.

e Portafolio con dibujos, mapas y esquemas realizados.
Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y descripciones de observaciones microscépicas.

e Mapas comparativos de células animales y vegetales.

Modelos 3D y carteles explicativos.
e Presentaciones orales y dramatizaciones.

e Participacion en debates y reflexiones escritas.
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