jiAventureros del Agua!: Descubriendo el Ciclo del Agua

Ciencias Naturales | Biologia | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de primaria comprendan y exploren el ciclo del agua de
manera activa y divertida a través de la metodologia de gamificacién. Los alumnos aprenderdn las etapas del ciclo del
agua —evaporacién, condensacion, precipitacién y acumulacién— y entenderdn cdmo estas afectan la naturaleza y su
vida diaria. El aprendizaje se conecta con su entorno, ya que el agua es vital para beber, cultivar alimentos y mantener

limpio nuestro planeta.

Ademas, al integrar retos, puntos y recompensas, se fomenta la motivaciéon y el compromiso de los nifios, promoviendo
un aprendizaje significativo y duradero. Esta experiencia les permitird desarrollar competencias cientificas basicas,

pensamiento critico y trabajo en equipo, mientras se divierten y se convierten en pequeiios exploradores del agua.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir las principales etapas del ciclo del agua (evaporacién, condensacion, precipitaciéon y

acumulacion).
e Explicar la importancia del ciclo del agua en el ambiente y en la vida diaria.
e Participar activamente en actividades gamificadas para consolidar el aprendizaje del ciclo del agua.

e Colaborar en equipo para resolver retos relacionados con el ciclo del agua.

Recursos Necesarios

e Cartulinas con ilustraciones del ciclo del agua (1 por grupo)
e Tarjetas de etapas del ciclo del agua (evaporacién, condensacién, precipitacién, acumulacién) - 4 sets
e Marcadores de colores

e Premios simbdlicos: insignias adhesivas (estrellas, gotas de agua)

Pizarra y plumones
e Proyector o pantalla para mostrar imagen o video corto (opcional)
e Hojas blancas para dibujo y actividades

e Timer o reloj para controlar tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el agua (qué es y para qué sirve).

e Experiencias previas con fenédmenos naturales sencillos (lluvia, rios, nubes).



e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: “Hoy vamos a convertirnos en aventureros para descubrir cdmo se mueve el agua en nuestro planeta y por

gqué es tan importante para todos. jSerd una aventura muy divertida donde ganaran puntos y premios!”

Estudiantes: Escuchan y muestran interés por la aventura.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra una imagen grande de un lago, una nube y lluvia. Pregunta: “;Han visto cémo el agua sube al cielo

o cédmo cae la lluvia? ;Dénde mas ven agua en su dia a dia?”

Estudiantes: Responden con ejemplos como rios, charcos, su bebida, la ducha.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que el agua que bebemos pudo haber sido lluvia que cayd hace millones
de afos? jEl agua siempre estd en movimiento!” Luego anuncia que ganaran puntos y insignias por cada reto que

completen.

Estudiantes: Se muestran emocionados y listos para participar.

Contextualizacion:

Docente: “Veremos juntos cémo el agua cambia de lugar y de forma, algo que ocurre todo el tiempo y también en sus

casas, en la escuela y en la naturaleza.”

Estudiantes: Relacionan el tema con su vida diaria.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica de forma breve y sencilla las cuatro etapas del ciclo del agua usando una ldmina ilustrativa grande:
evaporacién (agua que sube), condensacién (nubes formandose), precipitacién (lluvia) y acumulacién (agua en rios y

lagos). Cada etapa se asocia con una tarjeta que se mostrara en las actividades.



Actividad 1: “La Carrera del Agua” (15 minutos)

e Objetivo: Identificar y describir las etapas del ciclo del agua.

¢ Instrucciones:

o Docente: Divide a los estudiantes en 4 equipos y entrega un set de tarjetas con las etapas del ciclo.
o “Cada equipo debe ordenar las tarjetas en el orden correcto y explicar en voz alta qué pasa en cada etapa para
ganar puntos.”
o Los equipos trabajan en grupo para ordenar y preparar su explicacién.
o Luego cada equipo explica y el docente da retroalimentacién y otorga puntos e insignias.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Orden correcto de tarjetas y explicacién oral.
¢ Rol docente: Observa, guia con preguntas como “;qué sucede con el agua cuando estd en el sol?”, “;por qué se
forman las nubes?”, “;qué pasa después de la lluvia?”

e Tiempo: 15 minutos.

Actividad 2: “Dibuja tu ciclo del agua” (15 minutos)

o Objetivo: Representar graficamente las etapas del ciclo del agua y explicar su importancia.

¢ Instrucciones:

o Docente: “Ahora cada uno dibujara el ciclo del agua en una hoja, usando colores para mostrar cada etapa.”
o “Después, compartirdn con un compafero qué dibujaron y por qué es importante este ciclo para nosotros y la
naturaleza.”
o Estudiantes: Dibujan y explican en parejas.
e Organizacion: Individual y luego parejas.
e Producto: Dibujo del ciclo del agua y explicacién verbal en parejas.

¢ Rol docente: Observa los dibujos, pregunta “;qué representa esta parte?”, “;por qué es necesaria esta etapa?” y

otorga puntos por creatividad y comprensién.

e Tiempo: 15 minutos.

Actividad 3: “El Reto del Ciclo del Agua” (10 minutos)

e Objetivo: Trabajar en equipo para resolver un reto relacionado con el ciclo del agua.
e Instrucciones:

o Docente: Presenta un pequefio juego o reto: “Imagina que eres una gota de agua viajando por el ciclo. ;Qué
camino tomas? ;Qué debes hacer para llegar a la nube? Trabajen en equipo para crear una historia corta y
contarla.”

o Estudiantes: En grupo, crean y narran su historia.

o Se otorgan puntos y una insignia especial por la mejor historia.



e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Historia oral en grupo.
¢ Rol docente: Escucha, hace preguntas para enriquecer la historia y motiva la participacion.

e Tiempo: 10 minutos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Realizar un mini-dibujo extra donde muestren el ciclo del agua en la

ciudad o en la naturaleza y explicarlo al docente.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar con un adulto o compafiero para identificar las etapas con

ayuda visual y repetir las explicaciones en voz alta antes de la actividad grupal.

Transiciones:

El docente conecta cada actividad recordando lo aprendido en la anterior y motivando para el siguiente paso: “Ahora
qgue conocen el orden, vamos a dibujarlo para que quede en su memoria y luego usaremos su imaginacion para ser

gotas de agua que viajan.”

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes formar un circulo para un “Ticket de salida”. Cada nifio dice en voz alta una cosa que

aprendié hoy sobre el ciclo del agua.

Estudiantes: Comparten una idea en voz alta.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué etapa del ciclo del agua te parecié més interesante y por qué?
e ;COmo crees que el ciclo del agua afecta la lluvia que ves en tu ciudad?
e ;Qué puedes hacer para cuidar el agua en tu casa o escuela?

Docente: Escucha respuestas y refuerza ideas clave.

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la participacién, entrega insignias a todos por sus esfuerzos y comenta lo bien que trabajaron en

equipo y aprendieron sobre el agua.

Transferencia:

Docente: Explica que el ciclo del agua estd siempre en movimiento y que en la préxima clase explorardn cémo usar el

agua responsablemente en casa y la escuela.



Tarea o reto:

Docente: “Su reto para casa es observar durante esta semana alguna forma en que el agua cambia (como lluvia,

vapor, charcos) y contar qué vieron en clase la préxima vez.”

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante el desarrollo

(observacion y retroalimentacién en actividades gamificadas), y sumativa en cierre (ticket de salida y reflexién oral).
Criterios de evaluacion:

¢ |dentifica correctamente las etapas del ciclo del agua (Objetivo 1).

e Explica la importancia del ciclo del agua en la vida cotidiana (Objetivo 2).

e Participa activamente y colabora en las actividades grupales (Objetivos 3 y 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y colaboracion.

e Rubrica sencilla para evaluar explicaciones orales y dibujos.

e Autoevaluacién oral rapida al final (preguntas de reflexion).
Evidencias de aprendizaje:

e Orden correcto y explicacién de las tarjetas en la “Carrera del Agua”.

e Dibujo del ciclo del agua con explicacién en parejas.

e Historia grupal sobre la gota de agua viajera.

e Respuestas en el ticket de salida y reflexién metacognitiva.
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