Descubriendo el lenguaje de las fracciones y decimales:

jConviértete en un experto!

Matemadticas | Aritmética | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria (12-15 afios) comprendan a profundidad la
expresion de fracciones como decimales y viceversa. A partir de situaciones reales y problemas cotidianos, los alumnos
exploraran conceptos basicos como fraccién propia, fraccién mixta, fraccién decimal, fraccién equivalente y nimero
decimal. Se enfatiza la relacién entre estos conceptos para desarrollar pensamiento critico y habilidades matemaéticas

aplicables en su vida diaria, como entender medidas en recetas, manejar dinero y datos estadisticos.

Mediante la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes participardn activamente en la
construccién de su conocimiento, trabajando en equipo, analizando situaciones y resolviendo ejercicios practicos. Al
finalizar el plan, serdn capaces de transformar fracciones a decimales y decimales a fracciones, reconociendo sus

equivalencias y aplicando estos conocimientos en contextos diversos.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir conceptos bésicos relacionados con fracciones y decimales.

e Convertir fracciones propias, impropias y mixtas en nimeros decimales y viceversa.
e Reconocer y generar fracciones equivalentes y su representacién decimal.

e Analizar problemas cotidianos para aplicar la expresion de fracciones y decimales.

e Explicar la relacién entre fracciones y decimales utilizando lenguaje matematico adecuado.

Recursos Necesarios

e Pizarrén y marcadores o tiza

e Cuadernos y lapices para cada estudiante

e Calculadoras bésicas (una por equipo)

e Cartulinas y plumones para trabajos en equipo

e Fichas impresas con problemas y ejercicios (al menos 30)

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones

e Videos cortos sobre fracciones y decimales (3 videos de 3-5 minutos)
e Reglas y hojas cuadriculadas

e Acceso a recursos digitales interactivos (opcional)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre fracciones simples (fracciones propias e impropias)
e Habilidad para realizar operaciones bdsicas (suma, resta, multiplicacién y division)
e Experiencia previa con nimeros decimales y su lectura

e Capacidad para trabajar en equipo y participar en discusiones

Actividades

Sesion 1: Introduccion a las fracciones y su relacion con los decimales

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar los conocimientos previos sobre fracciones con el objetivo de entender la relacién entre fracciones y
decimales.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué es una fraccién? ;Pueden dar ejemplos de fracciones que hayan usado antes?"
o Estudiantes: Responden con definiciones y ejemplos de fracciones propias e impropias.
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) que presenta situaciones cotidianas (cocinar, medir, dinero) donde se

usan fracciones y decimales.

o Estudiantes: Observan y comentan brevemente qué les Ilamé la atencion.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy aprenderdn cdmo expresar fracciones en nimeros decimales y viceversa, habilidades

Utiles para la vida diaria.

o Estudiantes: Escuchan y se preparan para investigar en equipo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:



Se presenta un problema contextualizado: "En una receta, se utiliza 3/4 de taza de azucar. ;Cémo podemos expresar

esta cantidad como un nimero decimal para facilitar la medicién con una taza medidora decimal?"

Actividad 1: Explorando fracciones propias y decimales

e Objetivo: Identificar y convertir fracciones propias en decimales.
e Instrucciones:
o Formen equipos de 3-4 estudiantes.
o Cada equipo recibe tarjetas con fracciones propias (ej. 1/2, 3/4, 2/5).
o Usen calculadoras para convertir cada fraccién en decimal dividiendo el numerador entre el denominador.

o Registren los resultados y discutan qué observan sobre la relacién entre fracciéon y decimal.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
¢ Producto: Tabla con fracciones y sus decimales equivalentes.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Circular entre grupos, preguntar ";Qué estrategia usaron para convertir?", ";Qué patrones notan

en los decimales?", ";Todas las fracciones tienen decimales exactos?"

Actividad 2: Identificaciéon de fracciones mixtas y su expresion decimal

e Objetivo: Reconocer fracciones mixtas y convertirlas a decimales.
e Instrucciones:
o El docente presenta ejemplos de fracciones mixtas (ej. 2 1/3, 1 3/4) y explica su composicion.
o Los estudiantes, en parejas, convierten estas fracciones a decimales: primero transforman la parte mixta a
improperia y luego dividen.
o Discuten los resultados y escriben una breve explicacién del proceso.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Lista de fracciones mixtas con sus decimales y explicacién del procedimiento.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Apoya con preguntas guia como ";Por qué convertimos a fraccién impropia?", ";Qué significa el

decimal que obtienen?"

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Investigan y presentan ejemplos de fracciones equivalentes y su expresion
decimal.
o Estudiantes que requieren apoyo: Reciben ejemplos adicionales y acompafamiento con calculadora para

realizar divisiones simples y comprensién del concepto de numerador y denominador.

Transicion



El docente invita a los estudiantes a compartir algunas respuestas y anuncia que en la préxima sesién profundizaran en

la conversidén inversa: de decimales a fracciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo compartir una conclusién clave aprendida hoy.
o Estudiantes: Responden con frases como "Podemos convertir fracciones dividiendo el numerador entre el

denominador" o "Las fracciones mixtas se convierten primero a impropias".

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué fue lo mas facil y lo mas dificil de convertir una fraccién a decimal?"

e ";Por qué creen que es importante saber expresar fracciones como decimales?"

Retroalimentacion:

El docente da retroalimentaciéon positiva y corrige errores conceptuales de forma inmediata y clara.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar en casa ejemplos de fracciones y decimales (en recetas, precios, etc.) para discutir

en la préxima sesién.

Sesion 2: Convertimos decimales en fracciones y exploramos fracciones equivalentes

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesion:

Conectar con la sesion anterior y presentar el objetivo de convertir nimeros decimales en fracciones y explorar

fracciones equivalentes.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan cémo convertimos fracciones a decimales? Hoy haremos el camino inverso. ;Qué
saben sobre decimales?"

e Estudiantes: Responden y comparten ejemplos de decimales que conocen.



Motivacidon y enganche:
e Docente: Presenta una situacién: "Un corredor completé una carrera en 0.75 horas. ;COmo expresamos ese tiempo
como una fraccién?"

e Estudiantes: Discuten posibles respuestas.

Contextualizacion:
o Docente: Explica que convertir decimales en fracciones es Util para entender medidas exactas y hacer
comparaciones.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para trabajar en actividades.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la técnica para convertir decimales finitos en fracciones: contar cifras decimales, expresar como fraccién

con denominador 10, 100, 1000, etc., y simplificar.

Actividad 1: Conversion de decimales en fracciones

e Objetivo: Convertir nUmeros decimales en fracciones y simplificarlas.
¢ Instrucciones:
o En equipos de 3, reciben una lista de decimales (gj. 0.5, 0.75, 0.2, 0.125).
o Para cada decimal, escriban la fraccién correspondiente segun las cifras decimales y simplifiquenla.

o Comparen resultados con otros grupos.

e Organizacion: Grupos de 3 estudiantes.
e Producto: Tabla con decimales, fracciones y fracciones simplificadas.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Pregunta ";Cémo decidieron el denominador?", ";Cuél es la importancia de simplificar?"

Actividad 2: Explorando fracciones equivalentes

e Objetivo: Reconocer y generar fracciones equivalentes.
¢ Instrucciones:
o El docente presenta ejemplos de fracciones equivalentes (ej. 1/2 = 2/4 = 4/8).
o Los estudiantes trabajan en parejas para encontrar fracciones equivalentes a las fracciones obtenidas en la
actividad anterior.

o Crean un mapa visual en cartulina mostrando las equivalencias.



e Organizacion: Parejas.
e Producto: Mapas visuales con fracciones equivalentes.
e Tiempo: 20 minutos.
¢ Rol docente: Facilita el andlisis con preguntas: ";Cémo podemos obtener una fracciéon equivalente?", ";Por qué son
importantes las fracciones equivalentes?"
Diferenciacion
o Estudiantes avanzados: Investigan y presentan ejemplos de decimales periédicos y su conversién a fracciones.
o Estudiantes con dificultades: Repasan la conversiéon con ejemplos guiados y apoyos visuales.
Transiciéon

El docente invita a reflexionar y anticipa que en la préxima sesién trabajaran con fracciones decimales y su utilidad.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

o Docente: Solicita que cada pareja comparta una fraccién equivalente que descubrieron y expliquen cémo la

obtuvieron.

o Estudiantes: Comparten y escuchan a sus compafieros.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué pasos seguiste para convertir el decimal a fraccién?"

e ";Coémo sabes que dos fracciones son equivalentes?"

Retroalimentacion:

El docente reconoce los aciertos y corrige errores conceptuales, motivando la participacién.

Transferencia:

Invita a buscar ejemplos de fracciones equivalentes en su entorno o materiales escolares para compartir en la siguiente

sesion.

Sesion 3: Profundizando en fracciones decimales y su uso practico

Fase de Inicio

Tiempo estimado:



10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar conceptos previos y presentar el objetivo de conocer fracciones decimales y su aplicacién.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Recuerdan qué es una fraccién decimal? ;Pueden dar ejemplos?"

e Estudiantes: Responden y comparten ejemplos.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta una imagen de una regla métrica y pregunta cémo se relacionan las medidas con fracciones
decimales.

o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que las fracciones decimales facilitan la medicién y el cdlculo en la vida diaria, especialmente en
ciencia y tecnologia.

o Estudiantes: Se preparan para actividades practicas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:

Se explica que una fraccién decimal es aquella cuyo denominador es 10, 100, 1000, etc., y se relaciona directamente

con la posiciéon decimal.

Actividad 1: Identificacién y creacidn de fracciones decimales

e Objetivo: Identificar fracciones decimales y expresarlas como decimales y viceversa.

¢ Instrucciones:
o En grupos de 4, reciben tarjetas con fracciones decimales (ej. 7/10, 35/100, 125/1000).
o Convierten cada fracciéon decimal a nUmero decimal y explican el procedimiento.

o Luego, reciben decimales para convertirlos a fracciones decimales.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con ejemplos y procedimientos.

e Tiempo: 30 minutos.



e Rol docente: Observa, pregunta ";Por qué el denominador es una potencia de 10?", ";Cémo facilitaria esto el

calculo?"

Actividad 2: Problema contextualizado
e Objetivo: Aplicar el conocimiento en un problema real.
¢ Instrucciones:

o Se presenta la situacién: "Una botella contiene 0.75 litros de jugo. ;Cémo expresarias esta cantidad en fraccién

decimal y fraccién mixta?"

o Los grupos discuten y resuelven la situacién escribiendo sus respuestas y explicaciones.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Respuesta escrita con explicacion.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Facilita la discusién y orienta con preguntas: ";Qué fraccién representa 0.75?", ";Es propia o mixta?"

Diferenciacién
o Estudiantes avanzados: Investigan y explican fracciones decimales periédicas y su relacién con decimales
periédicos.
o Estudiantes con dificultades: Trabajan con ejemplos guiados y apoyo visual para entender las potencias de 10.
Transicion
El docente conecta la sesidn con la siguiente invitando a explorar equivalencias entre fracciones decimales y otras

fracciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:
e Docente: Pide que cada grupo comparta un ejemplo de fraccién decimal y su decimal correspondiente.
e Estudiantes: Comparten y escuchan.

Reflexion metacognitiva:
e ";Qué diferencia hay entre una fraccién decimal y una fraccién comdn?"

e ";Cémo podemos usar las fracciones decimales para medir mejor?"

Retroalimentacion:

El docente felicita la participacién y aclara dudas finales.



Transferencia:

Se sugiere observar etiquetas de productos o medidas en casa para identificar fracciones y decimales.

Sesion 4: Profundizacion en fracciones equivalentes y mixtas

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar y profundizar en fracciones equivalentes y mixtas para facilitar conversiones.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan sobre fracciones equivalentes? ;Y sobre fracciones mixtas?"
o Estudiantes: Responden y dan ejemplos.
Motivacién y enganche:
» Docente: Presenta un reto: "Si tengo 1 2/4, ;cdmo puedo escribirlo como una fraccién impropia y decimal?"
o Estudiantes: Discuten ideas.
Contextualizacion:

o Docente: Explica que dominar fracciones equivalentes y mixtas facilita la conversién y comprensiéon matematica.

e Estudiantes: Preparan materiales para trabajar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:
Se explica el método para transformar fracciones mixtas en impropias y crear fracciones equivalentes mediante
multiplicacién y division.
Actividad 1: Transformacidon y equivalencia
e Objetivo: Convertir fracciones mixtas a impropias y generar fracciones equivalentes.
¢ Instrucciones:

o En parejas, reciben 5 fracciones mixtas diferentes.



o Transforman cada una en impropia y luego crean dos fracciones equivalentes multiplicando numerador y
denominador por un mismo nuimero.

o Registran los resultados en una tabla.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Tabla con fracciones mixtas, impropias y equivalentes.

e Tiempo: 25 minutos.

Rol docente: Apoya con preguntas: ";Cémo se calcula la fraccién impropia?", ";Qué pasa si multiplicamos o

dividimos numerador y denominador?"

Actividad 2: Juego de equivalencias
e Objetivo: Reforzar la identificacién de fracciones equivalentes mediante un juego activo.
e Instrucciones:

o En grupos de 4, cada estudiante recibe tarjetas con fracciones diversas.

o Un estudiante dice una fraccién y los demas deben encontrar una fraccién equivalente de sus tarjetas y

justificarla.

o Continlian hasta que todas las tarjetas se usen.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Participacién activa y justificacion oral.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Observa la dindmica, corrige y motiva razonamientos.

Diferenciacion

e Estudiantes avanzados: Proponen y explican equivalencias con fracciones impropias y decimales.

o Estudiantes con dificultades: Trabajan con fracciones simples y reciben apoyo para entender la multiplicacién de

numerador y denominador.
Transicion
El docente anuncia que en la siguiente sesién aplicaran todo lo aprendido en problemas reales y retos matematicos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:

e Docente: Recoge aportaciones sobre el reto y el juego, destacando aprendizajes clave.

e Estudiantes: Comparten lo aprendido y dificultades superadas.



Reflexion metacognitiva:
e ";COMo me ayudo convertir una fraccién mixta en impropia a entender mejor su valor?"

e ";Por qué es util conocer fracciones equivalentes?"

Retroalimentacion:

El docente valora positivamente los esfuerzos y aclara dudas.

Transferencia:

Sugiere buscar ejemplos en revistas o internet sobre fracciones equivalentes y mixtas.
Sesion 5: Aplicacion practica y sintesis de conocimientos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para aplicar sus conocimientos en problemas reales.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan sobre la relacién entre fracciones y decimales? ;Pueden dar ejemplos de la

vida real?"
o Estudiantes: Responden y comentan.
Motivacidon y enganche:

o Docente: Presenta un video breve con situaciones cotidianas donde se aplican fracciones y decimales (medicién,
dinero, compras).

o Estudiantes: Observan y reflexionan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que hoy resolveran problemas reales aplicando todo lo aprendido sobre fracciones y decimales.

e Estudiantes: Se preparan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

45 minutos

Presentacion del contenido:



Se presentan problemas reales que incluyen medidas, precios, y recetas con fracciones y decimales.

Actividad 1: Resoluciéon de problemas aplicados
e Objetivo: Aplicar conocimientos para resolver problemas de la vida cotidiana que involucren fracciones y
decimales.
e Instrucciones:
o En grupos de 4, reciben 3 problemas diferentes relacionados con fracciones y decimales.
o Discuten, asignan roles y resuelven cada problema, explicando los procedimientos.

o Preparan una presentacién breve para compartir soluciones.

e Organizacion: Grupos de 4.

Producto: Soluciones escritas y presentacién oral.
e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Facilita, pregunta ";Cémo decidieron convertir?", ";Qué equivalencia usaron?", ";Cémo verificaron su
respuesta?"
Diferenciacion

o Estudiantes avanzados: Proponen problemas adicionales y explican soluciones alternativas.

o Estudiantes con dificultades: Reciben apoyo directo y ejemplos guiados para resolver problemas mas sencillos.

Transicion

El docente invita a preparar un resumen personal sobre lo aprendido para compartir en el cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

5 minutos

Sintesis:
o Docente: Solicita que cada estudiante escriba tres ideas clave que aprendié durante el plan.
o Estudiantes: Escriben y comparten algunas ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ";En qué situaciones puedo usar fracciones y decimales en mi vida diaria?"
e ";Qué habilidades matematicas mejoré con estas actividades?"

e ";Qué me gustaria seguir aprendiendo sobre fracciones y decimales?"

Retroalimentacion:

El docente felicita el avance, destaca el esfuerzo y motiva a continuar practicando.



Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar y practicar la conversién de fracciones y decimales en su entorno cotidiano.

Tarea o reto:

Investigar ejemplos reales de fracciones y decimales en etiquetas de alimentos, precios o medidas y traerlos para

compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la sesién 1 para conocer conocimientos previos sobre fracciones y decimales.

e Formativa: A lo largo de todas las sesiones mediante observacién directa, participacién en actividades, y

revisiones de productos (tablas, mapas, presentaciones).
e Sumativa: En la sesién 5 con la resolucién de problemas aplicados y sintesis escrita.

Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente conceptos bésicos de fracciones y decimales.

e Convierte fracciones propias, mixtas y decimales correctamente entre sus formas.

e Reconoce y genera fracciones equivalentes adecuadamente.

e Aplica conocimientos para resolver problemas contextualizados con fracciones y decimales.
e Expresa con claridad y precisién los procedimientos y resultados.

Instrumentos sugeridos:

e Rubrica para evaluar trabajos en equipo y presentaciones.

e Lista de cotejo para seguimiento de participacion y comprensién en actividades.
e Observacién directa durante actividades y juegos.

o Portafolio con evidencias: tablas, mapas, problemas resueltos, sintesis escrita.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon para reflexionar sobre el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Tablas y registros de conversiones entre fracciones y decimales.
e Mapas visuales de fracciones equivalentes.

e Explicaciones escritas y orales de procedimientos.

e Soluciones a problemas aplicados en contextos reales.

e Reslimenes individuales con ideas clave y reflexiones.
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