
Descubriendo Saberes: Culturas y sus Aportes en la

Satisfacción de Necesidades
Ciencias Naturales | Química | Aprendizaje Basado en Investigación

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria reconozcan y valoren cómo diferentes
culturas alrededor del mundo, incluyendo las de nuestro país, han contribuido con conocimientos y prácticas para
satisfacer necesidades humanas básicas y específicas. A través de la investigación activa y el análisis crítico, los
alumnos explorarán ejemplos concretos de aportes culturales en ámbitos como la alimentación, la medicina, la
vivienda y la tecnología, entendiendo que la diversidad cultural es fuente de innovación y bienestar social.

Este aprendizaje es relevante porque conecta el conocimiento científico con la historia y la cultura, promoviendo
respeto por la diversidad y motivando a los estudiantes a investigar y aplicar saberes ancestrales y modernos en su
vida cotidiana y en la solución de problemas actuales. Asimismo, fomenta competencias investigativas, pensamiento
crítico y habilidades para comunicar resultados de manera clara.

Objetivos de Aprendizaje

Reconocer los aportes de diferentes pueblos y culturas en la satisfacción de necesidades humanas en ámbitos como
la alimentación, medicina y tecnología.

Investigar y analizar información de fuentes primarias sobre saberes tradicionales y su impacto en la vida actual.

Comunicar de manera clara y organizada los resultados de su investigación usando evidencias concretas.

Recursos Necesarios

Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por cada 2-3 estudiantes)

Proyector y pantalla para presentación inicial

Hojas de trabajo impresas con preguntas guía y espacio para respuestas (1 por estudiante)

Marcadores, hojas blancas y cartulina para elaboración de organizadores gráficos

Videos cortos sobre aportes culturales (2 videos de 3 minutos cada uno, previamente seleccionados)

Libros o artículos impresos sobre culturas indígenas y sus aportes (mínimo 2 tipos diferentes)

Requisitos Previos

Conocimiento básico sobre la diversidad cultural y su importancia social.

Habilidades básicas para buscar información en fuentes digitales y físicas.

Experiencia previa con actividades de lectura y resumen de textos.



Participación en discusiones grupales y trabajo en equipo.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Docente: Explica a los estudiantes que explorarán cómo diferentes culturas han aportado conocimientos para
satisfacer necesidades humanas y por qué es importante conocer y valorar estos aportes para nuestra identidad y
bienestar.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Lanza la pregunta detonadora al grupo: "¿Conocen algún alimento, medicina o tecnología que usemos en

México y que haya sido inventado o mejorado por alguna cultura indígena o extranjera? ¿Cuál y cómo les ayuda?"

Estudiantes: Responden voluntariamente y comparten ejemplos breves, docente anota algunas en la pizarra para
visibilizar aportes culturales.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso con imágenes: "¿Sabían que el maíz que consumimos hoy en día fue domesticado

hace miles de años por pueblos originarios en México? Sin ese aporte, nuestra alimentación sería muy diferente."

Motiva a los alumnos a descubrir más ejemplos.

Contextualización:

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "Cada vez que usamos un medicamento, comemos un platillo tradicional

o construimos una casa, estamos usando conocimientos que vienen de culturas diversas. Hoy vamos a investigar y

compartir esos saberes para entender mejor su importancia."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentación del contenido:

Docente: Explica brevemente que exploraremos tres ámbitos: alimentación, medicina tradicional y tecnologías
ancestrales, a través de la investigación de fuentes primarias y videos cortos.

Actividad 1: Investigación Guiada por Ámbitos Culturales

Objetivo: Reconocer aportes culturales en alimentación, medicina y tecnología.



Instrucciones:

Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4 personas y asigna a cada grupo uno de los ámbitos:
alimentación, medicina tradicional o tecnología.

Entrega hojas de trabajo con preguntas guía específicas para cada ámbito (por ejemplo, "¿Qué alimento
originario de México es importante para tu cultura?", "¿Qué planta medicinal usan para tratar enfermedades?",
"¿Qué tecnología ancestral aún usamos hoy?").

Los grupos usan tablets/computadoras para consultar videos y textos asignados (2 videos y 2 artículos impresos
por grupo).

Los estudiantes responden las preguntas en la hoja de trabajo, discuten y preparan un resumen de 3 aportes
principales de su ámbito.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Respuestas en hoja de trabajo y resumen escrito.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guía como "¿Cómo creen que este aporte ayuda a satisfacer
una necesidad humana?" o "¿Por qué es importante conservar este conocimiento?", apoyar con búsqueda de
información y clarificar dudas.

Actividad 2: Presentación y Debate

Objetivo: Comunicar resultados de investigación y valorar diversidad cultural.

Instrucciones:

Cada grupo presenta su resumen en 3 minutos, explicando sus aportes y por qué son importantes.

Los demás estudiantes escuchan y anotan una pregunta o comentario para el grupo.

Se abre un breve debate donde se reflexiona sobre los aportes y su relevancia actual.

Organización: Plenaria

Producto: Presentación oral y preguntas o comentarios escritos.

Tiempo: 15 minutos

Rol docente: Modera la presentación y el debate, fomenta participación equitativa y relaciona las ideas con el
objetivo general.

Actividad 3: Elaboración de Organizador Gráfico Colectivo

Objetivo: Sintetizar y visualizar los aportes culturales investigados.

Instrucciones:

En un cartel grande, los estudiantes colocan los aportes más relevantes de cada ámbito, organizados por cultura
o región.

Usan colores y dibujos para diferenciar ámbitos y destacar conexiones.



Organización: Grupos y plenaria para integrar el cartel

Producto: Organizador gráfico visual

Tiempo: 5 minutos

Rol docente: Facilita materiales, guía la organización visual y refuerza los vínculos entre las aportaciones
culturales.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a buscar un aporte cultural adicional y preparar una
pregunta para sus compañeros.

Para estudiantes que necesitan más apoyo: El docente proporciona resúmenes simplificados y apoyo individual
o en pareja para la lectura y respuesta de preguntas.

Transiciones:

Al finalizar cada actividad, el docente conecta la información obtenida con la siguiente fase explicando cómo cada paso
nos acerca a comprender mejor los aportes culturales y su valor.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Docente: Propone a los estudiantes realizar un ticket de salida respondiendo en una hoja:
1. ¿Cuál fue el aporte cultural que más te sorprendió?
2. ¿Cómo crees que ese aporte ayuda a mejorar la vida diaria?
3. ¿Qué aprendiste hoy sobre la importancia de respetar y conservar los saberes culturales?

Estudiantes: Escriben sus respuestas de forma individual.

Reflexión metacognitiva:

Docente: Formula estas preguntas para que los estudiantes piensen sobre su aprendizaje:
- ¿En qué parte de la investigación encontraste información nueva que no conocías?
- ¿Cómo te ayudó trabajar en grupo para entender mejor los aportes culturales?
- ¿Qué puedes hacer para compartir y valorar estos saberes en tu comunidad?

Retroalimentación:

Docente: Recoge los tickets de salida y da retroalimentación oral inmediata sobre los puntos más destacados,
valorando la participación y el respeto mostrado hacia los saberes culturales.

Transferencia:



Docente: Invita a los estudiantes a observar en casa o en su comunidad ejemplos de saberes tradicionales y a
compartirlos en la próxima clase o con su familia, fomentando la continuidad del aprendizaje.

Tarea o reto:

Docente: Propone investigar sobre un aporte cultural de su comunidad o familia y preparar una breve explicación para
compartir en la próxima sesión o en un mural en la escuela.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

Formativa: Durante la fase de desarrollo, observando la participación en investigación, presentación y elaboración
del organizador gráfico.

Sumativa: En la fase de cierre, a través del ticket de salida y la reflexión escrita.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente aportes culturales en los ámbitos estudiados. (Objetivo 1)

Utiliza fuentes primarias para responder preguntas de investigación de manera clara y completa. (Objetivo 2)

Comunica oralmente y por escrito los resultados de su investigación con organización y coherencia. (Objetivo 3)

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación en grupo y presentación oral.

Rubrica para evaluar claridad y precisión en respuestas escritas y organizador gráfico.

Observación directa durante actividades grupales.

Autoevaluación breve al final sobre su aprendizaje y contribuciones.

Evidencias de aprendizaje:

Respuestas en hoja de trabajo de la investigación.

Presentación oral de grupo.

Organizador gráfico colectivo.

Ticket de salida individual.
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