Ondas que Mueven la Tierra: Explorando Sismos y Ondas

Sismicas

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes comprendan el fenémeno de los sismos desde una
perspectiva fisica, centrdndose en el modelo ondulatorio que explica la liberacién y propagacién de energia. Los
estudiantes investigaran los pardmetros que describen un sismo como epicentro, hipocentro, drea de ruptura,
magnitud e intensidad, ademas de los tipos de ondas sismicas: primarias, secundarias y superficiales. A través de la
indagacién, conocerdn cémo se miden y registran los sismos con sismdgrafos y escalas sismicas, explorando sus
consecuencias en la superficie terrestre y en la sociedad, incluyendo eventos como tsunamis. Finalmente,

comprenderdan la importancia de los sismos en geologia para el estudio de la estructura interna de la Tierra.

Este aprendizaje es fundamental para que los estudiantes valoren la dindmica de nuestro planeta y reconozcan la
relevancia de prepararse y responder adecuadamente ante eventos sismicos. Ademas, conecta con su vida cotidiana al

entender fenédmenos naturales que afectan su entorno y comunidad, promoviendo conciencia y responsabilidad social.

Objetivos de Aprendizaje

o Describir el origen y la propagacién de la energia en un sismo utilizando el modelo ondulatorio.

e Identificar y explicar los pardmetros que caracterizan un sismo: epicentro, hipocentro, drea de ruptura, magnitud e
intensidad.

e Comparar los tipos de ondas sismicas (primarias, secundarias y superficiales) y su comportamiento.

e Analizar la medicion y registro de sismos mediante sismdégrafos y escalas sismicas.

e Evaluar las consecuencias directas e indirectas de los sismos en la Tierra y la sociedad, y su importancia en la

geologia.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes)

e Proyector y pantalla para presentacién multimedia

e Video educativo sobre sismos y ondas sismicas (5-7 minutos)

e Modelos o simuladores digitales de ondas sismicas (ej. simuladores en linea como "PhET: Earthquake Simulator")
e Cartulinas, marcadores y papelégrafos para elaborar mapas y esquemas

e Impresiones con mapas sismicos y tablas de escalas sismicas (Mercalli y Richter)

e Sismoégrafo didactico o videos demostrativos del funcionamiento de un sismégrafo



e Cuaderno de trabajo o hojas para registro de actividades

e Material audiovisual con testimonios o noticias de eventos sismicos recientes

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de ondas mecanicas y conceptos de energia (visto en cursos anteriores de fisica)
e Habilidades bésicas para el trabajo en equipo y la investigacién en grupos pequefios
e Competencias en bUsqueda y analisis de informacién digital y audiovisual

e Experiencias previas con fenédmenos naturales y su impacto social

Actividades

Sesion 1: Introduccion a los Sismos y sus Parametros

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos y motivar la exploracién sobre sismos, introduciendo sus pardmetros descriptivos.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Presenta la pregunta detonadora: “;Qué creen que ocurre dentro de la Tierra cuando ocurre un sismo?”
e Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo experiencias o ideas sobre sismos.

Motivacion y enganche:
e Docente: Muestra un video corto de un sismo real y sus efectos (2-3 minutos), enfatizando la liberacién de energia.
o Estudiantes: Observan atentamente y toman notas de lo que les llama la atencién.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo los sismos afectan a su comunidad y por qué es importante comprenderlos desde la fisica.

o Estudiantes: Reflexionan y comparten brevemente ejemplos de sismos que hayan vivido o conocido.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

90 minutos



Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de sismos y los pardmetros que los describen (epicentro, hipocentro, drea de ruptura,

magnitud e intensidad) a través de una breve explicacién apoyada con imdgenes y mapas.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Explorando los parametros de un sismo
Objetivo: Identificar y describir epicentro, hipocentro y area de ruptura.

Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Entregar a cada grupo un mapa sismico impreso y una hoja de trabajo con definiciones incompletas.
o Los grupos investigan en internet o con materiales dados para completar definiciones y localizar epicentro e
hipocentro en el mapa.

o Luego elaboran un esquema gréfico explicando cada pardmetro.

Organizacioén: Grupos de 4

Producto: Esquema gréfico y definiciones completas

Tiempo: 40 minutos

Rol docente: Supervisar, hacer preguntas guia como “;Cémo diferencian epicentro de hipocentro? ;Por qué es

importante conocer el area de ruptura?”

Actividad 2: Debate sobre magnitud e intensidad
Objetivo: Comprender la diferencia entre magnitud e intensidad y su relevancia.
Instrucciones:
o El docente presenta ejemplos de sismos con magnitud similar pero intensidad diferente.
o En parejas, los estudiantes discuten qué factores podrian explicar estas diferencias.
o Luego comparten sus conclusiones en plenaria.
Organizacién: Parejas y plenaria
Producto: Argumentos escritos breves y participacién oral
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Facilita el debate, orienta con preguntas “;Qué mide realmente la magnitud? ;Por qué la intensidad

puede variar segun el lugar?”
o Actividad 3: Creacidon de un glosario colaborativo
Objetivo: Consolidar vocabulario clave sobre pardmetros sismicos.
Instrucciones:
o En equipos, elaboran un glosario con términos aprendidos hasta ahora.
o Usan papelégrafos y marcadores para presentar definiciones y dibujos explicativos.

o Se exponen los papeldgrafos en el aula para consulta permanente.

Organizacién: Equipos de 4



Producto: Glosario visual en papelégrafo
Tiempo: 25 minutos
Rol docente: Revisa definiciones, corrige conceptos y promueve la participacién equitativa.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden investigar ejemplos histéricos de sismos y compartir datos curiosos.

e Quienes requieren apoyo reciben definiciones simplificadas y acompafiamiento directo del docente o un compafiero

tutor.

Transiciones:

Al concluir la creacién del glosario, el docente conecta el aprendizaje con la préxima sesién sobre tipos de ondas

sismicas, invitando a los estudiantes a pensar en cémo se propaga la energia del sismo.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

e Los estudiantes realizan un “ticket de salida” respondiendo: “En una frase, ;qué es el epicentro y por qué es

importante?” y “;Qué diferencia principal hay entre magnitud e intensidad?”

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las actividades en grupo a entender mejor los pardmetros de un sismo?

e ;Cudl término del glosario me parece mas relevante y por qué?

Retroalimentacion:

El docente lee algunos tickets de salida en voz alta, corrige ideas incorrectas y destaca respuestas acertadas.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se estudiaran las ondas sismicas para comprender cdmo viaja la energia liberada.
Sesion 2: Tipos de Ondas Sismicas y su Propagacion

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesion:



Recordar lo aprendido y presentar la teméatica sobre ondas sismicas, enfatizando su importancia para describir la

propagacién de la energia.

Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué tipo de movimiento creen que hace que la energia de un sismo se propague por la
Tierra?”

e Estudiantes: Responden y relacionan con ideas previas sobre ondas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta una simulacién digital de ondas sismicas y pregunta qué diferencias notan entre los distintos

tipos de ondas.

o Estudiantes: Observan y anotan caracteristicas visibles.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender estas ondas es clave para interpretar datos sismicos y disefiar sistemas de alerta
temprana.

o Estudiantes: Conectan la informacién con posibles aplicaciones cotidianas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce la clasificacién de ondas sismicas en primarias (P), secundarias (S) y superficiales, destacando sus

caracteristicas fisicas y velocidades.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Simulacion y observacion de ondas

Objetivo: Identificar caracteristicas y diferencias entre ondas P, S y superficiales.

Instrucciones:
o En parejas, usan simuladores en linea para generar y observar ondas sismicas.
o Registran tiempo de llegada, velocidad y tipo de movimiento de cada onda.
o Comparan resultados y elaboran una tabla comparativa.

Organizacién: Parejas

Producto: Tabla comparativa de tipos de ondas

Tiempo: 45 minutos

Rol docente: Orienta la exploracién, formula preguntas como “;Por qué las ondas P llegan primero? ;Qué diferencias



de movimiento notan en las ondas superficiales?”

e Actividad 2: Construccion de modelos fisicos
Objetivo: Representar el movimiento de las ondas sismicas mediante modelos sencillos.

Instrucciones:

o Grupos de 4 construyen modelos con resortes o cuerdas que simulan ondas longitudinales (P) y transversales
(S).
o Demuestran el movimiento y explican al grupo cémo representa cada tipo de onda.
Organizacioén: Grupos de 4
Producto: Demostracién y explicacién oral
Tiempo: 40 minutos
Rol docente: Supervisa, corrige conceptos y fomenta la comunicacién clara.

Diferenciacion:

e Quienes avanzan rapido pueden investigar la relacién entre ondas sismicas y la estructura interna de la Tierra.

e Apoyo a estudiantes con dificultades mediante guias escritas y acompafiamiento durante la construccion de

modelos.

Transiciones:

Se vincula la comprensién de las ondas con la medicién y registro mediante sismdégrafos, tema de la préxima sesion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

e Mapa mental colectivo en el pizarrén con las caracteristicas principales de cada tipo de onda.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudaron las simulaciones a entender las ondas sismicas?

e ;Qué tipo de onda me parecié mas facil o dificil de representar y por qué?

Retroalimentacion:

El docente destaca ideas clave en el mapa mental y responde dudas.

Transferencia:

Invita a pensar en cdmo se podria medir estas ondas en la Tierra real, preparando la siguiente sesién sobre

sismégrafos y escalas sismicas.



Sesion 3: Medicion y Registro de Sismos

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Revisar ondas sismicas y presentar la importancia de la medicién y registro para entender y alertar sobre sismos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Cémo creen que un sismégrafo puede detectar las ondas que estudiamos?”

e Estudiantes: Proponen ideas y suposiciones.

Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un video demostrativo del funcionamiento de un sismégrafo.

o Estudiantes: Observan y anotan componentes y funcion.

Contextualizacion:

e Docente: Explica cdmo los sismdégrafos permiten registrar la energia sismica y cémo se interpretan las escalas
sismicas.

o Estudiantes: Relacionan la informacién con la prevencién de desastres.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente describe el funcionamiento basico del sismdégrafo, las escalas de magnitud (Richter) e intensidad (Mercalli),

y su aplicacién préctica.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Andlisis de registros sismograficos
Objetivo: Interpretar registros de sismdgrafos y relacionarlos con tipos de ondas.
Instrucciones:
o En grupos de 3, reciben diferentes registros sismograficos reales o simulados.
o Identifican la llegada de ondas P, S y superficiales y estiman tiempos y magnitudes.

o Presentan un informe breve con sus conclusiones.



Organizacién: Grupos de 3

Producto: Informe escrito breve

Tiempo: 50 minutos

Rol docente: Ayuda a interpretar graficos y formula preguntas “;Por qué llegan primero las ondas P? ;Qué indica la

magnitud en este registro?”

Actividad 2: Juego de roles - Cientificos sismdélogos
Objetivo: Aplicar conocimientos para explicar la importancia de las escalas sismicas.

Instrucciones:

o Por equipos, preparan una presentacién simulando que informan a la comunidad sobre un sismo usando datos

de magnitud e intensidad.
o Consideran consecuencias y recomendaciones.

o Exponen ante la clase.
Organizacién: Equipos de 4
Producto: Presentacién oral
Tiempo: 40 minutos
Rol docente: Evalla claridad y aplicacién de conceptos, fomenta participacién inclusiva.
Diferenciacién:
e Para estudiantes avanzados, se propone analizar cémo varian las escalas en distintos paises.

e Apoyo para estudiantes con dificultades mediante guias y ejemplos adicionales.

Transiciones:

Se conecta la importancia de la medicién con las consecuencias de los sismos en la préxima sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

e Resumen en 3 ideas sobre la importancia de los sismégrafos y las escalas.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre cémo se registra un sismo?

e ;Por qué es importante diferenciar magnitud e intensidad en un informe?

Retroalimentacion:

Docente comparte ejemplos destacados y aclara dudas.



Transferencia:

Invitacién a investigar un sismo histérico para la préxima sesion.

Sesion 4: Consecuencias de los Sismos en la Tierra y la Sociedad

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Reflexionar sobre los impactos directos e indirectos de los sismos para entender su alcance.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: “;Qué consecuencias conocen que hayan dejado sismos en su entorno o pais?”

e Estudiantes: Comparten experiencias o noticias.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra un video o imagenes de tsunamis causados por sismos y pregunta cdémo creen que se

relacionan.

e Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que los sismos afectan no solo fisicamente sino también social y econémicamente.

e Estudiantes: Reflexionan sobre la importancia de conocer estos efectos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Se detallan consecuencias directas (dafios estructurales, tsunamis) e indirectas (impacto social, econémico), con

ejemplos reales.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Andlisis de caso de estudio
Objetivo: Evaluar consecuencias de un sismo real y sus efectos secundarios.

Instrucciones:



o En grupos, investigan un sismo histérico con consecuencias sociales y naturales (p.ej. tsunami).
o Elaboran un reporte con causas, efectos y lecciones aprendidas.
o Comparten con la clase mediante exposicién o cartel.

Organizacién: Grupos de 4

Producto: Reporte y presentacion

Tiempo: 60 minutos

Rol docente: Orienta busqueda, fomenta analisis critico y clarifica dudas.

Actividad 2: Debate sobre prevencion y responsabilidad social
Objetivo: Argumentar sobre la importancia de la preparacién comunitaria.

Instrucciones:

o En parejas, discuten preguntas como “;Qué pueden hacer las personas para mitigar dafos?” y “;Cémo participa

la ciencia en esto?”
o Luego, en plenaria, exponen conclusiones.
Organizacion: Parejas y plenaria
Producto: Argumentos orales
Tiempo: 30 minutos
Rol docente: Modera debate y refuerza conceptos.
Diferenciacion:
e Para estudiantes avanzados, se propone analizar politicas publicas sobre prevencién sismica.

e Apoyo con plantillas para organizar informacién en grupos con dificultades.

Transiciones:

Se conecta la importancia social con el papel de los sismos en la geologia, tema que se abordara en la siguiente sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

e Mapa conceptual colectivo sobre consecuencias y prevencién.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl fue la consecuencia que méas me sorprendié y por qué?

e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en mi comunidad?

Retroalimentacion:



Docente destaca aportes y responde dudas claves.

Transferencia:

Invita a reflexionar cémo los sismos ayudan a conocer la estructura interna de la Tierra.

Sesion 5: Importancia de los Sismos en la Geologia y Estructura Interna de la Tierra

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Introducir la relacién entre sismos y el conocimiento de la estructura interna terrestre.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Cémo creen que los cientificos usan las ondas sismicas para estudiar el interior de la Tierra?”

o Estudiantes: Proponen ideas y se conectan con aprendizajes previos.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un modelo digital o animacién de la estructura interna de la Tierra y cémo viajan las ondas
sismicas.

e Estudiantes: Observan y anotan preguntas.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia cientifica de los sismos para conocer zonas inaccesibles del planeta.

o Estudiantes: Reflexionan sobre la relevancia del método indirecto.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Presentacion del contenido:

Se detalla cémo las ondas sismicas permiten identificar capas internas de la Tierra y propiedades fisicas de cada capa.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Interpretacion de trayectorias de ondas sismicas
Objetivo: Comprender cdmo las ondas sismicas revelan la estructura interna.

Instrucciones:



o En grupos de 4, analizan diagramas con trayectorias de ondas P y S a través de diferentes capas.
o Discuten por qué algunas ondas no atraviesan ciertas capas (p.ej. nlcleo externo liquido).
o Elaboran un informe visual explicando estos fenémenos.
Organizacién: Grupos de 4
Producto: Informe visual
Tiempo: 60 minutos
Rol docente: Facilita discusion, plantea preguntas “;Qué pasa con las ondas S en el nlcleo? ;Cémo sabemos que es

liquido?”

Actividad 2: Elaboracion de un modelo 3D simplificado
Objetivo: Representar la estructura interna de la Tierra usando materiales simples.

Instrucciones:

o Grupos usan plastilina o materiales reciclables para construir un modelo con capas diferenciadas.
o Explican al grupo la funcién de cada capa y cdmo las ondas sismicas interactlian con ellas.
Organizacién: Grupos de 4
Producto: Modelo fisico y explicacién oral
Tiempo: 30 minutos
Rol docente: Observa, corrige y fomenta precisién en términos cientificos.
Diferenciacion:
e Para estudiantes con mayor facilidad, se propone investigar métodos avanzados usados en sismologia.

e Apoyo mediante esquemas y explicaciones simplificadas para estudiantes que lo requieran.

Transiciones:

Se prepara a los estudiantes para integrar todos los conocimientos y analizar casos reales en la sesién final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

e Resumen colectivo en pizarra de las capas terrestres y rol de las ondas sismicas.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo las ondas sismicas me ayudan a “ver” dentro de la Tierra?

e ;Qué nueva informacién me sorprendié mas?

Retroalimentacion:



Docente destaca aportes y aclara dudas frecuentes.

Transferencia:

Invitacién a preparar un proyecto final para integrar todo lo aprendido.
Sesion 6: Integracion y Sintesis Final - Proyecto de Sismos y Ondas Sismicas

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar y conectar todos los temas para abordar un proyecto integrador.

Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Pregunta: “;Qué aspectos creen que son fundamentales para explicar un sismo completo?”
o Estudiantes: Listan y comparten ideas.

Motivacién y enganche:

e Docente: Plantea un reto: “Preparar una presentacién o mural que explique un sismo desde su origen hasta sus

consecuencias y medicién.”

e Estudiantes: Se motivan y organizan para trabajar.

Contextualizacion:

e Docente: Explica la importancia de integrar conocimientos para comunicar ciencia a la comunidad.

e Estudiantes: Se comprometen con el proyecto.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

95 minutos

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad: Proyecto integrador de explicacion sismica
Objetivo: Integrar y comunicar conocimientos sobre sismos y ondas sismicas.

Instrucciones:
o En equipos de 4, preparan una presentacién o mural que incluya:

= Origen del sismo y parametros (epicentro, hipocentro, area de ruptura)



Tipos de ondas sismicas y su propagacién

Medicién y registro (sismégrafo, escalas)

Consecuencias sociales y naturales

Importancia para la geologia y estructura interna de la Tierra

o Diseflan y organizan la informacién y recursos (dibujos, esquemas, textos, simulaciones).
o Ensayan la presentacion oral.

Organizacion: Equipos de 4

Producto: Presentacién o mural y exposicién oral

Tiempo: 90 minutos

Rol docente: Asesora, guia revisidon de contenido, fomenta claridad y cohesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

15 minutos

Sintesis:

e Escucha y observa presentaciones de equipos.

e Realiza preguntas para profundizar y aclarar conceptos.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la relacién entre las ondas sismicas y la estructura de la Tierra?
e ;COmo puedo aplicar este conocimiento en mi vida o comunidad?

e ;Qué parte del proyecto me resulté mas desafiante y cdmo lo superé?

Retroalimentacion:

El docente proporciona retroalimentacién constructiva a cada equipo, destacando fortalezas y areas de mejora.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir sus aprendizajes con familia o comunidad y a estar atentos a alertas sismicas.

Tarea o reto:

e Investigar un sismo reciente en su pais o regién y preparar un breve informe sobre sus caracteristicas y

consecuencias.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:



o Diagnéstica: En la Sesién 1, durante la activaciéon de conocimientos previos (pregunta detonadora).
e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en cada sesién (observacién directa, informes, debates,
proyectos).

e Sumativa: En la Sesién 6, con la presentacion del proyecto integrador y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para describir el origen y propagacién de la energia sismica usando el modelo ondulatorio (objetivo 1).

e Precision en identificar y explicar pardmetros sismicos (objetivo 2).

Comprensién y comparacion adecuada de los tipos de ondas sismicas (objetivo 3).
e Habilidad para analizar y comunicar la medicién y registro de sismos (objetivo 4).

o Capacidad para evaluar y explicar consecuencias de sismos y su importancia geoldgica (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en actividades grupales y debates.

e RuUbrica para evaluar informes escritos y presentaciones orales.

e Observacion directa durante actividades practicas y role plays.

e Portafolio con productos elaborados (glosario, esquema, informes, modelos).

e Autoevaluacién y coevaluacion en la sesién final para fomentar reflexién metacognitiva.

Evidencias de aprendizaje:

e Esquemas graficos y glosarios elaborados.

e Tablas comparativas y analisis de registros sismograficos.

e Modelos fisicos y simulaciones interpretadas.

e Informes escritos y presentaciones orales del proyecto integrador.

e Respuestas reflexivas en tickets de salida y reflexiones metacognitivas.
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