Explorando Suenos: Diario Creativo para Conectar con tu

Vida

Lenguaje | Escritura | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de séptimo grado, de 12 a 14 afios, en Medellin, con el propésito de
fomentar el habito de la lectura y escritura a través de un proyecto innovador: la creacién de un diario de escritura
creativa basado en sus suefios. Los estudiantes explorardn cdmo sus experiencias oniricas pueden convertirse en

relatos literarios, fortaleciendo asi su comprension lectora y expresion escrita.

Ademés, el proyecto se conecta con areas transversales como Etica y Valores, Tecnologia, Inglés y Quimica,
promoviendo una visién integral que contribuye a la formacién de su proyecto de vida. Esta metodologia basada en
proyectos permite que los estudiantes trabajen de forma colaborativa y auténoma, desarrollando competencias

comunicativas, criticas y creativas, mientras reflexionan sobre sus emociones y valores personales.

Al vincular la escritura con sus suefios y emociones, los jévenes encontrardn un espacio para expresar su mundo

interior y comprender la importancia de la lectura y la escritura en la construccién de su identidad y futuro.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar y describir suefios propios para generar ideas creativas que fortalezcan la escritura personal.

e Crear textos narrativos cortos basados en la interpretacién de sus suefios, promoviendo la creatividad y la

expresion escrita.
o Aplicar estrategias de comprensién lectora para interpretar textos y enriquecer su diario creativo.
e Integrar valores éticos y reflexiones personales en la escritura, relaciondndolo con su proyecto de vida.

e Colaborar en grupos para compartir ideas y mejorar los textos, desarrollando comunicacién y trabajo en equipo.

Recursos Necesarios

e Cuadernos o carpetas para el diario personal (uno por estudiante).

e Hojas blancas y coloridas para actividades creativas.

e Marcadores, lapices de colores, boligrafos.

e Proyector y computadora con conexioén a internet.

¢ Videos cortos sobre suefios y creatividad (seleccionados previamente).
e Textos impresos con ejemplos de relatos breves basados en suefos.

e Plataformas digitales para trabajo colaborativo (Google Docs o similar).

e Diccionarios bilingles (espafiol-inglés) para vocabulario.



o Material de apoyo sobre valores éticos y proyecto de vida (folletos o presentaciones).

Requisitos Previos

Habilidad basica para escribir oraciones completas y parrafos cortos.
e Experiencia previa leyendo textos narrativos sencillos.

e Conocimiento basico sobre la estructura de cuentos o relatos.

Habilidades de trabajo colaborativo en grupo.

e Interés inicial en la lectura y escritura para expresarse.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el mundo de los suenos y la escritura creativa

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el concepto de los suefios y su relacién con la escritura creativa. Motivar el interés y
activar conocimientos previos sobre la escritura y lectura.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Saluda y pregunta: ";Alguna vez han tenido un suefio que recuerdan con mucho detalle? ;Qué sienten

cuando lo recuerdan?"
o Estudiantes: Responden brevemente y comparten alguna experiencia con suefos.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que algunos escritores famosos usaron sus suefios para crear
historias increibles?" Muestra brevemente un video de 3 minutos sobre escritores y suefios.

o Estudiantes: Observan el video con atencion.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que durante las préoximas sesiones crearan un diario donde plasmaran sus suefios y escribirdn

historias, conectando con sus emociones, valores y su proyecto de vida.

e Estudiantes: Escuchan y expresan expectativas.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 140 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta la idea de un diario de escritura creativa basado en suefios y se relaciona con la importancia de la lectura,

escritura, ética y proyecto de vida. Se enfatiza que se trabajard de forma colaborativa y auténoma.

Actividad 1: Registro inicial de suenos

e Objetivo: Analizar y describir suefios propios para generar ideas creativas.

¢ Instrucciones:

o Docente: Pide a los estudiantes que cierren los ojos y recuerden un suefio reciente o uno que les haya llamado
la atencién. Luego, les indica que escriban en su cuaderno un breve relato de ese suefio, usando la mayor
cantidad de detalles posibles.

o Estudiantes: Trabajan individualmente escribiendo el relato en aproximadamente 30 minutos.

e Organizacion: Individual.
e Producto: Primer texto escrito en el diario personal.

¢ Rol docente: Circula por el aula, haciendo preguntas como: ";Qué emociones sentiste en el suefio?", ";Qué
imagenes recuerdas con mas claridad?"

e Tiempo: 30 minutos.

Actividad 2: Lectura y comprension de relatos breves sobre suenos

e Objetivo: Aplicar estrategias de comprensién lectora para interpretar textos y enriquecer el diario creativo.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega un texto breve basado en un suefio (impreso) y guia la lectura en voz alta con los
estudiantes.
o Docente: Luego, plantea preguntas especificas: ";Cual es el suefio que se describe?", ";Qué sentimientos
expresa el autor?", ";Qué partes te parecen mas interesantes o curiosas?"
o Estudiantes: Participan en la lectura, responden preguntas y subrayan palabras clave.
e Organizacion: Plenaria y luego trabajo en parejas para responder preguntas.

e Producto: Respuestas escritas en hoja y discusién grupal.

Rol docente: Facilita la discusién y apoya con explicaciones.

e Tiempo: 50 minutos.

Actividad 3: Creaciéon de un mapa mental colectivo de valores y emociones

e Objetivo: Integrar valores éticos y reflexiones personales en la escritura, relacionandolo con su proyecto de vida.

¢ Instrucciones:

o Docente: En la pizarra, inicia un mapa mental con la palabra "Suefos" y "Valores".



o Docente: Invita a los estudiantes a aportar palabras relacionadas con emociones y valores que han sentido o

pensado al recordar sus suefios.
o Estudiantes: Proponen palabras y explican su relacién con sus suefios y vida personal.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Mapa mental en la pizarra, fotocopiado para cada estudiante.
¢ Rol docente: Registra ideas, conecta valores con el proyecto de vida y escritura.
e Tiempo: 60 minutos.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes: comienzan a disefar la portada de su diario con dibujos o frases inspiradoras.

o Estudiantes que requieren apoyo: el docente trabaja en grupos pequefos para ayudar con ideas y vocabulario,

usando imagenes y diccionarios bilingles.

Transicion:

El docente conecta la reflexién de valores con la importancia de expresar emociones en la escritura, anticipando que

en la préxima sesién profundizaran en la creacién de relatos y mejorarédn su comprensién lectora.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

o Docente: Propone un resumen grupal: "Vamos a decir en tres frases lo que aprendimos hoy sobre los suefios y la

escritura."
e Estudiantes: Participan creando el resumen oral.
Reflexiéon metacognitiva:
e ;Qué fue lo mas interesante que escribiste sobre tu suefio?
e ;Coémo crees que tus suefios pueden ayudar a mejorar tu escritura?
e ;Qué valor o emocién relacionada con tu suefio te gustaria explorar méas?
Retroalimentacion:

o Docente: Escucha respuestas, ofrece comentarios positivos y sugerencias para mejorar la descripcién y expresion.

Transferencia:

o Docente: Explica que en la préxima sesién escribirdn relatos mas elaborados y utilizardn estrategias para

comprender mejor los textos.

Tarea:



e Escribir en el diario un suefio que tengan durante la semana y traerlo para compartir.

Sesion 2: Profundizando en la escritura creativa y comprension lectora

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para crear relatos narrativos completos basados en sus suefios,

fortaleciendo la comprensién lectora.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué suefios recordaron y escribieron en la tarea? ;Qué emociones les causé escribir sobre
ellos?"

o Estudiantes: Comparten brevemente en parejas y luego en plenaria.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un fragmento de una historia corta en inglés y espafiol, basada en un suefio, destacando
vocabulario nuevo.

e Estudiantes: Observan y leen en voz alta con apoyo.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que ampliardn su vocabulario y técnicas para escribir relatos que integren emociones y valores.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para las actividades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 145 minutos

Actividad 1: Construccion de relatos narrativos

e Objetivo: Crear textos narrativos cortos basados en la interpretacion de sus suefios.

¢ Instrucciones:

o Docente: Explica la estructura basica de un relato (inicio, desarrollo, desenlace).

o Docente: Propone que cada estudiante escriba un relato de al menos una pagina usando su suefio como base,

integrando emociones y valores discutidos.

o Estudiantes: Trabajan individualmente escribiendo el relato en sus diarios.

e Organizacion: Individual.



¢ Producto: Relato narrativo en el diario.

e Rol docente: Asiste con preguntas guia: ";Qué pasa al inicio?", ";Cémo se sienten los personajes?", ";Cudl es la

ensefanza o valor del relato?"

e Tiempo: 80 minutos.

Actividad 2: Trabajo en parejas para mejorar comprension y vocabulario

e Objetivo: Aplicar comprensién lectora y ampliar vocabulario en inglés y espafiol.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega listas de vocabulario clave en espafiol e inglés relacionado con emociones y suefios.

o Docente: Indica que en parejas revisen sus relatos y busquen palabras para traducir o mejorar, usando

diccionarios y listas.
o Estudiantes: Trabajan en parejas, intercambiando ideas y corrigiendo su texto.

e Organizacion: Parejas.

Producto: Relatos revisados con vocabulario enriquecido.
¢ Rol docente: Observa, apoya con traducciones y sugerencias.

e Tiempo: 40 minutos.

Actividad 3: Reflexion ética y conexién con el proyecto de vida

o Objetivo: Integrar valores éticos y reflexionar sobre el impacto de la escritura en su vida.

¢ Instrucciones:

o Docente: Propone preguntas: ";Qué valores aparecen en tu relato?", ";Cémo te ayuda escribir sobre tus suefios

a entenderte mejor?", ";Qué te gustaria lograr en tu vida que esté conectado con estos valores?"
o Estudiantes: Escriben respuestas breves y comparten voluntariamente.

e Organizacion: Individual y plenaria.
e Producto: Pequeno texto reflexivo en el diario.
¢ Rol docente: Facilita la reflexién y conecta con el proyecto de vida.

e Tiempo: 25 minutos.

Diferenciacion:

o Estudiantes adelantados: pueden comenzar a ilustrar sus relatos o buscar musica que inspire su texto.

e Estudiantes con dificultades: reciben apoyo individual para estructurar el relato y comprender vocabulario.
Transicion:

Se conecta la reflexién ética con la importancia de compartir sus relatos y recibir retroalimentacién, tema que

abordaran en la siguiente sesién.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

e Docente: Realiza una lluvia de ideas sobre lo aprendido en la sesién, resaltando la importancia de la estructura

narrativa y el vocabulario.
o Estudiantes: Participan aportando ideas.
Reflexion metacognitiva:
e ;COmo mejorod tu relato después de la revisién con tu compaiero?
e ;Qué valor o emocién te parecié mas importante en tu historia?
e ;En qué crees que la escritura te ayuda a crecer como persona?
Retroalimentacion:

e Docente: Da comentarios individuales breves y motivadores, resaltando avances y aspectos por fortalecer.

Transferencia:

o Docente: Anuncia que en la préxima sesién compartirdn sus relatos, integraran la tecnologia para presentarlos y

reflexionaran sobre el proceso.

Tarea:

e Terminar el relato y preparar una breve presentacién oral para compartir en la préxima sesion.

Sesion 3: Compartiendo suenos, fortaleciendo valores y proyectando el futuro

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propdsito de la sesién:

Recordar el trabajo realizado y preparar a los estudiantes para socializar sus relatos y reflexionar sobre su aprendizaje
y proyecto de vida.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué parte de tu relato te gusta compartir mas? ;Qué valores quieres que los demas

conozcan?"

e Estudiantes: Comparten en parejas y plenaria.

Motivacidon y enganche:



e Docente: Muestra ejemplos de presentaciones digitales sencillas (diapositivas, audio o video) para motivar el uso
de tecnologia en la presentacién.

e Estudiantes: Observan y preguntan.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que compartiran sus relatos usando tecnologia y reflexionardn sobre su proceso y aprendizajes.

e Estudiantes: Se preparan para compartir.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 140 minutos

Actividad 1: Presentacion de relatos creativos

e Objetivo: Colaborar para compartir ideas y mejorar comunicacién oral y escrita.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza a los estudiantes para que presenten sus relatos oralmente, usando apoyo tecnolégico si
desean (diapositivas, grabaciones, imagenes).
o Estudiantes: Presentan sus relatos, escuchan a sus compafieros y toman notas sobre valores y emociones
compartidas.
e Organizacion: Individual en plenaria.
e Producto: Presentacién oral y material digital o visual.
e Rol docente: Facilita el ambiente, modera tiempos y fomenta respeto y escucha activa.

e Tiempo: 90 minutos.

Actividad 2: Coevaluacién y reflexién en grupo

e Objetivo: Evaluar y reflexionar sobre el trabajo propio y de otros, fortaleciendo la ética y valores.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega una lista de cotejo con criterios claros (estructura, creatividad, valores, presentacién) para
gue los estudiantes evallen a sus compafieros.
o Estudiantes: Completar la coevaluacién y comparten comentarios positivos y sugerencias.
e Organizacion: Grupos pequefos.
e Producto: Formularios de coevaluacion.
¢ Rol docente: Recolecta formularios, observa interacciones y guia la reflexion.

e Tiempo: 40 minutos.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor confianza pueden apoyar a compafieros con dificultades en su presentacién.



e Quienes requieran mas tiempo pueden presentar en grupos pequefios o con apoyo del docente.

Transicion:
Se conecta la retroalimentacion con la importancia de integrar la escritura en su proyecto de vida y seguir

desarrollando habitos de lectura y escritura.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone hacer un “ticket de salida” donde cada estudiante escriba tres aprendizajes clave, un valor
reflejado en su relato y un compromiso personal para fortalecer la lectura y escritura.

e Estudiantes: Escriben y entregan sus tickets.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habilidades de escritura y lectura mejoraste con este proyecto?
e ;COmo tus suefios y valores influyen en tus metas personales?

e ;Qué haras para seguir escribiendo y leyendo con interés?

Retroalimentacion:
e Docente: Da retroalimentaciéon general resaltando logros y motivando a continuar con el habito de la escritura
creativa.
Transferencia:
e Docente: Invita a usar el diario como herramienta continua para fortalecer la expresién y reflexion personal, y a
integrar lo aprendido en otras &reas como Etica, Tecnologia e Inglés.
Tarea:

e Continuar actualizando el diario con nuevas experiencias y reflexiones, integrando vocabulario y valores aprendidos.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagnéstica: Al inicio de la sesién 1, para conocer experiencias previas con suefios y escritura.
e Formativa: Durante las actividades de desarrollo en las sesiones 1 y 2, mediante observacién directa, preguntas
guia y revisién de textos.

e Sumativa: En la sesidn 3, a través de la presentacién oral, coevaluacion y productos escritos en el diario.

Criterios de evaluacion:



Describir y analizar suefios para generar ideas creativas (Objetivo 1).

e Crear relatos narrativos claros y estructurados basados en suefios (Objetivo 2).

Aplicar estrategias de comprensién lectora para enriquecer el texto (Objetivo 3).
e Integrar valores éticos y reflexiones personales en la escritura (Objetivo 4).

e Participar activamente en trabajo colaborativo y compartir ideas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluaciéon de relatos y presentaciones.

e RUbrica para coevaluacién entre pares.

e Observacion directa del docente durante actividades y presentaciones.
e Portafolio con los diarios personales y productos escritos.

e Autoevaluacion y reflexién escrita en los tickets de salida.

Evidencias de aprendizaje:

e Relatos escritos en el diario basados en suefios.
e Mapas mentales colectivos y textos de reflexion ética.

e Participacion en presentaciones orales y coevaluaciones.

Respuestas a preguntas de comprensién lectora y vocabulario.

e Tickets de salida con reflexiones metacognitivas.
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