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Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito sensibilizar a los estudiantes de secundaria sobre la importancia del Dia
Internacional de la Lucha contra el Suicidio, promoviendo la comprensién, empatia y estrategias de apoyo entre pares.
Los estudiantes aprenderdn qué es el suicidio, cudles son sus sefiales de alerta y cdémo pueden ayudar a compafieros o
personas en riesgo, fortaleciendo valores como la solidaridad, el respeto y la responsabilidad social. Este tema es
relevante porque afecta la salud emocional y social de los jévenes, y saber coémo actuar puede salvar vidas. Ademas,
se conecta con sus experiencias personales y sociales, ya que muchos adolescentes enfrentan situaciones dificiles y es
vital que tengan herramientas para buscar ayuda o apoyar a otros. A través del aprendizaje colaborativo, los
estudiantes trabajaran en grupos pequefios para compartir ideas, reflexionar y construir conocimiento conjunto,

fomentando habilidades sociales y emocionales fundamentales para su desarrollo integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las causas y sefales de alerta del suicidio para identificar situaciones de riesgo.
e Argumentar la importancia de la prevencién y el apoyo entre pares en la salud emocional.
e Crear propuestas grupales para promover ambientes seguros y solidarios en la escuela.

o Reflexionar sobre el valor de la vida y la empatia hacia quienes enfrentan dificultades emocionales.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para video (1 unidad)

¢ Video corto sobre prevenciéon del suicidio (3-4 minutos)

e Hojas de rotafolio o cartulinas (1 por grupo de 4 estudiantes, aprox. 5 grupos)

e Marcadores de colores (varios por grupo)

e Cuestionarios impresos con preguntas para debate (1 por estudiante)

e Tarjetas con senales de alerta y factores de riesgo (para distribuir entre grupos)
e Espacio para trabajo en grupos pequefios

e Reloj o cronémetro para control de tiempos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre emociones y bienestar personal (visto en clases anteriores).



e Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusién en grupo.
e Habilidades bdasicas para expresar ideas oralmente y por escrito.

o Actitud receptiva y respeto hacia temas sensibles.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy abordardn un tema muy importante para cuidar su bienestar y el de
quienes los rodean: la lucha contra el suicidio. Sefiala que conocer sobre este tema puede ayudar a salvar vidas y

fortalecer la solidaridad entre compafieros.
Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pide a los estudiantes que reflexionen y respondan en voz alta: “;Qué emociones fuertes o dificiles han

experimentado o conocen en sus amigos? ;Qué creen que puede hacer alguien cuando se siente muy triste o solo?”

o Estudiantes: Responden espontdneamente, compartiendo ideas y ejemplos breves.
Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: “Cada 40 segundos, una persona muere por suicidio en el mundo. Pero muchos
suicidios pueden prevenirse si sabemos como detectar sefiales y apoyar a quienes lo necesitan.”
o Estudiantes: Expresan sorpresa o interés, generando un ambiente de reflexién.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: “En la escuela y en sus vidas, pueden encontrarse con amigos o
conocidos que atraviesan momentos dificiles. Aprender a identificar sefiales y cémo ayudar es una forma de cuidar a su

comunidad y a ustedes mismos.”

Estudiantes: Relacionan el tema con su entorno y se preparan para profundizar.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el tema con un video corto que explica qué es el suicidio, causas comunes, sefiales de alerta y la

importancia de la prevencién. Luego, organiza a los estudiantes en grupos de 4 para trabajar colaborativamente.
Actividad 1: Identificando senales de alerta

e Objetivo: Analizar las causas y sefiales de alerta del suicidio.

¢ Instrucciones:



o Distribuye a cada grupo un set de tarjetas con diferentes sefales de alerta y factores de riesgo.
o Indica que discutan y clasifiquen cuéles sefiales consideran mas importantes y por qué.

o Cada grupo selecciona las tres seflales que consideran clave para compartir con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
¢ Producto: Listado de las tres sefales de alerta seleccionadas en rotafolio o cartulina.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como “;Por qué creen que esta sefial es

u“

importante?”, “;Cémo podrian notar esta sefial en un amigo?”, y apoyar aclaraciones.
Actividad 2: Debate y argumentacion grupal
e Objetivo: Argumentar la importancia de la prevencién y el apoyo entre pares.

¢ Instrucciones:

o Entrega a cada estudiante un cuestionario con preguntas para reflexionar (ejemplos: “;Por qué es importante

u“

hablar del suicidio?”, “;Qué pueden hacer ustedes si un amigo estd en riesgo?”).
o En grupos, discuten las respuestas y preparan un argumento conjunto para exponer en plenaria.

o Un representante de cada grupo comparte las ideas principales.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Argumentos orales y notas escritas en hoja de rotafolio.
e Tiempo: 15 minutos.
e Rol del docente: Facilita el debate, fomenta el respeto, plantea preguntas de profundizacién y motiva a que todos
participen.
Actividad 3: Creacion de propuestas para un ambiente seguro
e Objetivo: Crear propuestas grupales para promover ambientes seguros y solidarios.
¢ Instrucciones:
o Solicita a los grupos disefiar 2-3 acciones concretas que se podrian implementar en la escuela para apoyar a
compaferos en riesgo o para prevenir el suicidio.

o Los grupos plasman sus propuestas en la cartulina para compartirlas al final.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Cartulina con propuestas escritas y dibujos que ilustren las ideas.

Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol del docente: Orienta para que las propuestas sean realistas y factibles, sugiere ejemplos, y motiva la

creatividad y colaboracién.
Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: se les invita a preparar una pequefa reflexién escrita sobre cémo podrian

actuar personalmente si un amigo les pide ayuda.



e Para estudiantes que necesitan apoyo: el docente ofrece guia individual o en pareja, usando lenguaje sencillo y

ejemplos claros, y permite aportar ideas mediante dibujos o frases cortas.
Transiciones:

El docente conecta cada actividad sefialando cémo la identificacién de sefiales ayuda a argumentar sobre prevencion,

y cdmo estas reflexiones llevan a crear acciones concretas para cuidar a la comunidad escolar.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
e Docente: Propone realizar un “ticket de salida”: cada estudiante escribe en una tarjeta tres ideas importantes que
aprendié hoy y una accién que se compromete a realizar para promover la vida y el apoyo entre compafieros.
e Estudiantes: Reflexionan y escriben individualmente.
Reflexion metacognitiva:
e ;Cudles sefiales de alerta del suicidio me parecen mdas importantes y por qué?
e ;COmo puedo ayudar a un amigo que estd pasando por un momento dificil?
e ;Qué aprendi hoy que cambiard mi forma de actuar en la escuela o en mi comunidad?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge los tickets de salida, ofrece comentarios alentadores, destaca la participacién activa y la importancia

de lo compartido, reforzando el valor de la empatia y el apoyo.
Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a aplicar lo aprendido en su dia a dia y a compartir esta informacién con familiares y

amigos, para crear una red de apoyo mas amplia.
Tarea o reto:

Los estudiantes deberdn observar y anotar durante la semana sefiales positivas o de alerta en su entorno y reflexionar

sobre como podrian actuar para apoyar a quien lo necesite, para compartirlo en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos), formativa durante el desarrollo

(observacion de participacién y productos grupales) y sumativa en el cierre (ticket de salida y compromiso escrito).

Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente sefiales de alerta relacionadas con el suicidio (objetivo 1).
e Argumenta de manera clara la importancia de la prevencién y apoyo entre pares (objetivo 2).
e Elabora propuestas coherentes y creativas para promover un ambiente seguro (objetivo 3).

o Reflexiona sobre la empatia y el valor de la vida en sus respuestas personales (objetivo 4).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participacién y calidad de aportaciones en grupo.
e Rlbrica para evaluar propuestas grupales (claridad, creatividad, aplicabilidad).

e Revisidn del ticket de salida para valorar comprensién y compromiso individual.

Evidencias de aprendizaje:

e Listados de sefales de alerta elaborados en grupos.
e Argumentos orales y escritos durante el debate.
e Propuestas grupales plasmadas en cartulinas.

e Tickets de salida con reflexiones personales y compromisos.

Enriquecimientos
Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "Mural de Compromisos y Apoyos"

Objetivo: Consolidar los aprendizajes clave sobre la importancia de la prevencién del suicidio, fortalecer valores como
la empatia y el apoyo mutuo, y verificar que los estudiantes comprendan cémo actuar para proteger su bienestar y el

de otros.

Duracion: 15-20 minutos

Descripcion de la Actividad:
e Organizacion en equipos pequerios (3-4 estudiantes): Los estudiantes se relinen en sus grupos colaborativos
formados durante la sesién.

e Elaboracion del Mural: Cada equipo recibe una cartulina o espacio en una pizarra donde deben escribir o dibujar:

o Un compromiso grupal para promover la vida y apoyar a companeros.
o Una idea o accién concreta para ayudar a alguien que pueda estar atravesando una crisis.
o Un mensaje positivo o frase que refleje la importancia de la empatia y el respeto.
e Presentacion Breve: Cada grupo comparte en 2 minutos lo que plasmaron en el mural y por qué eligieron esos
Ccompromisos y mensajes.
o Reflexion Final del Docente: El maestro concluye resaltando la importancia de la colaboracién y el apoyo mutuo,

reforzando los aprendizajes y recordando recursos de ayuda disponibles.

Aspectos Pedagdgicos:

e Fomenta la sintesis y aplicacién practica del aprendizaje.
e Incorpora el trabajo colaborativo para fortalecer la construccién conjunta de conocimiento.

e Permite verificar que los estudiantes comprendieron los contenidos y objetivos.



e Promueve un ambiente de respeto, empatia y compromiso.
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