Explorando las alturas: Descubre los secretos de los

sistemas montanosos

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan qué son los sistemas
montafiosos, cémo se forman y la importancia que tienen en nuestro planeta. A través de un enfoque basado en
problemas reales, los estudiantes investigaran las caracteristicas de diferentes cadenas montafosas, analizaran sus
impactos en el clima, la biodiversidad y las comunidades humanas. Ademas, se conectara este conocimiento con su
entorno cercano y la vida cotidiana, mostrando cémo las montafas influyen en el agua que consumimos, el aire que
respiramos y la cultura local. La relevancia de este tema radica en que fomenta el cuidado del medio ambiente y el
respeto por los ecosistemas fragiles de montafia, ademas de desarrollar habilidades criticas para resolver problemas y

trabajar en equipo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas fisicas y geograficas de los sistemas montafiosos principales del mundo y de la regién.
o Identificar las causas naturales de la formacién de montafias mediante la interaccién de placas tecténicas.

e Evaluar el impacto ambiental y social de los sistemas montafiosos en diferentes regiones.

e Crear propuestas para la conservacién y uso sostenible de las zonas montafiosas locales.

e Argumentar con base en informacién cientifica la importancia de los sistemas montafosos para el equilibrio

ecoldgico.

Recursos Necesarios

e Mapas fisicos y politicos impresos de sistemas montafiosos mundiales y locales (al menos 5).

e Proyector y computadora con acceso a internet para mostrar videos y presentaciones.

e Video corto sobre la formacién de montafas (5 minutos, por ejemplo, de National Geographic o similar).
e Hojas de trabajo impresas con preguntas guia y espacio para anotaciones.

o Material para elaboracién de carteles: hojas, marcadores, colores, tijeras y pegamento.

e Cuaderno o libreta para anotaciones personales.

e Rubrica de evaluacién impresa para el docente.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre la estructura de la Tierra (capas terrestres y placas tectdnicas).



e Habilidades de lectura y comprensién de mapas simples.
e Experiencia previa en trabajo colaborativo y discusién en grupo.

e Conceptos basicos de ecosistemas y biodiversidad vistos en ciencias naturales.

Actividades

Sesion 1: ;Qué son y como se forman los sistemas montainosos?

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar con conocimientos previos sobre la Tierra para introducir el tema de sistemas montafiosos y motivar la

curiosidad sobre su formacién y relevancia.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: ";Recuerdan cémo estd formada la Tierra? ;Qué saben sobre las placas tecténicas y cd6mo se mueven?"

Estudiantes: Responden con ideas sobre la estructura de la Tierra y movimientos tectdnicos, compartiendo

brevemente en plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el monte Everest crece unos 4 milimetros cada afio debido al

movimiento de las placas?"

Luego, muestra un video de 5 minutos sobre la formacién de montafas, invitando a observar cémo se producen estos

fendmenos.

Contextualizacion:

Docente: Explica que las montafias no solo son grandes formaciones de tierra, sino que afectan el clima, la fauna, y el

agua que consumimos todos los dias.

Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre cémo las montafias pueden influir en su entorno cercano.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido a través de un problema: "Un grupo de cientificos quiere estudiar diferentes sistemas

montafiosos para entender cdmo protegerlos, ;cémo podemos ayudarlos?"



Actividad 1: Explorando mapas de sistemas montanosos

e Objetivo: Analizar las caracteristicas fisicas de los sistemas montafiosos.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes reciben mapas impresos de diferentes sistemas montafiosos (E;j:
Andes, Himalaya, Alpes, Sierra Madre). Deben identificar y marcar con colores las montafias, rios y ciudades
cercanas, y responder en la hoja de trabajo: ;dénde estan ubicados? ;Qué paises atraviesan? ;Cuales son sus
caracteristicas visibles?

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Mapa marcado y respuestas escritas en hoja de trabajo.

e Tiempo: 35 minutos.

e Rol docente: Circular entre grupos, hacer preguntas para profundizar como: ";Qué relacién puede haber entre las
montafas y los rios que ven?" o ";Por qué creen que estas montafias son importantes para las personas que viven

cerca?"

Actividad 2: Discusion de causas naturales de la formacion de montanas

e Objetivo: Identificar cémo las placas tecténicas forman montanas.

e Instrucciones: En plenaria, el docente presenta ilustraciones simples del movimiento de placas (convergentes,
divergentes y transformantes). Los estudiantes discuten en grupo: ";Qué tipo de movimiento provoca montafias?
¢Cémo suceden estos procesos?"

e Organizacion: Plenaria con participaciéon guiada.

e Producto: Lista colectiva de causas de formacién de montafas en la pizarra.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusién, clarifica conceptos y corrige ideas erréneas.

Actividad 3: Problema para resolver - protecciéon de las montanas

e Objetivo: Evaluar impactos y proponer ideas para la conservacion.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes analizan una breve situacién: "En una montana local, la tala ilegal y el
turismo descontrolado estan daflando el ecosistema. ;Qué soluciones pueden proponer para protegerla?"

e Organizacion: Grupos pequefios.

e Producto: Lista de propuestas para conservacion y uso sostenible, que anotan en la hoja de trabajo.

e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol docente: Observa, hace preguntas guia como ";Qué efectos negativos pueden provocar estas actividades?

¢Como afectaria esto a las comunidades cercanas?"

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a investigar en internet ejemplos reales de sistemas montafiosos y sus

problemas ambientales para compartir al grupo.



o Para estudiantes que necesitan apoyo: Ofrecer resimenes visuales con dibujos y mapas simplificados, y acompafar
con preguntas guiadas para ayudar a completar las hojas de trabajo.
Transicion:

Docente: "Ahora que conocen cémo se forman las montafas y cémo afectan a nuestro planeta, en la préxima sesién

profundizaremos en los impactos sociales y ambientales y elaboraremos un proyecto para cuidar nuestras montafas."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno tres ideas clave aprendidas sobre los sistemas
montafosos.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué es un sistema montafoso y cémo se forma?
e ;Por qué es importante proteger las montafias?

e ;Cémo puedo relacionar lo aprendido con mi entorno local?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge algunas respuestas, refuerza los conceptos correctos y aclara dudas inmediatas.

Transferencia:

Docente: Explica que en la siguiente sesién se trabajara en un proyecto para proponer acciones concretas de

conservacién que pueden aplicar en su comunidad.

Tarea o reto:

Investigar y traer informacién o fotos sobre alguna montafia o sistema montafioso cercano o famoso que les interese.

Sesion 2: Conservemos nuestras montanas: proyecto y reflexion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Recordar lo aprendido en la sesién anterior y preparar a los estudiantes para disefiar un proyecto de conservacién de

montanas.



Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta: ";Qué aprendimos sobre los sistemas montafiosos? ;Por qué debemos cuidarlos?"

Estudiantes: Responden de manera breve, en plenaria o en parejas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra imdgenes de montafas dafiadas y otras bien conservadas, e invita a reflexionar: ";Cémo podemos

hacer para que nuestras montafias se parezcan a estas ultimas?"

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con acciones concretas que ellos pueden realizar o proponer en sus comunidades.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Disefio de proyecto para la conservacion de sistemas montafnosos locales

e Objetivo: Crear propuestas para la conservacién y uso sostenible de las zonas montafiosas.
e Instrucciones: En grupos de 3-4, los estudiantes disefian un proyecto sencillo que incluya:
o Descripcion del problema ambiental o social en un sistema montafioso local o conocido.
o Propuestas concretas para conservar o mejorar la situacion.
o Acciones que ellos o la comunidad pueden realizar.
Utilizan hojas, marcadores y materiales para hacer un cartel donde presentaran su proyecto.
e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Cartel con el proyecto de conservacién.
e Tiempo: 60 minutos.

o Rol docente: Facilita el trabajo, formula preguntas para profundizar: ";Qué consecuencias tendria no actuar?

;Quiénes pueden ayudar en este proyecto? ;Qué recursos necesitamos?"

Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion entre grupos

e Objetivo: Argumentar la importancia de los sistemas montafiosos y evaluar propuestas de conservacion.

¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su cartel en 5 minutos. Los demas grupos hacen preguntas o sugieren

mejoras.
e Organizacioén: Plenaria.
e Producto: Presentaciones orales y discusién colectiva.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Modera la discusién, refuerza ideas clave, destaca propuestas innovadoras y hace preguntas para

profundizar.



Diferenciacion:

o Para estudiantes adelantados: Incentivar que incluyan datos cientificos o ejemplos globales en su proyecto.
e Para estudiantes con dificultades: Proporcionar plantillas preestructuradas para el cartel y apoyo para organizar las

ideas.

Transicion:

Docente: "Ahora que disefiaron propuestas, vamos a reflexionar sobre todo lo aprendido y cémo pueden aplicar este

conocimiento fuera del aula."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Docente: Realiza un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas mas importantes sobre sistemas montafiosos,

causas, impactos y conservacion.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudd este proyecto a entender mejor las montaias y su importancia?
e ;Qué acciones puedo hacer personalmente para cuidar las montafas?

e ;Qué aprendi sobre trabajar en equipo para resolver problemas?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona retroalimentacién verbal inmediata sobre las presentaciones y la participacién, destacando

fortalezas y aspectos a mejorar.

Transferencia:

Docente: Invita a que compartan sus proyectos con familiares o en la comunidad escolar para promover la
conservacién de montanas.

Tarea o reto:

Invitar a los estudiantes a observar durante la semana alguna montafia o espacio natural cercano y anotar qué

actividades humanas observan que afectan su estado.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: En la activaciéon de conocimientos previos de la sesién 1, para conocer qué saben sobre la Tierra y

placas tecténicas.



o Formativa: Durante las actividades de anélisis de mapas, discusién de causas y disefio del proyecto, a través de
observacién y preguntas guia.

e Sumativa: En la presentacién del proyecto de conservacién y en las sintesis escritas y orales al final de la sesién 2.

Criterios de evaluacion:

e Comprende y explica correctamente las caracteristicas y formacién de los sistemas montafiosos (objetivo 1y 2).

o |ldentifica impactos ambientales y sociales relacionados con montafias y propone soluciones (objetivo 3 y 4).

e Presenta argumentos claros y fundamentados sobre la importancia de las montafias para el equilibrio ecolégico
(objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participacién en actividades grupales y presentacién.

e Rubrica para evaluar el proyecto de conservacién (claridad, contenido cientifico, creatividad y propuestas
concretas).

e Observacion directa durante discusiones y trabajo en equipo.

e Autoevaluacién con preguntas de reflexién metacognitiva.
Evidencias de aprendizaje:

e Hojas de trabajo con andlisis de mapas y respuestas escritas.

e Lista colectiva de causas de formacién de montafas.

e Carteles y presentaciones de proyectos de conservacion.

e Notas individuales de sintesis y reflexién al cierre.
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