Innovando en Panama: Cambio Climatico y Sostenibilidad

Local desde la Ingenieria Ambiental

Ciencias Agropecuarias | Ingenieria ambiental | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes universitarios de Ingenieria Ambiental con el propdsito de
profundizar en el conocimiento del cambio climatico global y sus manifestaciones a nivel local en Panama. Los
estudiantes explorardn conceptos clave sobre las causas y efectos del cambio climético, enfocadndose en las
vulnerabilidades especificas de las cuencas hidrograficas y zonas costeras panamenas. A través de un proyecto
colaborativo, analizaran estrategias de adaptacién y propondran préacticas sostenibles aplicables en comunidades
rurales del pafs.

La relevancia de este tema radica en la necesidad urgente de formar profesionales capaces de disefiar soluciones
ambientalmente responsables y socialmente viables, que contribuyan a mitigar impactos y mejorar la resiliencia de
ecosistemas y poblaciones vulnerables. Adema3s, el plan conecta directamente con la realidad local de los estudiantes,

promoviendo un aprendizaje activo y critico que integra conocimientos técnicos con el compromiso social y ambiental.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar el concepto de cambio climatico y las estrategias de adaptacién aplicadas en poblaciones locales.
e Analizar la vulnerabilidad de las cuencas hidrogréficas y zonas costeras en Panama frente a los efectos del cambio
climatico.

e Proponer buenas practicas de sostenibilidad ambiental para implementar en comunidades rurales panamefias.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora con acceso a internet para mostrar videos y datos geograficos.

e Mapa fisico y digital de Panama con énfasis en cuencas hidrogréficas y zonas costeras.

Articulos y reportes breves impresos sobre cambio climdtico y adaptacién local (3-4 copias por grupo).
e Hojas, marcadores, y materiales para elaboracién de posters o esquemas de propuestas.
o Plataforma digital colaborativa (Google Docs o similar) para trabajo en grupo.

e Video breve (5 minutos) sobre impactos del cambio climéatico en Panamé (preseleccionado).

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de conceptos ambientales generales (ecosistemas, recursos naturales).

e Familiaridad previa con temas de clima y cambio climatico a nivel global.



e Habilidades bésicas para trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales simples.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Introducir el cambio climatico, contextualizando su impacto en Panama y su importancia para

la ingenieria ambiental.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Inicia preguntando: “;Qué entienden por cambio climético y cémo creen que afecta nuestra regién? ;Pueden

mencionar algun evento reciente que haya sido consecuencia del cambio climatico en Panama?”

Estudiantes: Responden oralmente en plenaria, compartiendo ideas y experiencias personales o noticias

relacionadas.

Motivacién y enganche

Docente: Presenta un dato impactante: “Panama estd entre los paises mas vulnerables de América Latina al aumento

del nivel del mar y cambios en sus recursos hidricos. ;Cémo creen que esto afecta a nuestras comunidades rurales?”

Estudiantes: Reflexionan brevemente y expresan sus opiniones, generando interés.

Contextualizacion

Docente: Explica que la sesién se enfocard en analizar estas vulnerabilidades y en disefiar soluciones concretas desde

la ingenieria ambiental para comunidades panamefas.

Estudiantes: Se preparan para participar activamente en las siguientes actividades.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce el tema con un video de 5 minutos que describe el cambio climatico global y su impacto especifico

en Panama, haciendo énfasis en cuencas hidrograficas y zonas costeras.

Estudiantes: Observan atentamente y toman notas para discusién posterior.

Actividad 1: Analisis de vulnerabilidad local

e Objetivo: Analizar la vulnerabilidad de cuencas hidrograficas y zonas costeras frente al cambio climatico.

e Instrucciones: El docente divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes. Cada grupo recibe un articulo breve y un

mapa impreso de una region vulnerable de Panamd. Deben identificar los factores de vulnerabilidad y posibles



impactos.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Elaboracion de un resumen escrito y un esquema en papel que resuma los hallazgos.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Ronda entre grupos, formula preguntas: “;Qué elementos naturales y humanos hacen esta zona

vulnerable? ;Qué consecuencias a largo plazo podrian enfrentar?”

Actividad 2: Diserio de estrategias de adaptacion

e Objetivo: Explicar y aplicar estrategias de adaptacién en poblaciones locales.

e Instrucciones: Cada grupo discute y elabora al menos dos estrategias concretas de adaptacién ambiental para su
regidén asignada, considerando recursos y cultura local. Utilizan la plataforma digital para redactar y organizar sus

ideas.
e Organizacion: Mismo grupo.
e Producto: Documento digital con estrategias propuestas.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol del docente: Facilita, sugiere recursos adicionales y fomenta la integracién de factores sociales y técnicos.

Actividad 3: Propuesta de buenas practicas sostenibles

e Objetivo: Proponer buenas practicas ambientales para comunidades rurales panamefias.

¢ Instrucciones: Los grupos disefian una propuesta breve que incluya al menos tres buenas practicas ambientales

para mitigar el impacto del cambio climatico en su regién. Preparan un poster o esquema visual para presentar.
e Organizacion: Grupos.
e Producto: Poster o esquema visual con propuestas.

e Tiempo: 10 minutos.

Rol del docente: Orienta en el disefio, asegura pertinencia y factibilidad, y motiva a pensar en soluciones

innovadoras.

Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar un caso real adicional de adaptacién en Panama

y compartirlo con su grupo.

e Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente ofrece explicaciones adicionales, ejemplos concretos y

apoyo individual durante el trabajo en grupo.

Transiciones

El docente conecta cada actividad destacando cémo el andlisis de vulnerabilidades informa las estrategias de

adaptacién, que a su vez sustentan las propuestas de buenas practicas para sostenibilidad local.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita que cada grupo comparta brevemente una idea clave de su propuesta, mientras el resto toma nota

en un organizador gréafico colectivo visible para todos.

Estudiantes: Participan en la exposicidon y contribuyen al mapa mental colectivo.

Reflexiéon metacognitiva

e ;COmo relacionan el cambio climatico global con los problemas ambientales locales que identificaron?
e ;Qué desafios creen que enfrentan las comunidades rurales para implementar las practicas sostenibles propuestas?

e ;Qué aprendieron hoy que pueden aplicar en su futura labor como ingenieros ambientales?

Estudiantes: Responden oralmente o por escrito de forma breve.

Retroalimentacion

Docente: Ofrece comentarios inmediatos destacando fortalezas y dreas de mejora en las propuestas, valorando la

participacion y la calidad del anélisis.

Transferencia

Docente: Explica que este conocimiento serd la base para futuras sesiones donde se profundizard en disefio y

evaluaciéon de proyectos ambientales, invitando a los estudiantes a observar noticias y situaciones locales relacionadas.

Tarea o reto

Investigar y documentar un proyecto de adaptacién al cambio climatico en alguna comunidad rural de Panama, para

presentar en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa al cierre de la sesién.
Criterios de evaluacidn:
e Claridad y precisién en la explicacién del concepto de cambio climético y estrategias de adaptacién (Objetivo 1).

o Capacidad analitica para identificar vulnerabilidades en regiones especificas de Panama (Objetivo 2).

e Creatividad y factibilidad en la propuesta de buenas practicas de sostenibilidad (Objetivo 3).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para observar participacién y calidad del andlisis grupal.

e Rlbrica para evaluar la propuesta escrita y visual (poster/esquema).

e Autoevaluacién y coevaluacion breve al final de la sesién.

Evidencias de aprendizaje:



e Reslimenes y esquemas de analisis de vulnerabilidad elaborados en grupo.
e Documento digital con estrategias de adaptacién.
e Poster o esquema visual de buenas practicas sostenibles.

e Participacion en discusiones y respuestas reflexivas en cierre.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas

Para estudiantes universitarios en ingenieria ambiental, el tema y la metodologia permiten potenciar las siguientes
competencias cognitivas:
e Pensamiento Critico: Analizar la vulnerabilidad local y proponer soluciones exige evaluar informacién, detectar
relaciones causa-efecto y cuestionar supuestos.
e Analisis de Sistemas: Comprender cdémo el cambio climatico afecta multiples componentes (cuencas,
comunidades, ecosistemas) requiere una visién sistémica.
o Creatividad: La propuesta de buenas practicas fomenta la generacién de ideas innovadoras para contextos
especificos.
Modificaciones especificas:
e En la Actividad 1, afiadir una fase de discusién guiada donde cada grupo evalle no solo vulnerabilidades sino
también interrelaciones entre factores ambientales, sociales y econémicos.
e Incluir un breve ejercicio de lluvia de ideas al finalizar el analisis, para estimular propuestas creativas antes de la
elaboracién del resumen.
e Incorporar uso de herramientas digitales simples (como mapas interactivos o aplicaciones de visualizacién
ambiental si hay disponibilidad) para fortalecer habilidades digitales y anélisis de datos.
Técnicas de facilitacion para el docente:
e Uso de preguntas abiertas que promuevan reflexiéon profunda, por ejemplo: “;Qué consecuencias podrian tener
estas vulnerabilidades en el largo plazo para la comunidad?”
e Dindmicas de debate breve entre grupos para confrontar diferentes perspectivas y fortalecer el pensamiento critico.
e Fomentar autoevaluacién y metacognicién con preguntas al final de la sesién: “;Qué aprendi sobre la complejidad

del cambio climatico y la sostenibilidad local?”

2. Competencias Interpersonales
El trabajo en grupos pequenos favorece el desarrollo de estas competencias:

e Colaboracion: La divisiéon en grupos para analizar informacién y construir propuestas impulsa la cooperacién y

distribucién de roles.



e Comunicacion: Expresar hallazgos y debatir ideas en plenaria fortalece la capacidad de argumentar y escuchar

activamente.

o Conciencia Socioemocional: Reflexionar sobre el impacto en comunidades vulnerables permite desarrollar

empatia y sensibilidad social.

Estrategias recomendadas:

e Asignar roles dentro de los grupos (por ejemplo, moderador, relator, analista) para fomentar responsabilidad y

organizacion.

e Promover una ronda final de feedback entre grupos donde se reconozcan aportes y se expresen dificultades,

facilitando la comunicacion asertiva.

e Incluir preguntas de reflexién colectiva al cierre, tales como: “;Cémo podemos apoyar realisticamente a estas

comunidades desde nuestra formacién profesional?”

3. Actitudes y Valores
El contexto del cambio climéatico y la sostenibilidad es propicio para cultivar:

o Responsabilidad: Entender el rol activo que tienen como futuros ingenieros ambientales en la mitigacién y

adaptacién local.

e Curiosidad: Incentivar la blsqueda de informacidén adicional sobre practicas sostenibles y tecnologias innovadoras.

e Ciudadania Global: Reconocer la interconexién entre problemas locales y globales, promoviendo compromiso

social.

Momentos para desarrollo:

e Durante la fase inicial, al plantear el impacto en comunidades rurales, motivar la reflexién sobre la importancia de la

responsabilidad social profesional.

e En la presentacion del video y analisis, sugerir que consulten fuentes adicionales para satisfacer su curiosidad sobre

el tema.

e Al concluir la sesién, realizar una actividad breve donde escriban en pocas lineas qué valor o actitud consideran

fundamental para enfrentar estos retos y por qué.

Preguntas de reflexion o actividades breves:

o “;De qué manera mi formacién como ingeniero ambiental puede contribuir a mejorar la calidad de vida en
comunidades vulnerables?”
e “;Qué actitud debo mantener frente a los desafios complejos y a veces inciertos como el cambio climatico?”

e Actividad rapida: “Cada estudiante comparte una accién concreta que podria realizar para fomentar la

sostenibilidad en su entorno cercano.”
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