Explorando la Evaluacion en el Deporte: Formas y Reglas

para Medir el Rendimiento

Educacion Fisica | Deporte | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de media (15-17 afios) y tiene como propdsito introducirlos a la
evaluacién en el deporte, enfocandose en las formas y reglas mas comunes para medir el rendimiento deportivo. A
través de un enfoque activo basado en la indagacién, los estudiantes formulardn preguntas, investigaran diferentes
métodos de evaluacién y reflexionaran sobre su importancia tanto en el deporte escolar como en su vida cotidiana.
Comprenderan como la evaluacién no solo mide resultados, sino que también orienta la mejora continua y el trabajo en
equipo.

La relevancia de este tema radica en que el deporte es una actividad habitual en la vida de los jévenes, y conocer
cémo se evalla les permite participar con mayor conciencia y responsabilidad. Ademas, la evaluacién del deporte se
conecta con habilidades transversales como el analisis critico, la toma de decisiones y la colaboracién, herramientas
Utiles en multiples contextos personales y académicos. Al concluir este plan, los estudiantes estaran capacitados para

reconocer y aplicar las formas y reglas bésicas de evaluacién en diferentes actividades deportivas.

Objetivos de Aprendizaje

e Reconocer las formas mas comunes de evaluacién utilizadas en el deporte.

e Analizar las reglas basicas que rigen las evaluaciones deportivas.

e Investigar y comparar diferentes métodos de evaluacién aplicados a actividades deportivas.

e Argumentar la importancia de la evaluacién para mejorar el rendimiento individual y colectivo en el deporte.

o Disefar propuestas simples para aplicar evaluaciones en situaciones deportivas reales o simuladas.

Recursos Necesarios

o Materiales fisicos: balones (futbol, basquetbol), conos, cronémetros digitales (al menos 3), hojas impresas con

reglas deportivas basicas, pizarras blancas y marcadores.

e Herramientas digitales: videos cortos sobre evaluacién deportiva (YouTube o plataforma educativa), presentaciones

en PowerPoint o Google Slides, acceso a Internet.

o Materiales impresos: guias y fichas de evaluacién deportiva, plantillas para registro de resultados, cuestionarios
impresos para reflexién.

e Recursos audiovisuales: proyector, computadora portatil, altavoces.

Requisitos Previos



e Conocimientos previos basicos sobre deportes practicados en la escuela (reglas generales y modalidades).
e Habilidades para trabajo en equipo y comunicacién oral.
e Experiencia previa en actividades deportivas recreativas o escolares.

e Comprensién lectora bdsica para interpretar instrucciones y reglas.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Evaluacion Deportiva y Primeras Exploraciones

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 40 minutos

Proposito de la sesidn:

Iniciar la exploracién sobre qué es la evaluacién en el deporte y por qué es esencial conocer sus formas y reglas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Alguna vez han participado en un partido o competencia donde les hayan explicado cémo seran

evaluados? ;Qué criterios recuerdan?"

Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo experiencias personales o escolares.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) que muestra distintas formas de evaluar en deportes como atletismo,

futbol y basquetbol, resaltando cémo las reglas afectan los resultados.

Contextualizacion:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo las evaluaciones deportivas no solo determinan ganadores, sino que también
ayudan a mejorar habilidades y trabajo en equipo. Esto es Util para todos, tanto si compiten como si solo practican por

diversion."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 180 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica brevemente que existen diversas formas de evaluacién: cuantitativas (como cronémetro, puntajes) y

cualitativas (observacion de técnica, actitud). Se invita a los estudiantes a formular preguntas sobre estas formas.

Actividades de aprendizaje activo:



e Actividad 1: Lluvia de preguntas y formulaciéon de hipétesis
Objetivo: Reconocer y expresar dudas sobre la evaluacién en el deporte.

Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en grupos de 4 y pide que escriban en tarjetas al menos 3 preguntas que tengan sobre
cémo se evalla en diferentes deportes.
o Los grupos comparten sus preguntas con la clase.
o Se agrupan preguntas similares y se formulan hipétesis sobre las respuestas.
Organizacién: Grupos de 4.
Producto: Lista de preguntas e hipdtesis.
Tiempo: 60 minutos.
Rol del docente: Facilita, pregunta ";Por qué creen que esta forma de evaluacién es importante?", motiva a pensar

criticamente.

Actividad 2: Exploracién practica de formas de evaluacién
Objetivo: Identificar formas comunes de evaluacién (cronémetro, puntuacién, observacién).

Instrucciones:

o En espacios deportivos, cada grupo realiza tres mini pruebas: carrera de 30 metros (cronémetro), lanzamiento a

canasta (puntaje), y observacién de postura en salto.
o Registran resultados y anotan qué reglas siguieron para evaluar.

Organizacién: Grupos de 4.

Producto: Registro escrito con resultados y reglas.

Tiempo: 90 minutos.

Rol del docente: Supervisa, guia preguntas para descubrir reglas implicitas y explicitas, observa participacién y

trabajo en equipo.

Actividad 3: Debate guiado sobre la importancia de las reglas en la evaluacion
Objetivo: Analizar el papel de las reglas para asegurar evaluaciones justas.

Instrucciones:
o En plenaria, el docente plantea: ";Qué pasaria si cada uno evaluara con sus propias reglas? ;Seria justo? ;Por
qué?"
o Estudiantes argumentan y se anotan ideas en la pizarra.
Organizacién: Plenaria.
Producto: Lista de argumentos y conclusiones.
Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Modera, fomenta respeto y escucha activa, sintetiza ideas clave.

Diferenciacion:



e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar en linea ejemplos de evaluaciones en deportes no
practicados en la escuela y compartirlos.
e Para estudiantes que requieren apoyo: Se les ofrece guias impresas con ejemplos claros y apoyo en el registro de

resultados.

Transicion:
El docente conecta la exploracién practica con la préxima sesiéon donde se profundizard en reglas especificas y

métodos formales de evaluacion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Los estudiantes completan un ticket de salida con tres ideas clave aprendidas y una pregunta que aun tengan.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué formas de evaluacién conoci hoy y cémo se aplican en el deporte?
e ;Por qué es importante seguir reglas claras al evaluar?

e ;COmo puedo usar lo aprendido para mejorar en mis practicas deportivas?

Retroalimentacion:

El docente lee algunas respuestas del ticket, refuerza aciertos y aclara dudas generales.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesidén investigaran reglas especificas de evaluacién en diferentes deportes y cémo

disefar evaluaciones propias.

Tarea o reto:

Observar en casa o en actividades deportivas cualquier forma de evaluacién y anotar qué reglas identifican.

Sesion 2: Profundizando en las Reglas y Métodos de Evaluacion Deportiva

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar y construir conocimiento sobre reglas especificas y métodos formales de evaluacién en deportes comunes.

Activacion de conocimientos previos:



Docente: Solicita a estudiantes compartir las observaciones realizadas en la tarea sobre evaluaciones vistas fuera del

aula.

Estudiantes: Comparten en grupos pequefos y luego plenaria.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una situacion problema: "Un partido de futbol sin arbitro ni reglas claras, ;cémo se podria evaluar

bien a los jugadores?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que conocer reglas claras y métodos es fundamental para que la evaluacién sea valida y justa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se introducen las reglas béasicas de evaluacién en deportes seleccionados (futbol, atletismo, basquetbol), con ejemplos

de puntuacion, tiempos y observacion técnica.

Actividades de aprendizaje activo:

o Actividad 1: Investigacion y presentacidon de reglas de evaluacion deportivas
Objetivo: Analizar reglas y formas de evaluacién en diferentes deportes.
Instrucciones:
o Dividir la clase en 3 grupos, cada uno investigara las reglas de evaluacién en un deporte asignado.
o Preparan una presentacién corta (10 minutos) con las reglas, formas de puntuar y ejemplos practicos.
o Exponen ante la clase y responden preguntas.
Organizacién: Grupos de 5-6.
Producto: Presentacién y discusion.
Tiempo: 120 minutos.
Rol del docente: Facilita busqueda de informacidn, guia preguntas para profundizar, evalla claridad y pertinencia.
e Actividad 2: Simulacion de evaluacidén siguiendo reglas
Objetivo: Aplicar reglas de evaluacién en un juego simulado.
Instrucciones:
o En grupos, organizan un mini partido o prueba deportiva aplicando las reglas de evaluacién estudiadas.
o Registran resultados y evallan desempefio segun criterios establecidos.
Organizacién: Grupos de 5-6.
Producto: Informe de resultados y autoevaluacion.

Tiempo: 60 minutos.



Rol del docente: Supervisa aplicacidn correcta de reglas, fomenta reflexiéon sobre dificultades y aprendizajes.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden elaborar preguntas para cuestionar reglas o proponer mejoras.

o Estudiantes con dificultades reciben apoyo con plantillas y ejemplos concretos para la presentacién.
Transicion:
Se vincula la simulacién con la préxima sesién donde disefiaran sus propias evaluaciones deportivas.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Crear un mapa mental colectivo en la pizarra con las formas y reglas de evaluacién aprendidas.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué reglas me parecieron mas importantes y por qué?
e ;COmo cambiaria la evaluacién si no existieran reglas claras?

e ;Qué aprendi al aplicar las reglas en la simulacién?

Retroalimentacion:

El docente resalta buenas practicas y clarifica dudas surgidas durante la simulacién.

Transferencia:

Se anticipa que en la siguiente sesién disefiaran evaluaciones propias, usando lo aprendido.

Tarea o reto:

Traer ejemplos de reglas de evaluacién de otros deportes o actividades fisicas que conozcan.

Sesion 3: Diseno de Evaluaciones Deportivas Propias

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propésito de la sesién:

Preparar a los estudiantes para disefiar evaluaciones deportivas aplicando formas y reglas aprendidas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Solicita que compartan ejemplos de reglas traidas como tarea y cémo podrian usarlas para evaluar.



Motivacidon y enganche:

Docente: Propone el reto: ";Pueden crear una evaluacion justa para un deporte o actividad que les guste?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que disefiar evaluaciones es una habilidad que ayuda a entender mejor el deporte y a mejorar el

rendimiento.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se brinda una guia para disefiar evaluaciones considerando objetivos, reglas, criterios y métodos (puntaje, cronémetro,

observacién).

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Disefio de evaluacion deportiva
Objetivo: Disefar evaluaciones con reglas claras y criterios especificos.
Instrucciones:
o En grupos, eligen un deporte o actividad fisica.
o Definen objetivos de la evaluacién, reglas para medir desempefio y criterios de puntuacién o valoracién.
o Preparan un documento con la propuesta.
Organizacién: Grupos de 4-5.
Producto: Documento con disefio de evaluacién.
Tiempo: 120 minutos.
Rol del docente: Acompafia, sugiere mejoras, plantea preguntas para profundizar.
o Actividad 2: Presentaciéon y retroalimentacion entre pares
Objetivo: Argumentar y mejorar disefios de evaluacién.
Instrucciones:
o Cada grupo presenta su disefio a otro grupo.
o Reciben y ofrecen retroalimentacién constructiva.
Organizacién: Grupos en parejas.
Producto: Informe breve con comentarios recibidos.
Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Facilita didlogo, promueve respeto y critica constructiva.

Diferenciacion:

e Estudiantes avanzados pueden incluir evaluaciones mixtas (cuantitativas y cualitativas) y justificar su eleccién.



e Estudiantes que necesiten apoyo reciben plantillas y ejemplos previos para guiarlos.
Transicion:
Se prepara la siguiente sesién para aplicar y probar las evaluaciones disefiadas.
Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

En plenaria, resumen los elementos clave para disefiar evaluaciones justas y Utiles.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué desafios encontré al disefiar una evaluacién?
e ;COmo aseguré que las reglas fueran claras y justas?

e ;Qué aprendi de la retroalimentacion recibida?

Retroalimentacion:

El docente destaca creatividad y pertinencia, seflalando dreas para mejorar.

Transferencia:

Se anuncia que en la préxima sesién aplicardn sus evaluaciones en actividades reales.

Tarea o reto:

Preparar materiales y planificar la aplicacién de la evaluacién disefiada.

Sesion 4: Aplicacion Practica de Evaluaciones Deportivas Disefadas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesidn:

Organizar y preparar la aplicacién practica de las evaluaciones disefiadas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Revisa con cada grupo su disefio y materiales para asegurar preparacion.

Motivacién y enganche:

Docente: Motiva diciendo: "Hoy pondremos a prueba sus disefios para evaluar realmente el rendimiento."

Contextualizacion:



Docente: Recuerda la importancia de la evaluacién para mejorar y para la competencia justa.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

El docente explica la logistica para aplicar las evaluaciones y distribuir responsabilidades.

Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Aplicaciéon de evaluacion en actividad deportiva
Objetivo: Aplicar evaluaciones disehadas y registrar resultados.
Instrucciones:
o Grupos organizan y ejecutan la actividad deportiva segun su evaluacion.
o Registran resultados y observaciones.
Organizacién: Grupos de 4-6.
Producto: Registros y reportes de aplicacién.
Tiempo: 120 minutos.
Rol del docente: Observa, toma nota, facilita materiales y apoya resolucién de problemas.
Actividad 2: Autoevaluacion y coevaluacion
Objetivo: Reflexionar sobre la aplicacion y la efectividad de la evaluacién.
Instrucciones:
o Cada grupo evalla su propia aplicacién y recibe feedback de otro grupo.
o Discuten qué funciondé y qué puede mejorar.
Organizacién: Grupos en parejas.
Producto: Informe reflexivo.

Tiempo: 60 minutos.

Rol del docente: Guia reflexién, hace preguntas para profundizar, ayuda a sintetizar aprendizajes.

Diferenciacion:

Para estudiantes rapidos: Proponer mejoras o adaptaciones para futuras evaluaciones.

Para estudiantes con dificultades: Apoyo para registrar resultados y estructurar la reflexién.

Transicion:

Preparacion para analisis y sintesis en la siguiente sesién.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos



Sintesis:

Mapa mental en equipo sobre aprendizajes de la aplicacién practica.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi al aplicar mi propia evaluacién?
e ;Qué aspectos debo mejorar para que sea mas clara y justa?

e ;COmo esta experiencia me ayuda a valorar la evaluacién en el deporte?

Retroalimentacion:

Retroalimentacién oral grupal por parte del docente con énfasis en logros y retos.

Transferencia:

Se anticipa que la préxima sesién abordara andélisis comparativo y reflexion final.

Tarea o reto:

Reflexionar sobre cémo usarian estas evaluaciones en su practica deportiva cotidiana.

Sesion 5: Analisis Comparativo y Mejora de Evaluaciones Deportivas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Propodsito de la sesion:

Preparar el andlisis de resultados y comparacién entre evaluaciones aplicadas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Solicita resumen oral de experiencias de aplicacién.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta una tabla comparativa con ejemplos para motivar analisis.

Contextualizacion:

Docente: Explica la importancia de analizar resultados para mejorar procesos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce una matriz para comparar criterios, resultados y reglas entre evaluaciones.



Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Andlisis comparativo en grupos
Objetivo: Comparar evaluaciones y resultados para identificar fortalezas y debilidades.
Instrucciones:
o Cada grupo analiza su evaluacién junto con la de otro grupo usando la matriz.
o Identifican diferencias, similitudes y posibles mejoras.
Organizacion: Parejas de grupos.
Producto: Informe comparativo.
Tiempo: 120 minutos.
Rol del docente: Facilita analisis, orienta preguntas criticas.

e Actividad 2: Propuesta de mejora grupal
Objetivo: Disefiar mejoras basadas en el analisis.

Instrucciones:

o Grupos replantean aspectos de su evaluacién para mejorar claridad, justicia y aplicabilidad.
o Preparan presentacién breve con propuestas.
Organizacién: Grupos originales.
Producto: Propuesta de mejora.
Tiempo: 60 minutos.
Rol del docente: Asesora, promueve pensamiento critico y creativo.
Diferenciacion:
e Para estudiantes rdpidos: Elaborar plan para implementar mejoras en sesiones futuras.
e Para estudiantes con dificultades: Apoyo para interpretar matriz y organizar ideas.
Transicion:

Se prepara la Ultima sesién para sintesis, reflexién y cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Crear un mural colectivo con aprendizajes y propuestas de mejora.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi al comparar diferentes evaluaciones?
e ;COmo puedo aplicar estas mejoras en la vida real?

e ;Qué importancia tiene la evaluacién para el deporte y para mi?



Retroalimentacion:

Comentarios del docente enfatizando el valor del andlisis y la mejora continua.

Transferencia:

Se vincula con la sesién final donde consolidaran y reflexionaran sobre todo el proceso.

Tarea o reto:

Reflexionar sobre cémo las evaluaciones deportivas pueden ayudar en otros dmbitos.

Sesion 6: Sintesis, Reflexion y Cierre del Aprendizaje sobre Evaluacion Deportiva

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Recapitular y preparar la reflexiéon final sobre todo lo aprendido.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué es lo que mas les llamd la atencién de todo lo que vimos sobre evaluacién deportiva?"

Motivacion y enganche:

Docente: Muestra una cita motivadora sobre la importancia del aprendizaje y la mejora continua en el deporte.

Contextualizacion:

Docente: Explica que hoy consolidardn su aprendizaje y reflexionardn para aplicar en su vida deportiva y cotidiana.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 180 minutos

Presentacion del contenido:

Se propone una actividad integradora que vincule todos los elementos vistos: formas, reglas, disefio y aplicacién.

Actividades de aprendizaje activo:

e Actividad 1: Creacidén de un portafolio grupal de evaluacién deportiva
Objetivo: Sintetizar todo el proceso en un producto final.
Instrucciones:
o Cada grupo recopila su disefio original, aplicacién, andlisis y mejoras en un portafolio digital o fisico.

o Incluyen reflexiones personales y grupales sobre el proceso.



Organizacién: Grupos.
Producto: Portafolio final.
Tiempo: 120 minutos.

Rol del docente: Acompafia en organizacién, revisa avances, sugiere mejoras.

e Actividad 2: Presentacion final y reflexion colectiva
Objetivo: Compartir aprendizajes y reflexionar sobre el valor de la evaluacién.

Instrucciones:

o Cada grupo presenta su portafolio y responde preguntas del grupo y docente.

o Se realiza una reflexién final guiada con preguntas.
Organizacién: Plenaria.
Producto: Presentacién y reflexién.
Tiempo: 60 minutos.
Rol del docente: Modera, sintetiza conceptos, enfatiza aprendizajes clave.
Diferenciacién:
e Estudiantes con facilidad pueden enriquecer portafolio con recursos multimedia.
e Estudiantes que necesitan apoyo reciben guia paso a paso para organizar su portafolio.
Transicion:

Se cierra el plan con una invitacién a aplicar lo aprendido en su vida deportiva futura.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

Elaboracion grupal de un mural digital o fisico con las "5 claves para una buena evaluacién deportiva".

Reflexiéon metacognitiva:

e ;COmo cambié mi visién sobre la evaluacién en el deporte?
e ;Qué habilidades desarrollé durante este proceso?

e ;De qué manera usaré este conocimiento en mi vida?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios finales personalizados y reconoce esfuerzos y aprendizajes.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con familiares o en clubes deportivos.

Tarea o reto:



Diseflar una pequefa evaluacién para una actividad deportiva que realicen en su tiempo libre o en otro ambito.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Aplicada en la Sesién 1 durante la activaciéon de conocimientos previos y formulacién de preguntas.
o Formativa: A lo largo de todas las sesiones, mediante observacién directa, debates, presentaciones,
autoevaluaciones y coevaluaciones.

e Sumativa: En la Sesién 6 con la presentacion final del portafolio grupal y la reflexién colectiva.
Criterios de evaluacidn:

e Identifica correctamente las formas comunes de evaluacién deportiva (Objetivo 1).

e Analiza y explica las reglas basicas que rigen las evaluaciones deportivas (Objetivo 2).

e Investiga y compara diferentes métodos de evaluacién con argumentos claros (Objetivo 3).

e Argumenta la importancia de la evaluacién para mejorar el rendimiento individual y colectivo (Objetivo 4).

o Disefla y aplica propuestas de evaluacién con reglas claras y criterios especificos (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y aplicacién de reglas durante actividades précticas.

e Rlbrica para evaluar presentaciones orales y disefio de evaluaciones.

Portafolio grupal que contiene disefio, aplicacién, andlisis y mejoras.
o Autoevaluacion y coevaluacién mediante cuestionarios estructurados.
e Registro anecdético y observacién directa del docente durante actividades.

Evidencias de aprendizaje:

e Listas de preguntas e hipétesis formuladas en la primera sesién.

e Registros de resultados y aplicacién de reglas en actividades practicas.
e Presentaciones grupales sobre reglas y métodos de evaluacién.

e Disefios escritos de evaluaciones deportivas creadas por estudiantes.

e Informes reflexivos y andlisis comparativos.

e Portafolio final integrador con todas las fases de aprendizaje.

e Respuestas en reflexiones metacognitivas y tickets de salida.

Enriquecimientos

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: ";Cémo sabemos quién gana?"

Duraciéon: 7 minutos



Objetivo: Que los estudiantes reflexionen y compartan lo que saben sobre las formas y reglas que se utilizan para
evaluar el rendimiento en diferentes deportes, conectando con el objetivo de reconocer las formas y reglas mas

comunes de evaluacién en el deporte.

o Materiales: Pizarra o rotafolio, marcadores.

e Desarrollo:

o Dividir a la clase en pequefos grupos de 3-4 estudiantes.

o Plantear la pregunta guia: ";Cédmo sabemos quién gana o quién tiene mejor rendimiento en los deportes que
practican o conocen?"

o Cada grupo tiene 3 minutos para discutir y anotar al menos 2 formas o reglas que se usan para evaluar el
rendimiento en algun deporte (ejemplos: tiempo, puntos, goles, marca, etc.).

o Luego, en plenaria, cada grupo comparte una de sus respuestas y el docente va anotando en la pizarra las
diferentes formas y reglas mencionadas.

o Finalmente, el docente hace una breve reflexiéon para conectar las ideas con el objetivo del plan: la importancia

de conocer estas formas y reglas para evaluar el rendimiento deportivo.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para favorecer el aprendizaje basado en indagacién y el reconocimiento de las formas y reglas mas comunes de
evaluacion en el deporte, se proponen los siguientes ejemplos practicos y casos de estudio. Estos estan disefiados para
involucrar activamente a los estudiantes, motivar la investigacién y reflexién, y conectar con situaciones reales y

cotidianas en el contexto del deporte escolar y comunitario.

Ejemplo Practico 1: Andlisis de una Competencia Atlética Escolar

e Actividad: Los estudiantes investigan las reglas y formas de evaluacién en una carrera de 100 metros planos,
como la que se realiza en las competencias escolares.

¢ Indagacion: ;Cémo se mide el rendimiento? ;Qué reglas determinan el ganador? ;Qué factores pueden influir en la
validez de la evaluacién (ej. condiciones de la pista, uso del cronémetro, salida en falso)?

e Aplicacion: Se organiza una carrera entre los estudiantes y luego se analizan los resultados, tiempos y posibles
errores de medicién, promoviendo la reflexién sobre la importancia de la precisién y las reglas para una evaluacién

justa.

Ejemplo Practico 2: Evaluacidén en un Partido de Futbol

e Actividad: Se presenta un video o se realiza un partido corto entre equipos de la clase.
¢ Indagacioén: ;Cémo se evalla el rendimiento individual y colectivo en un partido? ;Qué reglas y criterios se usan

para medir el desempeiio (goles, asistencias, faltas, tiempo de posesién)?



e Aplicacion: Los estudiantes elaboran una tabla de evaluacién con indicadores cuantitativos y cualitativos para
valorar a los jugadores durante el partido, aprendiendo a aplicar normas y criterios para asegurar una evaluacién

objetiva y ordenada.

Ejemplo Practico 3: Medicidn de la Capacidad Aerdbica con Test de Cooper

e Actividad: Se explica y aplica el Test de Cooper (correr la mayor distancia posible en 12 minutos) para evaluar la
resistencia aerdébica.

e Indagacion: ;Por qué se usa este test? ;Qué reglas debe cumplir la evaluacién para ser vélida? ;Cémo se
interpretan los resultados segun la edad y sexo de los estudiantes?

e Aplicacion: Los estudiantes realizan el test, registran sus resultados y luego comparan con tablas oficiales,

reflexionando sobre la importancia de la estandarizacién y reglas en la evaluacién deportiva.

Ejemplo Practico 4: Caso de Estudio - Evaluaciéon de un Lanzamiento en Baloncesto

e Descripcidén: Presentar un caso donde un jugador lanza tiros libres y se registran sus resultados en diferentes
situaciones (con publico, con presién de tiempo, etc.).

e Indagacion: ;Qué factores externos pueden afectar la evaluacién? ;Cémo se asegura que la evaluacién sea justa y
comparable? ;Qué reglas aplican para contar un tiro como valido o no?

o Reflexion guiada: Los estudiantes discuten cdémo estandarizar condiciones para medir el rendimiento y proponen

criterios para evaluar la consistencia en el lanzamiento.

Ejemplo Practico 5: Diseifio de una Evaluaciéon para una Nueva Actividad Deportiva

e Actividad: En grupos, los estudiantes eligen un deporte o actividad fisica (puede ser un juego tradicional o
inventado) y disefian un sistema de evaluacién con sus propias reglas y formas de medicién del rendimiento.

e Indagacion: ;Qué aspectos son importantes medir? ;Cémo garantizar que la evaluacién sea clara, justa y
aplicable? ;Qué reglas deben establecerse para la medicién?

e Presentacion: Cada grupo presenta su propuesta y se genera una discusién critica para mejorarla, reforzando la

comprensién de las reglas y formas de evaluacién en el deporte.

Integracion en las Sesiones

e Cada ejemplo puede ocuparse en una sesién o parte de ella, combinando actividad préctica, reflexién grupal y
discusién guiada.

e Se recomienda usar registro escrito y multimedia para documentar las observaciones y evidencias durante las
actividades.

e El docente guia con preguntas abiertas que fomenten la indagaciéon y el analisis critico, manteniendo el enfoque en

los objetivos de aprendizaje.

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis para la Fase de Cierre: "El Gran Debate Evaluativo"



Duracién: 1 hora (puede ajustarse dentro de la Ultima sesién)

Objetivo de la actividad: Consolidar y verificar el reconocimiento de las formas y reglas mas comunes de las

evaluaciones en el deporte, estimulando el pensamiento critico y la reflexiéon colaborativa.

Descripcion de la actividad:

Los estudiantes participaran en un debate estructurado donde defenderdn diferentes métodos de evaluacién deportiva,
argumentando sus ventajas y aplicabilidad segun las reglas establecidas. Esta dindmica les permitird sintetizar

conocimientos adquiridos y evidenciar comprension.

Pasos para el desarrollo:

e Preparacion previa (10 minutos): El docente divide a los estudiantes en grupos pequeios (3-4 integrantes).
Cada grupo recibe una forma comun de evaluacién en el deporte (por ejemplo: medicién de tiempo, conteo de
puntos, evaluacién técnica, evaluacién fisica, evaluacion psicolégica).

e Investigacion y organizacion (15 minutos): Los grupos revisan brevemente sus notas y materiales trabajados
durante el plan para identificar las reglas y caracteristicas clave de su método asignado, preparando argumentos

que defiendan su utilidad y validez.

o Debate estructurado (25 minutos): Cada grupo expone su método y responde preguntas o contraargumentos

de los otros grupos. El docente modera para asegurar respeto y enfoque en las reglas y formas de evaluacién.

o Reflexion final (10 minutos): En plenaria, se hace una reflexién guiada para consolidar aprendizajes, destacando
la importancia de elegir la evaluaciéon adecuada segun el deporte y contexto, y cdmo las reglas garantizan justicia y

precision.

Materiales necesarios:

e Notas o resimenes de las sesiones previas
e Cartulinas o pizarras para anotar puntos clave

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos

Aspectos para evaluar:

e Participaciéon activa y argumentacion fundamentada en las reglas y formas de evaluacion
e Claridad en la explicacién y uso adecuado del vocabulario técnico

e Capacidad para relacionar la evaluacién con el rendimiento deportivo

Esta actividad promueve la sintesis y aplicacién practica del conocimiento, alineada con la metodologia de Aprendizaje

Basado en Indagaciéon, fomentando que los estudiantes construyan y validen sus aprendizajes de forma colaborativa.

Recomendaciones - Competencias

1. Competencias Cognitivas



Para estudiantes de 15 a 17 afios, las siguientes competencias pueden integrarse eficazmente en el plan de clase sobre
evaluacion deportiva:

o Pensamiento Critico: Analizar y cuestionar las formas y reglas de evaluacién en diferentes deportes, promoviendo
la reflexién sobre su impacto en el rendimiento y la equidad.

e Resolucion de Problemas: Formular hipdtesis y buscar soluciones o explicaciones a las preguntas surgidas
durante la lluvia de ideas, vinculando teoria y practica.

e Creatividad: Proponer formas innovadoras o alternativas para evaluar el rendimiento deportivo, fomentando la
exploraciéon mas alld de métodos tradicionales.

Modificaciones especificas a actividades existentes:

e En la Actividad 1 (Lluvia de preguntas y formulacién de hipdtesis), después de agrupar preguntas similares, pedir a
cada grupo que disefie un método creativo para evaluar un aspecto especifico del deporte que no esté
tradicionalmente medido.

e Incluir un breve médulo donde los estudiantes utilicen herramientas digitales (como apps o software simple de
andlisis de rendimiento) para registrar y analizar datos deportivos, integrando habilidades digitales.

Técnicas de facilitacion recomendadas:

e Uso de preguntas abiertas para guiar la reflexién critica, por ejemplo: ";Qué ventajas y desventajas ven en esta
forma de evaluacién?"

e Promover debates estructurados entre grupos para contrastar diferentes formas de evaluacién.

e Incorporar trabajos con simulaciones o casos préacticos que requieran aplicar el pensamiento critico y la resolucion

de problemas.

2. Competencias Interpersonales
Para fomentar colaboracién y comunicacion efectivas entre adolescentes en educaciéon media, se recomiendan las
siguientes estrategias:
o Trabajo en grupos pequeios (4 personas): Mantener esta organizacién para facilitar la participacién equitativa
y la interaccién dinamica.
e Roles rotativos dentro del grupo: Asignar roles como facilitador, anotador, portavoz y evaluador para desarrollar
habilidades de liderazgo y responsabilidad compartida.
e Sesidon de retroalimentacidon entre pares: Después de presentar hipétesis o propuestas, los grupos reciben
comentarios constructivos de otros compaferos, enfatizando la escucha activa y comunicacion respetuosa.

Puntos de reflexion sugeridos para los estudiantes:

e ;COmo influyd la comunicaciéon dentro de tu grupo para llegar a las hipétesis?
e ;Qué dificultades enfrentaron para ponerse de acuerdo y cémo las solucionaron?

e ;De qué manera la colaboracién mejoré la calidad de sus propuestas?

3. Actitudes y Valores



Para desarrollar actitudes claves en el marco del tema y duracién del plan, se sugieren los siguientes momentos y

actividades:

o Adaptabilidad: Durante la formulacién de hipdtesis, invitar a los estudiantes a modificar sus ideas ante nueva
informacién o argumentos, promoviendo flexibilidad mental.

¢ Responsabilidad: Al asignar roles en los grupos, enfatizar la importancia de cumplir con las tareas asignadas para
el éxito colectivo.

e Curiosidad: Fomentar la curiosidad con preguntas abiertas y desafios que incentiven a investigar mas alla del
contenido presentado.

e Resiliencia y Mentalidad de Crecimiento: Crear un ambiente donde los errores en la comprensién o propuestas
sean vistos como oportunidades de aprendizaje y mejora.

o Ciudadania Global: Introducir ejemplos de evaluaciones deportivas en diferentes culturas o paises para ampliar la

visién y respeto por la diversidad.

Preguntas de reflexién y actividades breves recomendadas:

o Al final de cada sesién, pedir que cada estudiante escriba una breve reflexiéon sobre qué aprendié y cémo puede
aplicar esa informacién en su vida deportiva o diaria.

e Realizar dindmicas rapidas de ";Qué harias si...?" enfocadas en situaciones donde deban adaptarse o mostrar
resiliencia frente a cambios en las reglas de evaluacién.

e Incluir un breve debate o presentacién sobre como las diferentes formas de evaluacién pueden afectar la inclusién y

la equidad en el deporte, conectando con la ciudadania global.

Recomendaciones - Dei

Diversidad

Para reconocer y valorar las diferencias individuales y grupales en esta sesién introductoria sobre evaluacién deportiva,

se pueden implementar las siguientes adaptaciones:

o Adaptacion de ejemplos deportivos culturales y de género diverso: Incluir deportes y formas de evaluacién
que reflejen la diversidad cultural y social de los estudiantes, por ejemplo, deportes tradicionales regionales o
juegos populares en diferentes culturas presentes en el aula. Esto amplia la relevancia y reconocimiento de los
saberes previos diversos.

o Uso de miiltiples lenguajes y formatos: Presentar el video y la informacién también en formatos escritos y
visuales accesibles, y si es posible, subtitulados o con apoyo en lengua de sefias para estudiantes con dificultades
auditivas o con dominio limitado del idioma principal. Esto facilita la comprensién y participacién igualitaria.

o Dinamicas de expresion individual y grupal: Permitir que en la lluvia de preguntas algunos estudiantes
escriban sus inquietudes en tarjetas o en un tablero digital, para quienes prefieran expresarse por escrito o en

privado, respetando diferentes estilos de comunicacién.



Impacto positivo: Estas adaptaciones fomentan un ambiente donde cada estudiante se siente representado y capaz de

aportar, fortaleciendo el sentido de pertenencia y respeto a la diversidad cultural, linglistica y de formas de expresién.

Equidad de Género
Para desmantelar estereotipos y desigualdades de género en esta sesién, se recomiendan las siguientes practicas:

o Ejemplos y videos con deportistas de ambos géneros: Seleccionar materiales audiovisuales que muestren
tanto a mujeres como a hombres en distintas disciplinas y roles evaluativos, para romper la asociacion exclusiva de
ciertos deportes o habilidades con un género especifico.

e Instrucciones inclusivas y lenguaje no sexista: Asegurarse que el docente use lenguaje inclusivo y neutro,
evitando generalizaciones o estereotipos en las explicaciones y al plantear preguntas, por ejemplo, usar
“estudiantes” en vez de “chicos” o “atletas” en vez de “jugadores”.

¢ Roles mixtos en grupos de trabajo: Al organizar los grupos de 4, promover que sean mixtos y rotar
responsabilidades para que tanto estudiantes de diferentes géneros tengan la oportunidad de liderar o exponer las

hipétesis formuladas.

Impacto positivo: Estas acciones contribuyen a crear un ambiente de aprendizaje donde se valoran las capacidades de

todos por igual, ayudando a derribar prejuicios y promover la confianza en estudiantes de todos los géneros.

Inclusion

Para garantizar acceso equitativo y participacién plena de estudiantes con necesidades educativas especiales o

barreras de aprendizaje, se proponen las siguientes adaptaciones:

o Materiales adaptados y apoyos visuales: Proveer versiones simplificadas de la explicacién sobre formas de
evaluacioén, con gréficos o esquemas visuales que faciliten la comprensién para estudiantes con dificultades
cognitivas o de aprendizaje.

o Tiempo adicional y apoyos para expresarse: Permitir que los estudiantes que requieran més tiempo para
formular preguntas o hipétesis puedan hacerlo en formatos alternativos, como por escrito o con apoyo de un
compafiero o asistente educativo.

o Espacios accesibles y flexibles: Organizar el aula y la dindmica de grupos considerando accesibilidad fisica (por
ejemplo, espacio para sillas de ruedas) y ofreciendo la posibilidad de participar sentado o con menor esfuerzo fisico

durante la exposicién o trabajo en grupo.

Impacto positivo: Estas adaptaciones aseguran que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o

limitaciones, puedan involucrarse activamente en el aprendizaje, promoviendo la igualdad real de oportunidades.

Modificaciones especificas a actividades existentes

e Actividad 1 - Lluvia de preguntas y formulacion de hipdétesis: Permitir que algunos grupos usen dispositivos
digitales para redactar y compartir preguntas si tienen dificultades motoras o escritas. Ademas, incluir una ronda

donde cada grupo pueda expresar su hipotesis oralmente o a través de un portavoz designado para apoyar a



quienes tienen ansiedad al hablar en publico.

e Video introductorio: Seleccionar un video que incluya diversidad cultural, de género y habilidades diferentes, y
acompanfarlo con subtitulos y un breve resumen escrito para facilitar la comprensién y accesibilidad.

e Discusioén plenaria: Incorporar preguntas que inviten a reflexionar sobre cémo la evaluacién deportiva puede ser
justa y respetuosa con las diferencias individuales, promoviendo la empatia y conciencia social entre los

estudiantes.

Recursos adicionales y estrategias de evaluacion inclusivas
e Listas de cotejo que permitan valorar la participacién y comprensién sin solo enfocarse en la rapidez o desempefio
fisico, para reconocer esfuerzos y aportes diversos.

e Guias visuales y esquemas de evaluacién que los estudiantes puedan consultar durante la sesién para apoyar su

aprendizaje y autoevaluacién.

e Uso de tecnologias accesibles, como aplicaciones para crear mapas conceptuales o grabar preguntas e hipétesis,

facilitando la expresién y participaciéon de estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



