Normas en Accidn: Descubriendo los Tipos de Normas en

Nuestra Vida

Persona y sociedad | Pensamiento Critico | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan los diferentes tipos de normas
gue rigen la convivencia social y cémo aplicarlas en situaciones cotidianas. A través de la metodologia de Aprendizaje
Basado en Casos, los alumnos analizardn situaciones reales que les permitirdn identificar normas sociales, morales,
juridicas y culturales. Este aprendizaje es fundamental porque las normas influyen directamente en su vida diaria,
desde la escuela hasta su comunidad, y entenderlas les ayudara a tomar decisiones responsables y respetuosas.
Ademas, desarrollar habilidades de pensamiento critico a partir de casos concretos fomenta su autonomia y capacidad
para resolver problemas sociales. El enfoque activo y centrado en el estudiante garantiza una experiencia significativa

y conectada con su contexto personal y social.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar casos reales para identificar y diferenciar tipos de normas sociales, morales, juridicas y culturales.

e Argumentar la importancia de las normas en la convivencia y en la toma de decisiones cotidianas.

e Comparar las consecuencias de cumplir o incumplir diferentes tipos de normas en contextos variados.

e Evaluar situaciones problematicas aplicando el conocimiento sobre tipos de normas para proponer soluciones

adecuadas.

Recursos Necesarios

Cartulinas y marcadores de colores (1 por grupo de 4 estudiantes).

e Impresiones de casos breves relacionados con tipos de normas (1 por estudiante).

e Proyector o computadora para mostrar video introductorio (1).

e Video corto (3 minutos) sobre la importancia de las normas en la sociedad (archivo digital o enlace de YouTube).
e Hojas para organizar ideas (fichas de trabajo).

e Pizarrén o rotafolio y plumones.

e Reloj o cronémetro para controlar tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es una norma y su funcién general en la sociedad.

e Habilidades bésicas para trabajar en equipo y expresar opiniones.



e Experiencias previas de convivencia escolar y participacién en reglas del grupo o aula.

e Capacidad para escuchar y analizar situaciones cotidianas.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Explica que en esta sesién exploraran qué tipos de normas existen y por qué son importantes en su vida

diaria para convivir mejor con las demas personas.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente dice: "Para comenzar, piensen en una regla o norma que tengan en la escuela o en casa. ;Por qué creen

que existe esa norma?"

o Estudiantes responden oralmente con ejemplos breves (pueden ser normas como 'no correr en los

pasillos' o 'saludar al llegar').

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que las normas no solo existen en la escuela o en la casa? En todo el
mundo hay normas que ayudan a que las personas convivan en paz, y estas normas pueden ser diferentes segun el

lugar o la situacién".

Luego, proyecta un video de 3 minutos que muestra ejemplos de normas en distintos contextos sociales.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida de los estudiantes: "Ustedes enfrentan normas todos los dias, desde cémo se
portan en la escuela hasta las reglas en el parque o en la familia. Hoy aprenderemos a identificar qué tipo de norma es

cada una y por qué es importante seguirlas o conocerlas."

Estudiantes: Escuchan, realizan preguntas y expresan expectativas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Entrega a cada estudiante una ficha con un caso breve que presenta una situacién donde se involucra una
norma (social, moral, juridica o cultural). Explica que trabajaran en grupos para analizar estos casos, identificando qué

tipo de norma estéd en juego y sus caracteristicas.



Actividad 1: Analisis y clasificacion de casos

e Objetivo: Analizar casos reales para identificar y diferenciar tipos de normas.

¢ Instrucciones:

o Formar grupos de 4 estudiantes.

o Cada grupo recibe 4 casos, uno de cada tipo de norma.

o Leer en voz alta cada caso y discutir en grupo qué tipo de norma representa y por qué.

o Completar una tabla en cartulina con el nombre del tipo de norma, ejemplo del caso, y su importancia.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Tabla en cartulina que clasifica los casos por tipo de norma con ejemplos y justificacion.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas guia como: ";Por qué creen que esta norma es moral y no

social?", ";Qué pasaria si no se cumpliera esta norma?", ";Cémo afecta esta norma a la convivencia?".

Actividad 2: Debate estructurado

e Objetivo: Argumentar la importancia de las normas en la convivencia y en la toma de decisiones cotidianas.
e Instrucciones:
o En plenaria, presentar un caso problema donde una persona decide no seguir una norma juridica (por ejemplo,
no pagar una multa).
o Dividir a la clase en dos grupos: uno defiende la importancia de respetar la norma y otro argumenta posibles
razones para no hacerlo.
o Cada grupo prepara sus argumentos durante 5 minutos y luego exponen durante 3 minutos por grupo.
o Finalmente, se abre una reflexién guiada por el docente sobre las consecuencias y la importancia de respetar las
normas.
e Organizacion: Plenaria dividida en dos grupos.
e Producto: Argumentos orales y reflexién colectiva.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el debate, fomenta el respeto entre opiniones y plantea preguntas para profundizar:

";Qué ventajas trae cumplir esta norma?", ";Qué riesgos existen al no cumplirla?".

Actividad 3: Propuesta de soluciones

e Objetivo: Evaluar situaciones probleméaticas y proponer soluciones aplicando el conocimiento sobre tipos de
normas.
¢ Instrucciones:

o En los mismos grupos del analisis, el docente entrega un nuevo caso donde hay conflicto por normas

contradictorias (por ejemplo, una norma cultural que choca con una juridica).



o Los grupos discuten y elaboran una propuesta para resolver el conflicto respetando normas y promoviendo la

convivencia.
o Escriben su propuesta en una hoja y la presentan brevemente al grupo.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Propuesta escrita y presentacion oral breve.

e Tiempo: 5 minutos.

Rol del docente: Orienta con preguntas como: ";Cémo pueden respetar ambas normas?", ";Qué soluciéon beneficia

mas a la comunidad?".

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que elaboren un mapa conceptual digital o manual sobre tipos

de normas y ejemplos adicionales.

o Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar un compafiero tutor dentro del grupo, usar tarjetas con

definiciones claras y ejemplos sencillos, y permitir respuestas orales en lugar de escritas.

Transiciones:

Docente: Después de cada actividad, realiza una breve sintesis y conecta con la siguiente: "Ahora que identificamos
los tipos de normas y sus ejemplos, vamos a debatir por qué son importantes y qué pasa cuando no las respetamos". Al

finalizar el debate, introduce la propuesta de soluciones como un paso para aplicar lo aprendido a problemas reales.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:
Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una ficha tres ideas clave que aprendieron sobre tipos de normas.

Estudiantes: Escriben sus ideas y luego comparten algunas en plenaria para crear un mapa mental colectivo en el

pizarrén, agrupando las ideas en categorias.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo identifico ahora si una norma es social, moral, juridica o cultural en mi vida diaria?
e ;Por qué es importante respetar las normas para una buena convivencia?

e ;Qué aprendi hoy que puedo aplicar para resolver conflictos en mi entorno?

Docente: Invita a responder oralmente o por escrito y escucha las respuestas para evaluar comprension.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos y correcciones puntuales sobre las ideas compartidas, destacando la

participacion y el pensamiento critico mostrado.



Transferencia:

Docente: Explica que en préximas sesiones seguirdn explorando cémo las normas afectan otros ambitos y cémo

defender sus derechos respetando las normas.

Tarea o reto:

Docente: Pide a los estudiantes observar durante la semana alguna norma que vean en su casa, escuela o comunidad
y anotar qué tipo es, por qué creen que existe y qué pasa si no se cumple. La préxima clase compartirdn sus

observaciones.

Evaluacion

Tipo de evaluacion: Diagndstica al inicio con la activaciéon de conocimientos; formativa durante el desarrollo con

observacidn y retroalimentacién en actividades; sumativa en el cierre con sintesis y reflexion.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar correctamente tipos de normas en contextos dados (Objetivo 1).

e Habilidad para argumentar la importancia de las normas en la convivencia (Objetivo 2).

e Comparacién clara de consecuencias derivadas del cumplimiento o incumplimiento de normas (Objetivo 3).
e Propuesta coherente y fundamentada para resolver conflictos normativos (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para el andlisis en grupo de los casos.

e Rubrica para evaluar participaciéon y argumentacion en el debate.

e Observacion directa y registro de intervenciones en clase.

e Revision de propuestas escritas y sintesis individual (fichas de cierre).
Evidencias de aprendizaje:

e Tablas grupales clasificando tipos de normas.

e Argumentos orales durante el debate.

e Propuestas escritas para resolver conflictos normativos.

e Fichas individuales con sintesis y respuestas reflexivas.
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