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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de media (15-17 aflos) comprendan el concepto de poblacién
desde una perspectiva social y geografica, analizando su dindmica y consecuencias en la vida cotidiana y el entorno
global. A través de actividades interactivas y reflexivas, los alumnos aprenderan a identificar los factores que influyen
en el crecimiento y distribucién de la poblacién, asi como las problematicas que surgen de estos procesos, como la
urbanizacién, la migracién y el impacto ambiental. La relevancia del tema radica en que la poblacién afecta
directamente aspectos sociales, econémicos y ambientales que los jévenes experimentan en su contexto local y global,
promoviendo un pensamiento critico y responsable. Ademds, conectardn estos aprendizajes con situaciones actuales y
tendencias demograficas, desarrollando competencias para analizar datos, expresar ideas y trabajar
colaborativamente. El enfoque es integral y activo, garantizando que todos los estudiantes, independientemente de sus
estilos y capacidades, se involucren y construyan conocimiento significativo sobre un tema clave para comprender el

mundo en que viven.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos basicos relacionados con la poblacién y su dindmica demogréfica.

e Comparar las caracteristicas de diferentes tipos de crecimiento poblacional y sus causas.

e Interpretar graficos y datos demogréficos para identificar tendencias poblacionales.

e Argumentar sobre el impacto social y ambiental del crecimiento poblacional en comunidades locales y globales.

e Crear propuestas individuales o grupales que promuevan un manejo sostenible de la poblacién.

Recursos Necesarios

e Computadoras o tablets con acceso a internet (1 por cada 2 estudiantes)
e Proyector multimedia y pantalla
e Presentacién digital con mapas y graficos de poblaciéon (PowerPoint o Google Slides)

Video corto sobre crecimiento poblacional (3-5 minutos)

e Hojas de trabajo impresas con tablas y graficos demograficos
e Marcadores y hojas grandes para elaboracién de mapas mentales

e Cuadernos o libretas para anotaciones

Requisitos Previos



e Conocimientos basicos sobre conceptos geograficos como regién, ciudad y pais.
e Habilidades previas para interpretar graficos sencillos y tablas.
e Experiencia en trabajo colaborativo y discusién en grupo.

e Comprensién basica del impacto humano en el ambiente.

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Exploracion del Concepto de Poblacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir el tema de la poblacién, activando conocimientos previos y motivando a los estudiantes para entender su
importancia social y ambiental.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Inicia la clase saludando y plantea la pregunta detonadora: ";Cudntas personas creen que viven en

nuestra ciudad y cdmo creen que eso afecta su vida diaria?"
e Estudiantes: Responden la pregunta oralmente; el docente anota ideas clave en la pizarra para visibilizar las
opiniones y conocimientos previos.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso impactante: "Actualmente, la poblacién mundial supera los 8 mil millones, y
cada segundo nacen mas personas que las que mueren." Luego muestra un breve video de 3 minutos sobre

crecimiento poblacional.

o Estudiantes: Observan el video y reflexionan sobre el dato presentado.

Contextualizacion:

e Docente: Explica con ejemplos cdmo el crecimiento de la poblacién afecta servicios, empleo, transporte y medio
ambiente en su ciudad y pais.

e Estudiantes: Escuchan y relacionan con su experiencia diaria, compartiendo ejemplos concretos en voz alta.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



El docente presenta de forma visual y participativa los conceptos clave: poblacién, tasa de natalidad, tasa de

mortalidad, migracién, crecimiento poblacional y distribucién poblacional, apoyandose en mapas y graficos sencillos.

Actividad 1: Interpretando datos demograficos

e Objetivo: Interpretar graficos y datos para identificar tendencias de poblacién.

¢ Instrucciones:

o El docente entrega hojas de trabajo con gréaficos sobre crecimiento poblacional de diferentes paises y regiones.
o En parejas, los estudiantes analizan los graficos y responden preguntas especificas: ;Qué pais tiene mayor
crecimiento? ;Cudl es estable o decreciente? ;Qué factores podrian explicar estas tendencias?
o Luego, cada pareja comparte una conclusién clave con el grupo grande.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Respuestas escritas en la hoja y exposicién breve oral.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol docente: Circula entre parejas, formula preguntas guia: ";Qué diferencias ves entre estos graficos? ;Cémo

podrian afectar estas tendencias a las ciudades?"

Actividad 2: Debate sobre impactos de la poblacién

e Objetivo: Argumentar sobre impactos sociales y ambientales del crecimiento poblacional.

¢ Instrucciones:

o Divide la clase en grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo recibe un tema para debatir: urbanizacién, empleo, medio ambiente o servicios publicos.
o Los grupos discuten durante 10 minutos, luego presentan sus argumentos y posibles soluciones al resto de la
clase.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Argumentos orales y propuestas escritas en papelégrafo.

e Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita el debate, asegura participacién, hace preguntas para profundizar ideas: ";Por qué es

importante manejar bien el crecimiento poblacional en relacién a este tema?"

Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden investigar en internet casos reales recientes sobre migracién o

crecimiento poblacional para compartir en la siguiente sesion.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Reciben graficos simplificados y apoyo visual adicional, ademas de

trabajar en parejas con un compafero tutor.

Transicion:



El docente resume las conclusiones del debate y explica que en la préxima sesién se profundizaran los impactos y se

trabajard en propuestas para un manejo sostenible de la poblacién.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

o Docente: Pide a cada estudiante escribir en su cuaderno tres ideas clave que aprendieron hoy sobre poblacién.

o Estudiantes: Escriben y luego, voluntariamente, comparten alguna idea con la clase.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué concepto sobre poblacién me resulté mas interesante y por qué?
e ;COmo impacta el crecimiento poblacional en mi comunidad?

e ;Qué me gustaria aprender o cambiar respecto a la poblacién y su cuidado?

Retroalimentacion:

El docente escucha las respuestas, brinda comentarios positivos y orienta para que el aprendizaje sea significativo.

Transferencia y tarea:

e Tarea: Observar en casa o en su comunidad ejemplos del impacto del crecimiento poblacional (trafico, servicios,
construccidn, etc.) y anotar breves notas para compartir en la siguiente sesién.

e Se anticipa que en la sesidn 2 se analizardn estas observaciones y se trabajaréd en propuestas.

Sesion 2: Analisis de Impactos y Propuestas para un Futuro Sostenible

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Conectar con la sesion anterior y presentar el objetivo de profundizar en los impactos de la poblacién y generar
propuestas para un manejo sostenible.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita compartir las observaciones anotadas como tarea sobre el impacto del crecimiento poblacional

en sus comunidades.

o Estudiantes: Exponen sus notas, el docente las anota y conecta con temas del dia.

Motivacién y enganche:



e Docente: Muestra imagenes contrastantes de ciudades con buena gestién poblacional y otras con problemas
graves de sobrepoblacién.

o Estudiantes: Comparan y expresan sus opiniones sobre las diferencias observadas.

Contextualizacion:
o Docente: Explica que el objetivo de esta sesién es crear propuestas concretas para mejorar la relacién entre
poblacion y ambiente.

e Estudiantes: Escuchan y se preparan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Breve recapitulacién de impactos sociales y ambientales del crecimiento poblacional, con ejemplos concretos y datos

actuales.

Actividad 1: Mapa mental colaborativo

e Objetivo: Sintetizar causas y efectos del crecimiento poblacional en un organizador visual.

¢ Instrucciones:

o Divide a los estudiantes en grupos de 4.
o Cada grupo elabora un mapa mental en papelégrafo, con "Poblacién" en el centro, ramificando causas, efectos
sociales y ambientales.
o Los mapas deben incluir dibujos, palabras clave y conexiones.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa mental grupal.
e Tiempo: 20 minutos
e Rol docente: Observa, hace preguntas para profundizar: ";Cédmo afecta la migracién a la distribucién poblacional?"

, ";Qué consecuencias ambientales identifican?"

Actividad 2: Creando propuestas sostenibles

e Objetivo: Crear propuestas para manejar responsablemente el crecimiento poblacional.
e Instrucciones:
o En los mismos grupos, los estudiantes disefian 2-3 propuestas para su comunidad o ciudad que ayuden a
manejar el crecimiento poblacional y sus impactos.
o Redactan sus ideas en una hoja y preparan una presentacion breve (2 minutos).

o Presentan ante la clase; se promueve retroalimentacién positiva entre pares.



e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Propuestas escritas y presentacion oral.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol docente: Facilita, pregunta: ";Qué recursos necesitarian para implementar esta propuesta?", ";Cémo
involucrarian a la comunidad?"
Diferenciacion:

o Estudiantes que terminan antes: Pueden preparar material visual adicional o ayudar a compaferos que

requieran apoyo para la presentacion.

o Estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les ofrece plantilla guia para redactar propuestas y apoyo en la

exposicion oral.

Transicion:

El docente conecta la Ultima presentacién con la importancia de la reflexién final y el compromiso personal con el

tema.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una hoja una frase o idea que refleje su compromiso con el

manejo responsable de la poblacién.
e Estudiantes: Escriben y algunos comparten voluntariamente.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre la relacién entre poblacién y medio ambiente?
e ;COmo puedo contribuir personalmente a un manejo responsable de la poblacién?
e ;Qué propuesta del grupo me parece mas viable y por qué?
Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos, reconoce el esfuerzo y aclara dudas que hayan surgido.

Transferencia y cierre:

e Se invita a los estudiantes a observar en su entorno las acciones relacionadas con la poblacién y a compartirlas en

futuras clases.

e Se cierra motivando el interés para seguir aprendiendo sobre temas sociales y ambientales.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

o Diagndstica: Inicio de la sesién 1 con la pregunta detonadora para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante las actividades de interpretacién de gréficos, debate, creacién de mapas mentales y
propuestas, mediante observacién y preguntas guia.

e Sumativa: Sintesis escrita y presentacién de propuestas al final de la sesién 2, evaluacién del nivel de comprensién

y argumentacién.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para analizar y explicar conceptos bdsicos de poblacién (Objetivo 1).

e Habilidad para comparar y describir tendencias poblacionales usando gréaficos (Objetivo 2 y 3).
e Uso de argumentos claros y fundamentados sobre impactos sociales y ambientales (Objetivo 4).
e Creatividad y viabilidad en las propuestas para manejo sostenible (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacién en actividades grupales y debates.
e RUbrica para evaluar mapas mentales y propuestas escritas y orales.
e Observacién directa durante actividades y retroalimentacion oral.
e Autoevaluacién escrita sobre aprendizaje y compromiso personal.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas escritas y orales en hojas de trabajo y debates.
e Mapas mentales elaborados en grupo.
e Propuestas escritas y presentadas.

o Reflexiones individuales en sintesis y autoevaluacién.
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