Explorando la Vida: Introduccidon a la Biologia y la Teoria

Celular

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan qué es la biologia y conozcan la
teoria celular, base fundamental para entender los seres vivos. A través de actividades colaborativas, los alumnos
descubrirdn cémo la biologia estudia la vida en todas sus formas y cémo la célula es la unidad bésica estructural y
funcional de los organismos. Este conocimiento es relevante porque les permite reconocer la importancia de entender

su propio cuerpo, la salud y el ambiente que los rodea, conectando la ciencia con su vida cotidiana.

Ademas, el plan promueve habilidades de trabajo en equipo, comunicacién y pensamiento critico, esenciales para su
formacién integral. Al finalizar, los estudiantes serdn capaces de explicar conceptos clave y aplicarlos en contextos

reales, lo que facilita una comprensién profunda y significativa de la ciencia.

Objetivos de Aprendizaje

e Definir y explicar el concepto de biologia y su importancia en la vida diaria.

Describir la teoria celular y sus postulados fundamentales.

o Identificar las partes basicas de una célula y su funcién.

e Colaborar activamente en grupos para construir conocimiento cientifico.

Reflexionar sobre la aplicacion de la biologia y la teoria celular en su entorno.

Recursos Necesarios

e Proyector y computadora para mostrar videos y presentaciones.

e Cartulinas, marcadores y hojas blancas para elaboracién de mapas conceptuales y carteles.
e Microscopio (si es posible) o imdgenes detalladas de células.

¢ Video corto sobre la teoria celular (3-5 minutos).

e Fichas con preguntas y conceptos clave para trabajo en grupos.

e Material impreso con resumen de la teoria celular y vocabulario basico.

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre organismos vivos (plantas, animales, humanos).



e Experiencia previa en trabajo en equipo y respeto por opiniones diversas.
e Habilidades bésicas de lectura y comprensién de textos cientificos sencillos.

e Curiosidad e interés por la ciencia y el entorno natural.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo la Biologia y la Célula como

Unidad de Vida

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propodsito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con el tema para entender qué estudia la biologia y por qué es importante conocer la teoria

celular.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Qué entienden por la palabra ‘biologia’? ;Pueden mencionar seres vivos que conozcan?”

e Estudiantes: Responden en voz alta, anotan ideas en la pizarra.

Motivacién y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: “;Sabian que nuestro cuerpo tiene més de 37 billones de células y que todas

vienen de una sola célula madre?”

e Estudiantes: Observan, reaccionan y comentan en parejas.

Contextualizacion:

Docente: “Hoy vamos a explorar qué es la biologia y por qué la célula es tan importante para la vida, desde ustedes

hasta los arboles y animales que ven en su barrio.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar en las actividades grupales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido nuevo con una combinacién de video, lectura guiada y trabajo colaborativo para fomentar el

aprendizaje activo.



Actividad 1: Video introductorio y lluvia de ideas en grupos

e Objetivo: Definir biologia y reconocer su campo de estudio.
¢ Instrucciones:
o El docente proyecta un video corto (3-5 minutos) que explica qué es la biologia.
o Luego, forman grupos de 4 estudiantes.
o Cada grupo discute y responde: “;Qué estudia la biologia? ;Por qué creen que es importante?”

o Escriben 3 ideas principales en una cartulina pequena.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartulina con ideas clave sobre biologia
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como “;Cémo relacionan la biologia con su vida diaria?” y

apoyar la elaboracion del cartel.

Actividad 2: Lectura guiada y explicacion de la teoria celular

e Objetivo: Identificar los postulados béasicos de la teoria celular.
e Instrucciones:
o El docente reparte un resumen sencillo con los postulados de la teoria celular.
o Lee en voz alta con los estudiantes, deteniéndose para aclarar dudas.
o Cada grupo recibe tarjetas con preguntas para responder en conjunto, por ejemplo: “;Qué es una célula?”, “;Por
qué es importante la célula?”

o Discuten y preparan respuestas para compartir en plenaria.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Respuestas a preguntas sobre teoria celular

e Tiempo: 35 minutos

Rol del docente: Facilita la lectura, promueve la participacién y clarifica conceptos complejos.

Actividad 3: Construccion colaborativa de un mapa conceptual

e Objetivo: Integrar conceptos de biologia y teoria celular en un esquema visual.
e Instrucciones:
o Cada grupo crea un mapa conceptual en una cartulina usando palabras clave y dibujos relacionados con la
biologia y la célula.

o Luego, presentan brevemente su mapa al resto de la clase.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Mapa conceptual grupal

e Tiempo: 40 minutos



e Rol del docente: Observa la colaboracién, hace preguntas para profundizar y ayuda a conectar ideas.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden investigar ejemplos adicionales de células (animales, vegetales) usando
imagenes impresas o tabletas.
e Para quienes necesitan mas apoyo, el docente ofrece explicaciones adicionales en grupos pequefios y material

visual simplificado.

Transicion:
Docente: “Ahora que hemos descubierto qué es la biologia y comprendemos la importancia de la célula, en la préxima
sesion profundizaremos en las partes de la célula y su funcién, para entender cémo funciona la vida desde lo més

pequehno.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e El docente solicita a cada grupo que diga en voz alta una idea clave que aprendieron hoy.

e Se elabora un mapa mental colectivo en la pizarra con las aportaciones de todos los grupos.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué es la biologia y por qué es importante conocerla?
e ;Qué es una célula y cudl es su funcién principal?

e ;COmo trabajaron en equipo para aprender hoy?

Retroalimentacion:

El docente felicita la participacién, corrige dudas y reconoce el esfuerzo colaborativo, invitando a que sigan aportando

ideas en la siguiente sesioén.

Transferencia:

Se recuerda que en la préxima sesién explorardn las partes de la célula y cémo funcionan, relacionadndolo con la salud

y la naturaleza.

Sesion 2: Conociendo las Partes y Funciones de la Célula

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Proposito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y presentar el objetivo de conocer la estructura y funcién de las partes de la célula.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: “;Qué recuerdan de la teoria celular y por qué la célula es importante?”

o Estudiantes: Responden en voz alta y en grupos pequefios, compartiendo ideas.

Motivacién y enganche:
o Docente: Muestra imdgenes ampliadas de células reales y pregunta: “;Qué creen que hace cada parte para
mantener viva la célula?”

e Estudiantes: Observan, comentan y formulan hipétesis.

Contextualizacion:

Docente: “Comprender las partes de la célula nos ayuda a entender cdmo funciona nuestro cuerpo y cémo podemos

cuidar nuestra salud y el ambiente.”

Estudiantes: Se motivan para el trabajo en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido con material visual y actividades practicas en grupos para identificar y explicar las partes y

funciones celulares.

Actividad 1: Construcciéon de modelos celulares en grupo

e Objetivo: Identificar y describir las partes principales de la célula.
e Instrucciones:
o Dividir a los estudiantes en grupos de 4.
o Cada grupo recibe materiales para construir un modelo de célula (puede ser dibujo en cartulina o con plastilina).
o Asignar roles: un investigador, un constructor, un anotador y un presentador.
o Construyen el modelo identificando nlcleo, membrana, citoplasma, mitocondrias y otras partes basicas.

o Preparan una breve explicacién de la funcién de cada parte.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Modelo fisico o dibujo de célula con etiquetas y funciones
e Tiempo: 50 minutos

Rol del docente: Facilita materiales, guia preguntas como “;Para qué creen que sirve el nlcleo?” y apoya en la

organizacién del grupo.



Actividad 2: Rueda de expertos y puesta en comun
e Objetivo: Compartir y aprender de los modelos y explicaciones de otros grupos.
e Instrucciones:
o Los grupos forman un circulo.
o Cada grupo rota presentando su modelo y explicaciéon a otro grupo.
o Escuchan y toman notas para complementar su aprendizaje.
e Organizacion: Grupos de 4 en rotacién
e Producto: Notas de aprendizaje y preguntas para aclarar
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol del docente: Monitorea la interaccién, fomenta preguntas y clarifica dudas emergentes.

Actividad 3: Quiz colaborativo y debate final
e Objetivo: Evaluar comprensién y promover reflexién sobre la importancia de la célula.
e Instrucciones:
o En grupos, responden un quiz con preguntas sobre biologia y teoria celular.

o Luego, en plenaria, discuten preguntas abiertas como “;Cémo afecta el conocimiento celular a nuestra salud?”

e Organizacion: Grupos de 4 y plenaria
e Producto: Quiz contestado y conclusiones del debate
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Aplica el quiz, modera el debate y refuerza conceptos.

Diferenciacion:

e Quienes terminan antes pueden disefar una infografia sencilla para explicar la célula a un nifio menor.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben guia personalizada y material visual adicional para facilitar la

comprensién.

Transicion:

Docente: “Con esta base sélida, pueden ahora entender mejor temas de salud, genética y ecologia que veremos mas

adelante.”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Realizacién de un “ticket de salida”: cada estudiante escribe en una hoja tres cosas que aprendié y una pregunta

que le gustaria investigar.



e Recopilacién répida y lectura de algunas respuestas en voz alta.

Reflexion metacognitiva:
e ;COmo describirias la célula a un amigo que no estuvo en clase?

e ;Por qué es importante trabajar en equipo para aprender ciencia?

e ;En qué situaciones de tu vida diaria puedes aplicar lo que aprendiste sobre la célula?

Retroalimentacion:

El docente revisa los tickets, comenta las preguntas mas comunes vy felicita el trabajo colaborativo mostrando ejemplos

destacados.

Transferencia:

Invita a observar su propio cuerpo y entorno con la nueva perspectiva cientifica, preparando para temas futuros en

biologia.

Tarea o reto:

Investigar y traer una imagen o dibujo de un tipo de célula (animal, vegetal o bacteriana) para compartir en la siguiente

clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos en ambas sesiones.
e Formativa: Observacién durante actividades colaborativas, respuestas en mapas conceptuales, modelos y quiz.
e Sumativa: Analisis del ticket de salida y participacién en debate final.

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para definir y explicar el concepto de biologia (Objetivo 1).
e Comprensién de la teoria celular y sus postulados (Objetivo 2).

e Identificacién correcta de partes y funciones de la célula (Objetivo 3).
e Participacién activa y colaborativa en trabajo en equipo (Objetivo 4).
o Reflexién sobre aplicacién practica del conocimiento (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participacién y trabajo en equipo.

e RUbrica para evaluar mapas conceptuales y modelos de células.
e Cuestionarios cortos (quiz) para verificar comprension.

e Autoevaluacién y coevaluacién en grupos.

e Revisién de tickets de salida para evaluar sintesis y reflexion.



Evidencias de aprendizaje:

e Cartulinas y mapas conceptuales elaborados en grupo.
e Modelos o dibujos de células con etiquetas y funciones.

e Respuestas en quiz colaborativos.

Participacién activa en debates y discusiones.

e Tickets de salida con sintesis personal y preguntas.
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