iExplorando el mundo invisible: descubre la célula!

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

En esta clase, los estudiantes exploraran el fascinante mundo de la célula, la unidad bésica de toda la vida. A través de
un problema real y actividades practicas, aprenderdn qué es una célula, sus partes principales y por qué son tan
importantes para los seres vivos, incluyendo a ellos mismos. Este conocimiento es fundamental porque las células
forman su cuerpo y el de todos los seres vivos, y entenderlas les ayudara a cuidar mejor su salud y a valorar la vida
desde una perspectiva cientifica.

El aprendizaje se centrara en analizar un problema sencillo: ;Por qué no podemos ver a las células a simple vista y por
qué son importantes? Los estudiantes investigaran, discutirdn y construirdn un modelo simple para comprender la
estructura celular. Conectaremos este conocimiento con situaciones cotidianas como la importancia de alimentarse

bien para que las células funcionen correctamente y puedan mantener nuestro cuerpo sano.

Esta experiencia fomenta el pensamiento critico, la colaboracién y la curiosidad cientifica, preparando a los nifios para

valorar la ciencia en su vida diaria y desarrollar competencias que les servirdn en su formacién académica y personal.

Objetivos de Aprendizaje

o Identificar las partes principales de la célula y su funcién basica.
e Explicar por qué las células son importantes para los seres vivos.
e Analizar un problema real relacionado con la visién y funcién de las células.

e Crear un modelo sencillo que represente una célula y sus componentes.

Reflexionar sobre la importancia del cuidado del cuerpo a nivel celular.

Recursos Necesarios

e Papel cartulina blanca (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

Colores, crayones o marcadores

Tijeras y pegamento (1 set por grupo)

e Imégenes impresas de células (animales y plantas) en tamafio carta

e Microscopio digital o video corto mostrando células (si esta disponible)
e Hojas con esquema bdésico de célula para colorear (1 por estudiante)

e Pizarra o rotafolio y plumones

e Computadora o tablet para mostrar video (opcional)

Requisitos Previos



e Conocer las diferencias basicas entre seres vivos y objetos inanimados.
e Haber trabajado previamente con partes del cuerpo humano.
e Tener habilidades basicas para colorear y recortar.

e Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir algo que no podemos ver a simple vista, jpero que estd dentro de nosotros y de

todos los seres vivos! Vamos a aprender qué es una célula y por qué es tan importante."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra en la pizarra una imagen grande de un cuerpo humano y pregunta: ";Qué creen que hay dentro de

nuestro cuerpo que nos hace vivir y crecer?"

Estudiantes: Responden ideas como "sangre", "huesos", "musculos", "aire".

Docente: "Muy bien, ahora imaginen qué tan pequefias pueden ser las partes que forman todo eso. ;Pueden verlas sin
ayuda?"

Motivacién y enganche:

Docente: "Les voy a contar un dato curioso: aunque no podemos ver las células a simple vista, jen nuestro cuerpo hay
millones y millones de ellas trabajando sin parar para que estemos vivos y sanos! ;Quieren descubrir cdmo son y qué

hacen?"

Contextualizacion:

Docente: "Entender las células nos ayuda a cuidar nuestro cuerpo. Por ejemplo, cuando comemos frutas y verduras,
estamos ayudando a nuestras células a estar fuertes. Hoy vamos a investigar y crear para entender mejor este mundo

invisible."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Presenta imagenes impresas de células animales y vegetales, mostrando partes como la membrana, nucleo
y citoplasma. Explica con palabras sencillas que la célula es una pequefia "fabrica" que hace que los seres vivos

funcionen.

Actividad 1: Exploramos el mundo invisible

o Objetivo: Identificar partes principales de la célula.
¢ Instrucciones:
o Docente: "Observen estas imagenes de células. ;Qué partes ven? Les voy a explicar: esta parte es la

membrana, que protege la célula; aqui esta el nucleo, que es como el jefe; y el citoplasma, que es el espacio

donde pasa todo."
o Estudiantes: Miran las imagenes y responden preguntas del docente como: ";Para qué creen que sirve el
nucleo?"
e Organizacion: Plenaria con interaccién grupal.
e Producto: Lista oral de partes de la célula y sus funciones simples.

e Tiempo: 12 minutos.

Rol docente: Facilita la explicacién, hace preguntas para guiar la observacién y fomenta la participacion.

Actividad 2: Construimos una célula

e Objetivo: Crear un modelo sencillo que represente una célula y sus componentes.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora, en grupos de 3 0 4, van a crear una célula usando cartulina, colores y recortes. Deben incluir
la membrana, nucleo y citoplasma, y decorar su célula."
o Estudiantes: Trabajan en equipo para construir y decorar su modelo.
e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Modelo visual y creativo de una célula.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol docente: Supervisar, hacer preguntas como ";Por qué pusieron el nlcleo aqui?", ";Qué funcién tiene la

membrana?", y apoyar a quienes necesiten ayuda.

Actividad 3: Analizamos el problema

e Objetivo: Explicar por qué las células son importantes y no las vemos a simple vista.

¢ Instrucciones:

o Docente: ";Por qué creen que no podemos ver las células sin ayuda? ;Qué pasaria si no tuviéramos células?"
o Estudiantes: Discuten en parejas y luego comparten ideas con la clase.
o Docente: Concluye: "Las células son muy pequefias, pero trabajan juntas para que nuestro cuerpo funcione. Si

no tuviéramos células, no podriamos vivir."



e Organizacion: Parejas y plenaria.
e Producto: Respuestas orales y reflexiéon grupal.
e Tiempo: 8 minutos.

¢ Rol docente: Escuchar, guiar con preguntas y ayudar a clarificar conceptos.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear una mini historia o dibujo que explique cémo una célula ayuda

a nuestro cuerpo.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Trabajar en grupos pequefios con guia directa para construir el modelo

y explicar las partes con dibujos simples.

Transiciones:

Docente: "Muy bien, ahora que conocen las partes, vamos a construirlas para verlas mejor. Después, reflexionaremos

juntos sobre lo que aprendimos y cdmo esto nos ayuda todos los dias."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Entrega a cada estudiante una hoja para hacer un dibujo répido de la célula con sus partes y que escriban

tres palabras o ideas que recuerden de la clase.

Estudiantes: Realizan el dibujo y escriben las ideas.

Reflexion metacognitiva:

e ";Qué parte de la célula me parecié mas importante y por qué?"
e ";Cémo las células ayudan a que mi cuerpo funcione?"

e ";Qué aprendi hoy que no sabia antes sobre las células?"

Retroalimentacion:

Docente: Recolecta los dibujos, comenta positivamente en voz alta las ideas mas creativas y corrige suavemente

conceptos erréneos, reforzando los puntos clave.

Transferencia:

Docente: "En casa, pueden contarle a su familia lo que aprendieron hoy y observar que todos estamos hechos de

células. La préxima vez que coman frutas o verduras, recuerden que estdn ayudando a sus células a estar fuertes."

Tarea o reto:



Docente: "Para la préxima clase, traigan un dibujo o imagen de algo que crean que estd hecho por células (puede ser

una planta, un animal, o ustedes mismos) y expliquen por qué."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa al cierre.
Criterios de evaluacion:

o Identifica correctamente las partes principales de la célula (Actividad 1 y modelo construido).

e Explica la importancia basica de las células para los seres vivos (Discusién y actividad 3).

e Participa activamente en la construccién del modelo de célula (Actividad 2).

o Reflexiona sobre su aprendizaje y puede expresar ideas claras sobre las células (Actividad de cierre).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién en actividades grupales.
e Rlbrica simple para evaluar el modelo de la célula (completo, creativo, claro).

e Observacion directa durante discusiones y actividades.

e Autoevaluacién mediante las preguntas de reflexién al cierre.

Evidencias de aprendizaje:

e Respuestas orales y participacién en debates.
e Modelo fisico de la célula creado en grupo.
e Dibujo y resumen escrito al final de la clase.

e Reflexiones escritas o compartidas oralmente al cierre.
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