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Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan cémo las armonias del color se
relacionan con las emociones humanas, fortaleciendo su expresién artistica y sensibilidad cromatica. A través de
actividades gamificadas, los alumnos explorardn conceptos como armonia monocromética, complementaria, analoga y
triddica, vinculdndolos con sentimientos y estados de dnimo. La experiencia busca motivar a los jévenes a identificar

colores y combinaciones que despiertan emociones especificas, promoviendo la creatividad y la reflexién personal.

Este aprendizaje es relevante porque el color influye en la comunicacién visual y en cdmo interpretamos el mundo que
nos rodea, desde la moda hasta el arte y la publicidad. Al entender estas relaciones, los estudiantes podran aplicar sus
conocimientos para expresar emociones en proyectos artisticos y comprender mejor sus propias reacciones
emocionales. Ademads, la gamificacién aumenta la motivacién y el compromiso, haciendo el aprendizaje activo y

divertido.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir diferentes tipos de armonias del color.
e Relacionar las armonias del color con emociones especificas.
e Crear combinaciones de colores que transmitan emociones seleccionadas.

e Analizar como las armonias del color influyen en la percepciéon emocional en obras artisticas.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas tamano carta (1 por estudiante)
o Paletas de colores impresas con ejemplos de armonias (1 juego por grupo de 4 estudiantes)

e Marcadores y crayones de colores variados

Proyector y laptop para mostrar videos y presentaciones

e Video corto (3 minutos) sobre armonias del color y emociones
e Hojas impresas con preguntas para reflexion

e Fichas de retos y puntos para gamificacién (tarjetas pequefas)
e Reloj o cronédmetro

e Pizarrén y plumones para anotaciones colectivas

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de los colores primarios, secundarios y terciarios.
e Habilidades basicas para mezclar colores y usar materiales de dibujo.
o Experiencias previas con actividades artisticas relacionadas con el color (pintura o dibujo).

e Capacidad para expresar opiniones y emociones en grupo.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy exploraran cémo los colores y sus combinaciones pueden expresar emociones y por qué

esto es importante para el arte y la vida diaria.

Estudiantes: Escuchan y preparan su mente para descubrir el poder emocional del color.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Proyecta una imagen con varios cuadros artisticos que usan diferentes combinaciones de color y

pregunta: ";Qué emociones creen que transmite cada cuadro? ;Por qué?"
o Estudiantes: Responden con ideas breves, compartiendo emociones que asocian con los colores vistos.
Motivacidon y enganche:

e Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que el color rojo puede aumentar nuestra energia y la azul puede

calmarnos? Hoy seran detectives de emociones usando colores."

o Estudiantes: Muestran interés y curiosidad por investigar.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el tema con la vida cotidiana: "Cuando eligen ropa o decoran su cuarto, también usan colores
que reflejan cémo se sienten o cdémo quieren sentirse. Aprender esto les ayudara a expresar mejor sus ideas y

emociones a través del arte."

e Estudiantes: Reflexionan y relacionan con experiencias personales.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 75 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Introduce brevemente las principales armonias del color con apoyo visual (paletas y video corto). Explica

cada armonia (monocromatica, complementaria, andloga, triddica) y da ejemplos de emociones asociadas.

Actividad 1: "Descubre la armonia y emocion" (30 minutos)

¢ Objetivo: Identificar tipos de armonias del color y asociarlas con emociones.
e Instrucciones:
o Forma grupos de 4 estudiantes.

o Entrega a cada grupo una paleta con ejemplos de armonias y tarjetas con emociones escritas (ej. alegria,

tristeza, calma, energia).

o Los grupos deben relacionar cada armonia con la emocién que creen que mejor representa, justificando su

eleccion en 2-3 frases.

o Luego, presentan sus relaciones al grupo clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes
e Producto: Lista con armonias y emociones asociadas con justificacién escrita breve.

¢ Rol docente: Observa discusiones, hace preguntas guia como ";Por qué creen que esta armonia transmite esta

emocién?" y ayuda a aclarar conceptos.

Transicion: El docente resume las relaciones mas acertadas y conecta con la siguiente actividad

que consiste en crear para expresar emociones.

Actividad 2: "Crea tu paleta emocional" (30 minutos)

e Objetivo: Crear combinaciones de colores que expresen una emocién elegida.
e Instrucciones:
o Cada estudiante elige una emocién personal que quiera transmitir (puede ser alegria, tranquilidad, enojo, etc.).

o Con marcadores y crayones, en una cartulina tamafo carta, crea una paleta con una armonia del color que

refleje esa emocién.
o Escribe una pequefia explicacién al lado sobre cémo la armonia y los colores elegidos expresan esa emocion.
e Organizacion: Individual
e Producto: Cartulina con paleta y explicacién escrita.

¢ Rol docente: Apoya a estudiantes con dudas, sugiere combinaciones y pregunta: ";Qué emociones buscas

transmitir con estos colores? ;Por qué elegiste esta armonia?"

Transicidn: Invita a los estudiantes a compartir sus creaciones para conocer distintas formas de

expresar emociones con color.

Actividad 3: "Reto de armonias emocionales" (15 minutos)

e Objetivo: Analizar cémo las armonias influyen en la percepcién emocional.



e Instrucciones:
o En plenaria, el docente muestra combinaciones de colores (en pantalla o impresas) y desafia a los estudiantes a
identificar la armonia y la emocién probable que transmite.
o Por cada respuesta correcta ganan puntos para su equipo (se pueden formar equipos nuevos o usar los grupos
anteriores).
o El equipo con mas puntos gana una insignia simbdlica como "Expertos en color y emocién".
e Organizacién: Plenaria en equipos
e Producto: Participacién y respuestas orales

e Rol docente: Modera, da retroalimentacién inmediata, otorga puntos y anima la competencia.

Diferenciacion:

e Para quienes terminan antes: Proponen una combinacién propia de armonia para otra emocién no explorada y la
explican brevemente.
e Para quienes necesitan mas apoyo: Reciben apoyo individualizado con ejemplos visuales adicionales y

preguntas guiadas para seleccionar colores y armonias.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

e Docente: Propone que cada estudiante escriba en una hoja un "ticket de salida" respondiendo:

o ;Qué armonia del color te gusté mas y por qué?
o 4Cémo puedes usar lo aprendido para expresar tus emociones?

o Menciona una emocién que ahora asocias con un color o combinacién.

e Estudiantes: Escriben sus respuestas individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo cambid tu forma de ver los colores y las emociones?
e ;Qué técnica o armonia te parece mas facil o dificil de usar para expresar emociones? ;Por qué?

e ;En qué situaciones fuera del aula podrias aplicar lo que aprendiste hoy?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa los tickets de salida para proporcionar comentarios escritos o verbales al final, destacando logros y

areas a mejorar. Felicita la participacién y creatividad mostrada.

Transferencia:



Docente: Invita a los estudiantes a observar y comentar los colores y emociones en anuncios publicitarios, ropa o arte

urbano durante la semana siguiente.

Tarea o reto:

Crea en casa un pequefio dibujo o collage usando una armonia del color que exprese una emocién que hayas sentido

esta semana. Trae la obra para compartir en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluaciéon: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos mediante preguntas),
formativa durante el desarrollo (observacion, participacién, productos y retos gamificados) y sumativa en el cierre

(ticket de salida y reflexion).
e Criterios de evaluacidn:
o Reconoce y describe correctamente al menos dos tipos de armonias del color. (Objetivo 1)
o Relaciona armonias del color con emociones especificas de manera justificada. (Objetivo 2)
o Elabora una paleta de colores que exprese una emocién elegida con explicacién coherente. (Objetivo 3)

o Participa activamente en el analisis y discusién sobre el impacto emocional del color. (Objetivo 4)

¢ Instrumentos sugeridos:
o Lista de cotejo para observaciéon durante actividades grupales e individuales.
o Rubrica sencilla para evaluar la paleta creada (color, armonia, coherencia con emocién, explicacién).
o Revisién de tickets de salida para autoevaluacion y reflexion.
o Registro anecdético del docente sobre participacién y respuestas durante retos.
o Evidencias de aprendizaje:
o Listas y justificaciones grupales de relaciones armonia-emocion.
o Paletas individuales con explicacién escrita.
o Respuestas y participacién en el reto gamificado.

o Tickets de salida con reflexiones personales.
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