
Explorando Nuevas Tendencias: Deportes Alternativos

para Jóvenes Innovadores
Educación Física | Deporte | Aprendizaje Basado en Retos

Descripción

Este plan de clase tiene como propósito que los estudiantes de secundaria (12-15 años) conozcan y desarrollen los
elementos básicos de los deportes alternativos o nuevas tendencias deportivas que están emergiendo en la actualidad.
A través de actividades dinámicas, los estudiantes explorarán deportes como el parkour, ultimate frisbee y slackline,
entre otros, lo que les permitirá ampliar su cultura física, fomentar la inclusión y potenciar habilidades motrices
diversas.

El aprendizaje basado en retos les invita a enfrentar problemas reales relacionados con la práctica de estos deportes,
incentivando la creatividad, la colaboración y el pensamiento crítico. Esta conexión con nuevas formas de actividad
física es relevante porque promueve estilos de vida activos y saludables, además de despertar intereses deportivos
más allá de las disciplinas tradicionales. Así, se vincula con su vida cotidiana, ofreciéndoles opciones innovadoras para
el ejercicio y el esparcimiento.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y describir los elementos básicos y reglas de tres deportes alternativos seleccionados.

Analizar las habilidades motoras y físicas necesarias para la práctica segura de estos deportes.

Diseñar en equipo una propuesta innovadora para la práctica de un deporte alternativo en su contexto escolar o
comunitario.

Practicar y aplicar técnicas básicas de al menos un deporte alternativo, demostrando actitud colaborativa y
responsable.

Evaluar críticamente las ventajas y desafíos de incorporar deportes alternativos en su rutina física y social.

Recursos Necesarios

Balones de ultimate frisbee (2 unidades)

Conos para delimitar espacios (10 unidades)

Bandas o cuerdas para slackline (1 set completo)

Videos cortos demostrativos de deportes alternativos (3 videos de 3 minutos cada uno)

Proyector y pantalla o computadora con conexión a internet

Hojas impresas con reglas básicas y elementos de cada deporte (una por grupo)

Marcadores y pizarras blancas o cartulinas para diseñar propuestas



Cronómetro o reloj con temporizador

Espacio amplio al aire libre o gimnasio

Requisitos Previos

Conocimiento básico de deportes tradicionales y trabajo en equipo adquirido en cursos previos.

Habilidades motrices generales desarrolladas: coordinación, equilibrio, resistencia básica.

Experiencias previas participando en actividades físicas grupales y respetando reglas.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo el mundo de los deportes alternativos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 15 minutos

Propósito de la sesión:

Introducir a los estudiantes en el concepto de deportes alternativos y motivarlos a explorar nuevas formas de actividad
física diferentes a las tradicionales.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "¿Cuáles son los deportes que ustedes practican o conocen? ¿Han escuchado hablar de deportes como el
parkour o el ultimate frisbee?"

Estudiantes: Responden y comparten experiencias personales breves.

Motivación y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) que exhibe escenas emocionantes de tres deportes alternativos
(parkour, ultimate frisbee, slackline) y plantea: "¿Se imaginan que ustedes pueden practicar estas actividades en
nuestro espacio escolar o comunidad?"

Estudiantes: Observan y expresan sus primeras impresiones.

Contextualización:

Docente: Explica que durante estas sesiones conocerán las características básicas y podrán experimentar algunos
movimientos, además de diseñar propuestas creativas para implementarlos con sus compañeros.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Presentación del contenido:

Introducción interactiva a los elementos básicos, equipamiento y reglas generales de tres deportes alternativos:
parkour, ultimate frisbee y slackline.

Actividad 1: Investigación guiada en equipos

Objetivo específico: Identificar y describir elementos básicos y reglas de deportes alternativos.

Instrucciones:

Docente: Divide la clase en tres grupos. Entrega a cada grupo una hoja con información resumida y un video
corto sobre uno de los deportes.

Los estudiantes leen, observan y discuten en equipo las características principales.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Listado en pizarras o cartulinas con los elementos principales y reglas del deporte asignado.

Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas como "¿Qué elemento les llamó más la atención? ¿Por
qué este deporte puede ser divertido o desafiante?"

Actividad 2: Presentación y debate

Objetivo específico: Analizar habilidades motoras y reglas básicas de los deportes alternativos.

Instrucciones:

Cada grupo expone a la clase lo aprendido sobre su deporte en 5 minutos.

Docente modera preguntas y comparaciones entre deportes.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentaciones orales y discusión grupal.

Tiempo: 30 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusión, destaca similitudes y diferencias, y fomenta la participación.

Actividad 3: Debate rápido sobre habilidades

Objetivo específico: Analizar habilidades motrices necesarias para cada deporte.

Instrucciones:

Plantear preguntas como: "¿Qué habilidades creen que se necesitan para hacer parkour? ¿Y para ultimate
frisbee?"

Los estudiantes responden y argumentan en parejas rápidamente, luego comparten con el grupo.

Organización: Parejas y plenaria.

Producto: Respuestas orales y argumentaciones.

Tiempo: 25 minutos.



Rol del docente: Formula preguntas guía y ayuda a clarificar conceptos.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes pueden crear un pequeño glosario visual con términos nuevos.

Quienes requieren más apoyo reciben resúmenes simplificados y apoyo individual para comprender las reglas.

Transición:

Docente: "Ahora que conocemos estos deportes, en la próxima sesión vamos a practicar algunos movimientos básicos
y comenzar a diseñar cómo podrían implementarse aquí."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Los estudiantes escriben en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre los deportes alternativos vistos.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué deporte te llamó más la atención y por qué?

¿Qué habilidades crees que necesitas mejorar para practicarlo?

¿Cómo crees que estos deportes pueden ayudar a tu salud y convivencia?

Retroalimentación:

Docente revisa las respuestas rápidas y comenta en voz alta fortalezas y puntos a reforzar para motivar el interés.

Transferencia:

Docente anticipa que en la próxima sesión practicarán movimientos básicos y comenzarán a diseñar propuestas.

Sesión 2: Practicando y explorando nuevas habilidades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para la práctica física y el diseño creativo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta abierta: "¿Qué recuerdan de los deportes alternativos? ¿Cuál les gustaría practicar hoy?"

Estudiantes: Responden y comparten expectativas.



Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "El ultimate frisbee es uno de los deportes que más crece en el mundo por su
dinamismo y trabajo en equipo."

Contextualización:

Docente: Explica que el objetivo es experimentar movimientos básicos para entender mejor cada deporte y luego
diseñar propuestas propias.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 100 minutos

Presentación del contenido:

Demostración y práctica guiada de técnicas básicas de parkour (saltos y aterrizajes seguros), ultimate frisbee
(lanzamientos y recepciones) y slackline (equilibrio sobre cuerda).

Actividad 1: Circuito práctico por estaciones

Objetivo específico: Practicar técnicas básicas y habilidades motoras en deportes alternativos.

Instrucciones:

Dividir a los estudiantes en tres grupos rotativos.

En cada estación, el docente o ayudantes explican y demuestran movimientos básicos.

Los estudiantes practican durante 20 minutos por estación, con énfasis en seguridad y técnica.

Organización: Grupos de 4-5 estudiantes.

Producto: Participación activa y dominio inicial de habilidades motrices específicas.

Tiempo: 60 minutos (3 estaciones x 20 minutos).

Rol del docente: Observa técnica, brinda retroalimentación individual y corrige posturas para prevenir lesiones.

Actividad 2: Diseño colaborativo de propuesta deportiva

Objetivo específico: Diseñar una propuesta innovadora para implementar un deporte alternativo en su contexto.

Instrucciones:

Formar equipos de 4 estudiantes, pueden ser los mismos grupos de la actividad anterior.

Con cartulinas y marcadores, plantean un proyecto que incluya el deporte elegido, espacio, materiales
necesarios y reglas adaptadas.

Discuten cómo fomentar la participación y los beneficios esperados.

Organización: Grupos de 4 estudiantes.

Producto: Cartulina con diseño esquemático y presentación breve.

Tiempo: 40 minutos.



Rol del docente: Facilita la organización, plantea preguntas para profundizar el diseño y fomenta la creatividad.

Diferenciación:

Estudiantes más avanzados pueden incluir aspectos de seguridad o promoción digital en su propuesta.

Quienes necesiten apoyo pueden recibir guías o ejemplos para estructurar su diseño.

Transición:

Docente invita a preparar la presentación final de propuestas para la próxima sesión, resaltando la importancia de
compartir aprendizajes.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Síntesis:

Ronda rápida donde cada estudiante menciona una habilidad que mejoró y una dificultad encontrada.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué técnica te pareció más difícil y por qué?

¿Cómo te ayudó tu equipo para diseñar la propuesta?

¿Qué valor tiene aprender deportes nuevos para ti?

Retroalimentación:

Docente felicita el esfuerzo y destaca ejemplos positivos de trabajo colaborativo y actitud.

Transferencia:

Se recuerda que en la siguiente sesión presentarán sus propuestas y realizarán una actividad integradora.

Sesión 3: Compartiendo y evaluando nuestras propuestas deportivas

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Preparar a los estudiantes para presentar y reflexionar sobre sus propuestas y aprendizajes.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Solicita que cada grupo comparta en voz alta una idea destacada de su propuesta.

Motivación y enganche:



Docente: Motiva con la frase: "¡Sus ideas pueden transformar nuestro espacio y animar a muchos a moverse
diferente!"

Contextualización:

Docente: Explica que será un espacio para compartir, evaluar y planear cómo llevar a la práctica las mejores
propuestas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Presentación de propuestas

Objetivo específico: Comunicar y argumentar ideas de diseño para deportes alternativos.

Instrucciones:

Cada grupo presenta su propuesta en 8 minutos.

Los demás estudiantes y docente hacen preguntas para aclarar y enriquecer.

Organización: Plenaria.

Producto: Presentación oral con soporte visual.

Tiempo: 40 minutos (5 grupos aprox.).

Rol del docente: Modera, fomenta respeto y guía preguntas constructivas.

Actividad 2: Evaluación colectiva y selección

Objetivo específico: Evaluar críticamente y seleccionar propuestas viables.

Instrucciones:

Distribuir ficha con criterios evaluativos (originalidad, factibilidad, inclusión, beneficio social).

Cada estudiante califica y justifica su elección.

Se realiza conteo y discusión para elegir la propuesta a implementar.

Organización: Individual y plenaria.

Producto: Resultados de evaluación y acuerdo grupal.

Tiempo: 35 minutos.

Rol del docente: Facilita el análisis y ayuda a llegar a consenso.

Actividad 3: Planificación de implementación inicial

Objetivo específico: Planificar pasos iniciales para implementar la propuesta seleccionada.

Instrucciones:

Grupos proponen acciones concretas para empezar: materiales, horarios, responsables.

Se realiza un cronograma tentativo.



Organización: Grupos pequeños o plenaria.

Producto: Plan de acción preliminar.

Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Orienta la organización y realismo del plan.

Diferenciación:

Estudiantes con más facilidad pueden liderar la planificación.

Quienes requieren más apoyo reciben ayudas visuales y acompañamiento.

Transición:

Docente concluye que en adelante podrán comenzar a practicar y promover el deporte elegido, fomentando el
compromiso.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 15 minutos

Síntesis:

Se realiza un mapa mental colectivo con los aprendizajes clave: deportes explorados, habilidades, trabajo en equipo y
creatividad.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendiste sobre los deportes alternativos que no sabías antes?

¿Cómo te ayudó trabajar en equipo para diseñar y presentar la propuesta?

¿Qué retos imaginas al implementar un deporte nuevo y cómo podrías superarlos?

Retroalimentación:

Docente ofrece comentarios positivos, reconoce el esfuerzo grupal e individual y sugiere seguir explorando nuevas
formas de actividad física.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con familiares y a invitar a otros compañeros a participar en las
prácticas futuras.

Tarea o reto:

Observar durante la semana algún evento o práctica deportiva diferente y traer una breve descripción o foto para
compartir en clase.

Evaluación



Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Al inicio de la sesión 1 mediante preguntas sobre conocimientos previos.

Formativa: Durante las actividades prácticas, discusiones, diseño de propuestas y presentaciones (sesiones 1 a 3).

Sumativa: En la sesión 3 al evaluar las propuestas y la reflexión final.

Criterios de evaluación:

Identificación correcta de elementos y reglas básicas de deportes alternativos (Objetivo 1).

Demostración adecuada de habilidades motoras básicas durante la práctica (Objetivo 2).

Creatividad y viabilidad en el diseño de propuestas de implementación (Objetivo 3).

Participación activa y actitud colaborativa en actividades prácticas y en equipo (Objetivo 4).

Capacidad de análisis crítico sobre beneficios y desafíos de los deportes alternativos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observación directa en prácticas motrices.

Rúbrica para evaluación de presentaciones y diseño de propuestas.

Autoevaluación y coevaluación mediante preguntas reflexivas.

Portafolio con productos escritos y visuales generados en clase.

Evidencias de aprendizaje:

Listados y resúmenes de elementos y reglas de cada deporte.

Demostraciones prácticas en estaciones deportivas.

Cartulinas con propuestas diseñadas.

Presentaciones orales y participación en debates.

Mapas mentales y reflexiones escritas al cierre.

Enriquecimientos

Inicio - Diagnostico

Evaluación Diagnóstica Inicial

Duración: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar conocimientos previos y percepciones de los estudiantes sobre deportes alternativos para
orientar el desarrollo de los contenidos del plan.

Materiales: Hoja de respuestas o cuaderno, lápiz o bolígrafo.

Instrucciones para el docente:

Explica a los estudiantes que la actividad es para conocer qué saben sobre deportes alternativos y que no es una
evaluación para calificar, sino para apoyar su aprendizaje.



Preguntas y actividades:

Tipo Pregunta/Actividad Propósito

Pregunta
abierta

¿Qué deportes conoces que no sean los tradicionales como fútbol,
básquetbol o atletismo? Escribe al menos dos.

Detectar conocimientos previos
sobre deportes alternativos.

Pregunta de
opción múltiple

¿Cuál de los siguientes deportes consideras que es un deporte
alternativo?

a) Skateboarding

b) Natación

c) Fútbol

d) Baloncesto

Identificar reconocimiento básico
de deportes alternativos.

Pregunta
abierta breve

¿Por qué crees que algunas personas prefieren practicar deportes
alternativos?

Explorar percepciones e
intereses sobre deportes
alternativos.

Actividad
rápida

En grupo pequeño (3-4 estudiantes), mencionen un deporte alternativo
que les gustaría aprender y por qué. Luego, un portavoz compartirá la
respuesta con el grupo.

Fomentar interacción y conocer
intereses para personalizar
retos.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Prácticos para el Desarrollo de Elementos Básicos en Deportes Alternativos

Para que los estudiantes comprendan y apliquen los elementos básicos de los deportes alternativos, se proponen los
siguientes ejemplos prácticos que se pueden realizar durante las tres sesiones. Cada actividad está diseñada para
fomentar el trabajo colaborativo, la creatividad y el pensamiento crítico, elementos esenciales en el Aprendizaje
Basado en Retos.

Introducción y Exploración de Deportes Alternativos (Sesión 1)

Ejemplo práctico: Dividir a los estudiantes en grupos para investigar y presentar un deporte alternativo popular,
como el parkour, ultimate frisbee, o slackline. Cada grupo deberá identificar y explicar los elementos básicos del
deporte (reglas, equipo necesario, habilidades fundamentales).

Desafío: Crear un póster o presentación breve que explique el deporte y sus beneficios físicos y sociales,
promoviendo la comunicación efectiva y el trabajo en equipo.

Diseño y Práctica de Mini Juegos (Sesión 2)

Ejemplo práctico: Cada grupo diseña un mini juego basado en el deporte alternativo investigado, adaptándolo
para el espacio y recursos disponibles en la escuela.



Desafío: Poner a prueba los mini juegos entre los grupos, identificando en la práctica los elementos básicos como
la coordinación, estrategia y trabajo en equipo.

Reflexión: Discusión grupal sobre las habilidades desarrolladas y las posibles mejoras en la dinámica del juego.

Organización de un Evento Deportivo Alternativo (Sesión 3)

Ejemplo práctico: Planificar y ejecutar un pequeño torneo o exhibición donde los estudiantes organizan y
participan en los deportes alternativos practicados.

Desafío: Asignar roles de organización y arbitraje a los estudiantes, promoviendo la responsabilidad y liderazgo.

Evaluación: Autoevaluación y coevaluación sobre el aprendizaje de los elementos básicos y la experiencia de
trabajo en equipo.

Casos de Estudio Relevantes para Conectar con la Realidad de los Estudiantes

Para profundizar en la comprensión y motivar a los estudiantes, se presentan casos de estudio que muestran cómo los
deportes alternativos pueden impactar positivamente en jóvenes de su misma edad y contexto.

Deporte

Alternativo
Descripción del Caso Conexión con Objetivos

Parkour

Jóvenes de una comunidad urbana que utilizan el parkour
para mejorar su condición física y superar obstáculos en
su entorno, desarrollando habilidades de equilibrio,
coordinación y creatividad.

Demuestra cómo se pueden aplicar los
elementos básicos de un deporte alternativo en
un contexto real, promoviendo el desarrollo
físico y mental.

Ultimate
Frisbee

Un grupo escolar que implementa el ultimate frisbee
como alternativa para fomentar la inclusión y el trabajo
en equipo, destacando la importancia de la estrategia y la
comunicación.

Refuerza el aprendizaje de reglas básicas y
habilidades sociales, alineado con el trabajo
colaborativo y la estrategia deportiva.

Slackline

Estudiantes que practican slackline en el parque local
como forma de mejorar el equilibrio y la concentración,
integrando la práctica física con la diversión y el reto
personal.

Ilustra el desarrollo de habilidades motoras
finas y la importancia de la perseverancia,
conectando con los objetivos de desarrollo de
elementos básicos.

Estos ejemplos y casos de estudio, combinados con la metodología de Aprendizaje Basado en Retos, motivarán a los
estudiantes a investigar, experimentar y aplicar los fundamentos de los deportes alternativos en un contexto cercano a
su realidad, facilitando un aprendizaje activo, significativo y colaborativo.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexión Metacognitiva para el Cierre

¿Cuál fue el deporte alternativo que más te llamó la atención y por qué?

¿Qué habilidades nuevas crees que desarrollaste al practicar estos deportes?



¿Qué parte del aprendizaje sobre deportes alternativos te pareció más fácil y cuál la más difícil?

¿Cómo crees que lo que aprendiste puede ayudarte a mantenerte activo o a disfrutar más del deporte en tu vida
diaria?

¿Qué estrategias usaste para superar los desafíos que encontraste durante las sesiones?

Si tuvieras que enseñar a alguien más sobre un deporte alternativo, ¿qué aspectos considerarías importantes para
explicar?

¿Cómo cambió tu percepción sobre los deportes tradicionales y alternativos después de estas sesiones?

¿Qué aspecto de los deportes alternativos te gustaría seguir explorando por tu cuenta?

Actividades de Reflexión Metacognitiva

Diario de Aprendizaje: Cada estudiante escribe un breve texto en el que describe qué aprendió sobre los
deportes alternativos, qué le resultó más interesante y cómo se sintió al practicar las nuevas habilidades.

Mapa Mental Colaborativo: En grupo, los estudiantes elaboran un mapa mental que incluya los elementos
básicos de los deportes alternativos que aprendieron, las habilidades desarrolladas y las emociones experimentadas
durante el reto.

Foro de Discusión: Organizar una pequeña charla donde cada estudiante comparta una experiencia o aprendizaje
significativo, fomentando la escucha activa y el intercambio de ideas.

Autoevaluación Guiada: Proporcionar una lista de criterios relacionados con los objetivos (por ejemplo,
conocimiento de reglas, habilidades motoras, trabajo en equipo) para que los estudiantes califiquen su propio
desempeño y reflexionen sobre áreas de mejora.

Plan de Acción Personal: Invitar a los estudiantes a crear un plan sencillo donde indiquen cómo podrían seguir
practicando o aprendiendo sobre deportes alternativos fuera de clase.

Desarrollo - Rubrica

Rúbrica de Evaluación para el Plan de Clase: "Explorando Nuevas Tendencias: Deportes

Alternativos para Jóvenes Innovadores"

Objetivo general: Desarrollar en los estudiantes los elementos básicos de los deportes alternativos.

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Necesita Mejorar (1)

Comprensión de los

elementos básicos

de los deportes

alternativos

Demuestra una
comprensión clara y
detallada de las reglas,
técnicas y objetivos de
los deportes
alternativos
estudiados.

Demuestra una buena
comprensión de los
elementos básicos, con
solo pequeños errores o
confusiones menores.

Muestra comprensión
limitada de los
elementos básicos,
con varias dudas o
errores en reglas o
técnicas.

No demuestra
comprensión clara de
los elementos básicos;
confunde conceptos o
no identifica reglas
clave.



Criterios Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Necesita Mejorar (1)

Participación activa

y colaboración en

actividades

prácticas

Participa siempre
activamente, colabora
eficazmente con sus
compañeros y aporta
ideas para resolver
retos.

Participa
frecuentemente y
coopera con sus
compañeros,
contribuyendo al
trabajo en equipo.

Participa de manera
irregular y colabora
poco con otros,
mostrando poca
iniciativa.

No participa
activamente ni
colabora con el grupo,
dificultando el
desarrollo de la
actividad.

Aplicación práctica

de habilidades y

técnicas en

deportes

alternativos

Aplica correctamente y
con seguridad las
habilidades y técnicas
básicas en las
actividades físicas.

Aplica adecuadamente
las habilidades y
técnicas con algunos
errores menores que no
afectan la ejecución
global.

Aplica de forma
limitada las
habilidades y
técnicas, con errores
que dificultan la
ejecución.

No aplica o muestra
dificultad significativa
para ejecutar las
habilidades y técnicas
básicas.

Resolución de retos

y toma de

decisiones en el

contexto deportivo

Identifica y propone
soluciones creativas y
efectivas ante los retos
planteados durante las
actividades.

Propone soluciones
adecuadas y participa
en la toma de
decisiones durante los
retos.

Muestra dificultad
para resolver retos,
contribuyendo poco a
la toma de
decisiones.

No logra identificar ni
aportar soluciones
para resolver los retos
planteados.

Reflexión y

autoevaluación

sobre el

aprendizaje y

desempeño

Realiza reflexiones
profundas y precisas
sobre su desempeño,
identificando fortalezas
y áreas de mejora.

Reflexiona sobre su
desempeño,
reconociendo algunos
aciertos y aspectos a
mejorar.

Reflexiona de manera
superficial, con poca
claridad sobre sus
logros o dificultades.

No realiza reflexión ni
autoevaluación sobre
su proceso de
aprendizaje.
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