Explorando Nuevas Tendencias: Deportes Alternativos

para Jévenes Innovadores

Educacidn Fisica | Deporte | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes de secundaria (12-15 afios) conozcan y desarrollen los
elementos basicos de los deportes alternativos o nuevas tendencias deportivas que estan emergiendo en la actualidad.
A través de actividades dinamicas, los estudiantes explorardn deportes como el parkour, ultimate frisbee y slackline,
entre otros, lo que les permitird ampliar su cultura fisica, fomentar la inclusién y potenciar habilidades motrices

diversas.

El aprendizaje basado en retos les invita a enfrentar problemas reales relacionados con la practica de estos deportes,
incentivando la creatividad, la colaboracién y el pensamiento critico. Esta conexién con nuevas formas de actividad
fisica es relevante porque promueve estilos de vida activos y saludables, ademas de despertar intereses deportivos
mas alla de las disciplinas tradicionales. Asi, se vincula con su vida cotidiana, ofreciéndoles opciones innovadoras para

el ejercicio y el esparcimiento.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir los elementos basicos y reglas de tres deportes alternativos seleccionados.

Analizar las habilidades motoras y fisicas necesarias para la practica segura de estos deportes.

o Diseflar en equipo una propuesta innovadora para la practica de un deporte alternativo en su contexto escolar o
comunitario.

e Practicar y aplicar técnicas basicas de al menos un deporte alternativo, demostrando actitud colaborativa y
responsable.

e Evaluar criticamente las ventajas y desafios de incorporar deportes alternativos en su rutina fisica y social.

Recursos Necesarios

e Balones de ultimate frisbee (2 unidades)

e Conos para delimitar espacios (10 unidades)

e Bandas o cuerdas para slackline (1 set completo)

e Videos cortos demostrativos de deportes alternativos (3 videos de 3 minutos cada uno)
e Proyector y pantalla o computadora con conexién a internet

e Hojas impresas con reglas basicas y elementos de cada deporte (una por grupo)

e Marcadores y pizarras blancas o cartulinas para disefiar propuestas



e Cronémetro o reloj con temporizador

e Espacio amplio al aire libre o gimnasio

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de deportes tradicionales y trabajo en equipo adquirido en cursos previos.
o Habilidades motrices generales desarrolladas: coordinacién, equilibrio, resistencia basica.

e Experiencias previas participando en actividades fisicas grupales y respetando reglas.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo el mundo de los deportes alternativos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el concepto de deportes alternativos y motivarlos a explorar nuevas formas de actividad

fisica diferentes a las tradicionales.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: ";Cuadles son los deportes que ustedes practican o conocen? jHan escuchado hablar de deportes como el

parkour o el ultimate frisbee?"

Estudiantes: Responden y comparten experiencias personales breves.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un video corto (3 minutos) que exhibe escenas emocionantes de tres deportes alternativos
(parkour, ultimate frisbee, slackline) y plantea: ";Se imaginan que ustedes pueden practicar estas actividades en

nuestro espacio escolar o comunidad?"

Estudiantes: Observan y expresan sus primeras impresiones.

Contextualizacion:

Docente: Explica que durante estas sesiones conoceran las caracteristicas basicas y podran experimentar algunos

movimientos, ademas de diseflar propuestas creativas para implementarlos con sus compafieros.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 95 minutos



Presentacion del contenido:

Introduccién interactiva a los elementos bdsicos, equipamiento y reglas generales de tres deportes alternativos:

parkour, ultimate frisbee y slackline.

Actividad 1: Investigacion guiada en equipos

e Objetivo especifico: Identificar y describir elementos basicos y reglas de deportes alternativos.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en tres grupos. Entrega a cada grupo una hoja con informacién resumida y un video
corto sobre uno de los deportes.
o Los estudiantes leen, observan y discuten en equipo las caracteristicas principales.
e Organizacidon: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Listado en pizarras o cartulinas con los elementos principales y reglas del deporte asignado.

e Tiempo: 40 minutos.

Rol del docente: Circula entre grupos, formula preguntas como ";Qué elemento les llamé més la atencién? ;Por

qué este deporte puede ser divertido o desafiante?"

Actividad 2: Presentacion y debate

e Objetivo especifico: Analizar habilidades motoras y reglas basicas de los deportes alternativos.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo expone a la clase lo aprendido sobre su deporte en 5 minutos.
o Docente modera preguntas y comparaciones entre deportes.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentaciones orales y discusién grupal.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol del docente: Facilita la discusién, destaca similitudes y diferencias, y fomenta la participacién.

Actividad 3: Debate rapido sobre habilidades

e Objetivo especifico: Analizar habilidades motrices necesarias para cada deporte.
e Instrucciones:
o Plantear preguntas como: ";Qué habilidades creen que se necesitan para hacer parkour? ;Y para ultimate
frisbee?"
o Los estudiantes responden y argumentan en parejas rapidamente, luego comparten con el grupo.
e Organizacion: Parejas y plenaria.
e Producto: Respuestas orales y argumentaciones.

e Tiempo: 25 minutos.



e Rol del docente: Formula preguntas guia y ayuda a clarificar conceptos.

Diferenciacion:

e Estudiantes que terminan antes pueden crear un pequeio glosario visual con términos nuevos.

e Quienes requieren mas apoyo reciben resimenes simplificados y apoyo individual para comprender las reglas.

Transicion:

Docente: "Ahora que conocemos estos deportes, en la préxima sesién vamos a practicar algunos movimientos bésicos

y comenzar a diseflar cémo podrian implementarse aqui."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre los deportes alternativos vistos.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué deporte te llamé més la atencién y por qué?
e ;Qué habilidades crees que necesitas mejorar para practicarlo?

e ;COmo crees que estos deportes pueden ayudar a tu salud y convivencia?

Retroalimentacion:

Docente revisa las respuestas répidas y comenta en voz alta fortalezas y puntos a reforzar para motivar el interés.

Transferencia:

Docente anticipa que en la préxima sesion practicardn movimientos basicos y comenzaran a disefiar propuestas.

Sesion 2: Practicando y explorando nuevas habilidades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para la practica fisica y el disefio creativo.

Activacion de conocimientos previos:
Docente: Pregunta abierta: ";Qué recuerdan de los deportes alternativos? ;Cudl les gustaria practicar hoy?"

Estudiantes: Responden y comparten expectativas.



Motivacidon y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "El ultimate frisbee es uno de los deportes que mas crece en el mundo por su

dinamismo y trabajo en equipo."

Contextualizacion:

Docente: Explica que el objetivo es experimentar movimientos basicos para entender mejor cada deporte y luego

disefar propuestas propias.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Demostracién y practica guiada de técnicas bdsicas de parkour (saltos y aterrizajes seguros), ultimate frisbee

(lanzamientos y recepciones) y slackline (equilibrio sobre cuerda).

Actividad 1: Circuito practico por estaciones

e Objetivo especifico: Practicar técnicas basicas y habilidades motoras en deportes alternativos.

¢ Instrucciones:

o Dividir a los estudiantes en tres grupos rotativos.

o En cada estacién, el docente o ayudantes explican y demuestran movimientos basicos.

o Los estudiantes practican durante 20 minutos por estacién, con énfasis en seguridad y técnica.
e Organizacion: Grupos de 4-5 estudiantes.
e Producto: Participacién activa y dominio inicial de habilidades motrices especificas.
e Tiempo: 60 minutos (3 estaciones x 20 minutos).

¢ Rol del docente: Observa técnica, brinda retroalimentacion individual y corrige posturas para prevenir lesiones.

Actividad 2: Disero colaborativo de propuesta deportiva

e Objetivo especifico: Diseflar una propuesta innovadora para implementar un deporte alternativo en su contexto.

¢ Instrucciones:

o Formar equipos de 4 estudiantes, pueden ser los mismos grupos de la actividad anterior.
o Con cartulinas y marcadores, plantean un proyecto que incluya el deporte elegido, espacio, materiales
necesarios y reglas adaptadas.
o Discuten cémo fomentar la participacién y los beneficios esperados.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Cartulina con disefio esquematico y presentacién breve.

e Tiempo: 40 minutos.



e Rol del docente: Facilita la organizacién, plantea preguntas para profundizar el disefio y fomenta la creatividad.

Diferenciacion:

e Estudiantes mas avanzados pueden incluir aspectos de seguridad o promocién digital en su propuesta.

e Quienes necesiten apoyo pueden recibir guias o ejemplos para estructurar su disefo.

Transicion:

Docente invita a preparar la presentacién final de propuestas para la préxima sesién, resaltando la importancia de

compartir aprendizajes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Ronda rapida donde cada estudiante menciona una habilidad que mejoré y una dificultad encontrada.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué técnica te parecié mas dificil y por qué?
e ;COmo te ayudd tu equipo para disefar la propuesta?

e ;Qué valor tiene aprender deportes nuevos para ti?

Retroalimentacion:

Docente felicita el esfuerzo y destaca ejemplos positivos de trabajo colaborativo y actitud.

Transferencia:

Se recuerda que en la siguiente sesidn presentaran sus propuestas y realizardn una actividad integradora.

Sesion 3: Compartiendo y evaluando nuestras propuestas deportivas

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Preparar a los estudiantes para presentar y reflexionar sobre sus propuestas y aprendizajes.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Solicita que cada grupo comparta en voz alta una idea destacada de su propuesta.

Motivacién y enganche:



Docente: Motiva con la frase: "{Sus ideas pueden transformar nuestro espacio y animar a muchos a moverse

diferente!"

Contextualizacion:

Docente: Explica que serd un espacio para compartir, evaluar y planear cémo llevar a la practica las mejores

propuestas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Presentacion de propuestas

e Objetivo especifico: Comunicar y argumentar ideas de disefio para deportes alternativos.

¢ Instrucciones:

o Cada grupo presenta su propuesta en 8 minutos.

o Los deméas estudiantes y docente hacen preguntas para aclarar y enriquecer.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral con soporte visual.
e Tiempo: 40 minutos (5 grupos aprox.).

Rol del docente: Modera, fomenta respeto y guia preguntas constructivas.

Actividad 2: Evaluacion colectiva y seleccion

e Objetivo especifico: Evaluar criticamente y seleccionar propuestas viables.

¢ Instrucciones:

o Distribuir ficha con criterios evaluativos (originalidad, factibilidad, inclusién, beneficio social).
o Cada estudiante califica y justifica su eleccién.
o Se realiza conteo y discusién para elegir la propuesta a implementar.

e Organizacion: Individual y plenaria.

e Producto: Resultados de evaluacién y acuerdo grupal.

e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita el andlisis y ayuda a llegar a consenso.

Actividad 3: Planificaciéon de implementacion inicial
e Objetivo especifico: Planificar pasos iniciales para implementar la propuesta seleccionada.
e Instrucciones:
o Grupos proponen acciones concretas para empezar: materiales, horarios, responsables.

o Se realiza un cronograma tentativo.



e Organizacion: Grupos pequefios o plenaria.
e Producto: Plan de accién preliminar.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Orienta la organizacién y realismo del plan.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mas facilidad pueden liderar la planificacién.

e Quienes requieren mas apoyo reciben ayudas visuales y acompafiamiento.

Transicion:

Docente concluye que en adelante podran comenzar a practicar y promover el deporte elegido, fomentando el

compromiso.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Se realiza un mapa mental colectivo con los aprendizajes clave: deportes explorados, habilidades, trabajo en equipo y

creatividad.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendiste sobre los deportes alternativos que no sabias antes?
e ;COmo te ayudd trabajar en equipo para disefiar y presentar la propuesta?

e ;Qué retos imaginas al implementar un deporte nuevo y cdmo podrias superarlos?

Retroalimentacion:

Docente ofrece comentarios positivos, reconoce el esfuerzo grupal e individual y sugiere seguir explorando nuevas

formas de actividad fisica.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con familiares y a invitar a otros compaferos a participar en las

practicas futuras.

Tarea o reto:

Observar durante la semana algun evento o practica deportiva diferente y traer una breve descripcién o foto para

compartir en clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:

e Diagndstica: Al inicio de la sesién 1 mediante preguntas sobre conocimientos previos.
o Formativa: Durante las actividades précticas, discusiones, disefio de propuestas y presentaciones (sesiones 1 a 3).
e Sumativa: En la sesidn 3 al evaluar las propuestas y la reflexién final.

Criterios de evaluacion:

e Identificacién correcta de elementos y reglas basicas de deportes alternativos (Objetivo 1).
e Demostracién adecuada de habilidades motoras béasicas durante la practica (Objetivo 2).
e Creatividad y viabilidad en el disefio de propuestas de implementacién (Objetivo 3).

Participacién activa y actitud colaborativa en actividades préacticas y en equipo (Objetivo 4).

o Capacidad de andlisis critico sobre beneficios y desafios de los deportes alternativos (Objetivo 5).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observacion directa en préacticas motrices.

e RuUbrica para evaluacién de presentaciones y disefio de propuestas.

e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas reflexivas.

e Portafolio con productos escritos y visuales generados en clase.
Evidencias de aprendizaje:

e Listados y resimenes de elementos y reglas de cada deporte.

e Demostraciones practicas en estaciones deportivas.

e Cartulinas con propuestas disefiadas.

e Presentaciones orales y participacién en debates.

e Mapas mentales y reflexiones escritas al cierre.

Enriquecimientos
Inicio - Diagnostico

Evaluacidén Diagndstica Inicial
Duracién: 5-10 minutos

Objetivo: Identificar conocimientos previos y percepciones de los estudiantes sobre deportes alternativos para

orientar el desarrollo de los contenidos del plan.

o Materiales: Hoja de respuestas o cuaderno, lapiz o boligrafo.

Instrucciones para el docente:

Explica a los estudiantes que la actividad es para conocer qué saben sobre deportes alternativos y que no es una

evaluacion para calificar, sino para apoyar su aprendizaje.



Preguntas y actividades:

Tipo Pregunta/Actividad Propésito
Pregunta ;Qué deportes conoces que no sean los tradicionales como futbol, Detectar conocimientos previos
abierta basquetbol o atletismo? Escribe al menos dos. sobre deportes alternativos.

;Cual de los siguientes deportes consideras que es un deporte

alternativo?

Pregunta de * a) Skateboarding Identificar reconocimiento bésico
opcién multiple * b) Natacién de deportes alternativos.
e C) Futbol

o d) Baloncesto

Explorar percepciones e

Pregunta ;Por qué crees que algunas personas prefieren practicar deportes .
. . intereses sobre deportes
abierta breve alternativos?
alternativos.

En grupo pequefo (3-4 estudiantes), mencionen un deporte alternativo Fomentar interaccién y conocer
Actividad

que les gustaria aprender y por qué. Luego, un portavoz compartird la intereses para personalizar
rapida

respuesta con el grupo. retos.

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos para el Desarrollo de Elementos Basicos en Deportes Alternativos

Para que los estudiantes comprendan y apliquen los elementos bésicos de los deportes alternativos, se proponen los
siguientes ejemplos préacticos que se pueden realizar durante las tres sesiones. Cada actividad estd disefiada para
fomentar el trabajo colaborativo, la creatividad y el pensamiento critico, elementos esenciales en el Aprendizaje

Basado en Retos.
e Introduccién y Exploraciéon de Deportes Alternativos (Sesién 1)

o Ejemplo préctico: Dividir a los estudiantes en grupos para investigar y presentar un deporte alternativo popular,
como el parkour, ultimate frisbee, o slackline. Cada grupo debera identificar y explicar los elementos basicos del
deporte (reglas, equipo necesario, habilidades fundamentales).

o Desafio: Crear un pdster o presentacién breve que explique el deporte y sus beneficios fisicos y sociales,

promoviendo la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo.
e Disefio y Practica de Mini Juegos (Sesién 2)

o Ejemplo practico: Cada grupo disefla un mini juego basado en el deporte alternativo investigado, adapténdolo

para el espacio y recursos disponibles en la escuela.



o Desafio: Poner a prueba los mini juegos entre los grupos, identificando en la practica los elementos bdsicos como
la coordinacién, estrategia y trabajo en equipo.
o Reflexidn: Discusién grupal sobre las habilidades desarrolladas y las posibles mejoras en la dindmica del juego.
e Organizacion de un Evento Deportivo Alternativo (Sesién 3)
o Ejemplo practico: Planificar y ejecutar un pequefio torneo o exhibicién donde los estudiantes organizan y
participan en los deportes alternativos practicados.
o Desafio: Asignar roles de organizacién y arbitraje a los estudiantes, promoviendo la responsabilidad y liderazgo.

o Evaluacién: Autoevaluacién y coevaluacién sobre el aprendizaje de los elementos basicos y la experiencia de

trabajo en equipo.

Casos de Estudio Relevantes para Conectar con la Realidad de los Estudiantes

Para profundizar en la comprensiéon y motivar a los estudiantes, se presentan casos de estudio que muestran cémo los

deportes alternativos pueden impactar positivamente en jévenes de su misma edad y contexto.

Deporte
Descripcion del Caso Conexion con Objetivos
Alternativo

Jévenes de una comunidad urbana que utilizan el parkour Demuestra como se pueden aplicar los

para mejorar su condicién fisica y superar obstaculos en elementos basicos de un deporte alternativo en
Parkour
su entorno, desarrollando habilidades de equilibrio, un contexto real, promoviendo el desarrollo
coordinacién y creatividad. fisico y mental.
Un grupo escolar que implementa el ultimate frisbee o ]
. . ) » . Refuerza el aprendizaje de reglas basicas y
Ultimate como alternativa para fomentar la inclusion y el trabajo - ) ‘ _
habilidades sociales, alineado con el trabajo
Frisbee en equipo, destacando la importancia de la estrategia y la
o colaborativo y la estrategia deportiva.
comunicacion.
Estudiantes que practican slackline en el parque local llustra el desarrollo de habilidades motoras
como forma de mejorar el equilibrio y la concentracion, finas y la importancia de la perseverancia,
Slackline
integrando la préctica fisica con la diversién y el reto conectando con los objetivos de desarrollo de
personal. elementos bésicos.

Estos ejemplos y casos de estudio, combinados con la metodologia de Aprendizaje Basado en Retos, motivaran a los
estudiantes a investigar, experimentar y aplicar los fundamentos de los deportes alternativos en un contexto cercano a

su realidad, facilitando un aprendizaje activo, significativo y colaborativo.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexién Metacognitiva para el Cierre

e ;Cudl fue el deporte alternativo que més te llamé la atencién y por qué?

e ;Qué habilidades nuevas crees que desarrollaste al practicar estos deportes?



e ;Qué parte del aprendizaje sobre deportes alternativos te parecié mas facil y cudl la més dificil?

e ;COmo crees que lo que aprendiste puede ayudarte a mantenerte activo o a disfrutar mas del deporte en tu vida

diaria?

e ;Qué estrategias usaste para superar los desafios que encontraste durante las sesiones?

e Situvieras que ensefar a alguien mas sobre un deporte alternativo, ;qué aspectos considerarias importantes para

explicar?

e ;COmo cambié tu percepcién sobre los deportes tradicionales y alternativos después de estas sesiones?

e ;Qué aspecto de los deportes alternativos te gustaria seguir explorando por tu cuenta?

Actividades de Reflexion Metacognitiva

o Diario de Aprendizaje: Cada estudiante escribe un breve texto en el que describe qué aprendié sobre los

deportes alternativos, qué le resulté mas interesante y cémo se sintié al practicar las nuevas habilidades.

e Mapa Mental Colaborativo: En grupo, los estudiantes elaboran un mapa mental que incluya los elementos

basicos de los deportes alternativos que aprendieron, las habilidades desarrolladas y las emociones experimentadas

durante el reto.

e Foro de Discusidén: Organizar una pequefa charla donde cada estudiante comparta una experiencia o aprendizaje

significativo, fomentando la escucha activa y el intercambio de ideas.

e Autoevaluacién Guiada: Proporcionar una lista de criterios relacionados con los objetivos (por ejemplo,

conocimiento de reglas, habilidades motoras, trabajo en equipo) para que los estudiantes califiquen su propio

desempefio y reflexionen sobre dreas de mejora.

e Plan de Accion Personal: Invitar a los estudiantes a crear un plan sencillo donde indiquen cémo podrian seguir

practicando o aprendiendo sobre deportes alternativos fuera de clase.

Desarrollo - Rubrica

Rubrica de Evaluacidon para el Plan de Clase: "Explorando Nuevas Tendencias: Deportes

Alternativos para Jévenes Innovadores"

Objetivo general: Desarrollar en los estudiantes los elementos bésicos de los deportes alternativos.

Criterios

Comprension de los
elementos basicos
de los deportes

alternativos

Excelente (4)

Demuestra una
comprension clara y
detallada de las reglas,
técnicas y objetivos de
los deportes
alternativos

estudiados.

Bueno (3)

Demuestra una buena
comprension de los
elementos bésicos, con
solo pequerios errores o

confusiones menores.

Satisfactorio (2)

Muestra comprensién
limitada de los
elementos basicos,
con varias dudas o
errores en reglas o

técnicas.

Necesita Mejorar (1)

No demuestra
comprension clara de
los elementos bésicos;
confunde conceptos o
no identifica reglas

clave.



Criterios

Participacion activa
y colaboracion en
actividades

practicas

Aplicacion practica
de habilidades y
técnicas en
deportes

alternativos

Resolucion de retos
y toma de
decisiones en el

contexto deportivo

Reflexion y
autoevaluacion
sobre el
aprendizaje y

desempeiio

Excelente (4)

Participa siempre
activamente, colabora
eficazmente con sus
compafieros y aporta
ideas para resolver

retos.

Aplica correctamente y
con seguridad las
habilidades y técnicas
basicas en las

actividades fisicas.

Identifica y propone
soluciones creativas y
efectivas ante los retos
planteados durante las

actividades.

Realiza reflexiones
profundas y precisas
sobre su desempefio,
identificando fortalezas

y areas de mejora.

Bueno (3)

Participa
frecuentemente y
coopera con sus
compaferos,
contribuyendo al

trabajo en equipo.

Aplica adecuadamente
las habilidades y
técnicas con algunos
errores menores que no
afectan la ejecucién

global.

Propone soluciones
adecuadas y participa
en la toma de
decisiones durante los

retos.

Reflexiona sobre su
desempefio,
reconociendo algunos
aciertos y aspectos a

mejorar.

Satisfactorio (2)

Participa de manera
irregular y colabora
poco con otros,
mostrando poca

iniciativa.

Aplica de forma
limitada las
habilidades y
técnicas, con errores
que dificultan la

ejecucién.

Muestra dificultad
para resolver retos,
contribuyendo poco a
la toma de

decisiones.

Reflexiona de manera
superficial, con poca
claridad sobre sus

logros o dificultades.
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Necesita Mejorar (1)

No participa
activamente ni
colabora con el grupo,
dificultando el
desarrollo de la

actividad.

No aplica 0 muestra
dificultad significativa
para ejecutar las
habilidades y técnicas

basicas.

No logra identificar ni
aportar soluciones
para resolver los retos

planteados.

No realiza reflexién ni
autoevaluacién sobre
su proceso de

aprendizaje.



