Descubriendo la Herencia: Las Leyes de Mendel y el Arbol

Genealdgico

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Problemas

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan las bases de la herencia genética a
través de las Leyes de Mendel, enfocandose en su importancia para entender el desarrollo del arbol genealdgico
familiar. A través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Problemas, los estudiantes analizaran situaciones reales
y ejemplos practicos que les permitirdn descubrir cémo se transmiten las caracteristicas de una generacién a otra. Esta
comprensién es fundamental porque les ayuda a conocer mejor su propia familia, valorar la diversidad genética y
entender conceptos basicos de biologia que impactan su vida cotidiana y salud. Ademas, al trabajar en equipo y
resolver problemas reales, desarrollardn habilidades de pensamiento critico, colaboracién y comunicacién,

competencias clave para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar la importancia de la herencia genética en el desarrollo del arbol genealdgico.

e Explicar las tres leyes de Mendel y su aplicacién en la transmisién de caracteristicas hereditarias.

e Aplicar los conceptos de la herencia genética para resolver problemas relacionados con la transmisién de rasgos
familiares.

o Disefiar y representar un arbol genealdgico que refleje la herencia de caracteristicas especificas.

Recursos Necesarios

e Hojas de papel tamafo carta (minimo 1 por estudiante y 1 extra por grupo)

e Marcadores de colores o lapices de colores (varios por grupo)

e Proyector o pantalla para mostrar videos y presentaciones

e Computadora o tableta con acceso a internet para video y blsqueda de informacién

e Impresiones con ejemplos de arboles genealdgicos y problemas de herencia (1 por grupo)

e Carteles con las Leyes de Mendel resumidas

e Cuadernos y boligrafos para anotaciones

¢ Video educativo corto (5 minutos) sobre las Leyes de Mendel (recomendado: “Las leyes de la herencia de Gregor

Mendel”)

Requisitos Previos



e Conocimiento basico sobre células y caracteristicas hereditarias.
e Habilidades basicas de lectura y comprensién de textos cientificos sencillos.

e Experiencia previa en trabajo colaborativo y expresién oral en grupo.

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Herencia y Leyes de Mendel

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema de la herencia genética y las Leyes de Mendel, y motivar a los estudiantes a interesarse en cémo se
transmiten las caracteristicas en las familias.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Alguna vez han notado que algunos rasgos fisicos, como el color de ojos o la forma de la nariz, se
parecen en su familia? ;Pueden dar un ejemplo?"

e Estudiantes: Responden con ejemplos personales breves.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que hace mas de 150 afios, un monje llamado Gregor Mendel
descubrié cémo se heredan las caracteristicas en las plantas y que esas reglas también aplican para nosotros?"

e Muestra una imagen llamativa de Mendel y plantas de guisantes.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que entender la herencia genética ayuda a construir el arbol genealégico y a conocer mejor cémo

se transmiten los rasgos familiares, algo que es parte de la identidad de cada uno.

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre su propia familia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido a través de un video educativo corto que explica las Leyes de Mendel y cémo se

descubrieron, seguido de una discusién guiada para comprender los conceptos clave.

Actividad 1: Visualizando las Leyes de Mendel



e Objetivo: Explicar las tres leyes de Mendel y su aplicacién.
e Instrucciones:
o El docente proyecta el video educativo de 5 minutos.
o Después del video, en plenaria, el docente pregunta: ";Qué ley de Mendel les parecié mas interesante y por
quér"
o El docente explica con ejemplos simples cada ley: segregacién, distribucién independiente y dominancia.

e Organizacion: Plenaria

Producto: Notas individuales en cuaderno sobre las leyes.
e Tiempo: 20 minutos

¢ Rol del docente: Facilita la discusién, responde preguntas y clarifica conceptos con ejemplos.

Actividad 2: Resolviendo un problema de herencia

e Objetivo: Aplicar conceptos de herencia para resolver problemas.
e Instrucciones:
o El docente entrega hojas impresas con un problema de herencia simple (ejemplo: color de semillas en guisantes
con alelos dominantes y recesivos).

o Los estudiantes trabajan en grupos de 3-4 para analizar el problema y determinar las probabilidades de los

rasgos en la descendencia.

o Cada grupo presenta brevemente su solucién.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Solucién escrita y explicacién oral breve.
e Tiempo: 50 minutos

e Rol del docente: Observa, guia con preguntas como ";Por qué creen que este rasgo es dominante?", ";Cémo

saben la probabilidad de que un rasgo aparezca?", y apoya a quienes tienen dudas.

Actividad 3: Reflexién rapida en parejas

e Objetivo: Analizar la importancia de la herencia en el arbol genealdgico.
e Instrucciones:
o En parejas, los estudiantes discuten: ";Cémo creen que las Leyes de Mendel pueden ayudarnos a entender por
qué algunos rasgos se repiten en nuestras familias?"
o Luego comparten sus ideas con la clase.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Ideas compartidas oralmente y anotaciones en cuaderno.
e Tiempo: 25 minutos

¢ Rol del docente: Escucha, recoge respuestas y conecta ideas para reforzar el aprendizaje.



Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear un ejemplo propio de problema de herencia para

compartir con la clase.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les asigna un acompafamiento individual o en pareja con el docente

para aclarar dudas y repasar conceptos usando ejemplos visuales y preguntas guia.

Transiciones:

Se enlazan las actividades invitando a los estudiantes a aplicar lo aprendido en la préxima sesién para crear su propio

arbol genealdgico basado en caracteristicas hereditarias.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno “Las tres ideas mas importantes que aprendi hoy
sobre la herencia y las Leyes de Mendel”.
e Estudiantes: Escriben de manera individual.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Cémo me ayudaron las Leyes de Mendel a entender por qué mi familia tiene ciertos rasgos?
e ;Qué ley me parecié mas facil o dificil de comprender y por qué?

e ;En qué situaciones cotidianas puedo aplicar lo aprendido hoy?

Retroalimentacion:

El docente revisa las respuestas escritas y ofrece retroalimentacién verbal general, destacando las ideas correctas y

aclarando dudas frecuentes.

Transferencia y tarea:

Se anuncia que en la siguiente sesién construiran un arbol genealdgico propio para aplicar lo aprendido, y se les pide

que traigan informacién bésica sobre al menos tres generaciones de su familia (nombres y algin rasgo fisico visible).
Sesién 2: Construyendo y Analizando el Arbol Genealdgico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesion:



Conectar la informacidn traida con la aplicacién practica de las Leyes de Mendel y preparar a los estudiantes para

construir su arbol genealdgico.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: ";Qué rasgos heredados de su familia creen que podran identificar en su arbol genealdgico?"

e Estudiantes: Responden en voz alta y comparan ideas.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra un arbol genealdgico simple y sefiala coémo se destacan los rasgos heredados, motivando a los

estudiantes a crear el suyo propio.

Contextualizacion:

Docente: Explica que construirdn un arbol genealdgico que permitird aplicar y visualizar las Leyes de Mendel en su

propia familia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Actividad 1: Construccion del arbol genealégico personal

e Objetivo: Diseflar y representar un arbol genealégico con caracteristicas hereditarias.
e Instrucciones:
o En grupos pequefios (3-4), los estudiantes comparten la informacién familiar recopilada.
o Cada estudiante elabora en su hoja un arbol genealdgico con al menos tres generaciones, anotando
caracteristicas hereditarias visibles (color de ojos, cabello, etc.).
o El docente proporciona una guia con simbolos para representar rasgos dominantes y recesivos.
e Organizacion: Individual con apoyo en grupos pequefos
e Producto: Arbol genealégico dibujado y explicado.
e Tiempo: 60 minutos

o Rol del docente: Circula entre los estudiantes para apoyar, hacer preguntas guia como ";Qué ley de Mendel

aplicas aqui y por qué?", y corregir errores conceptuales.

Actividad 2: Presentacion y analisis en grupo
o Objetivo: Analizar la importancia de la herencia en contextos reales y explicar el arbol construido.
e Instrucciones:

o Los estudiantes presentan su arbol a otros grupos, explicando los rasgos heredados y cémo las Leyes de Mendel

se aplican en sus familias.

o Los compafieros hacen preguntas y aportan observaciones.



e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria
e Producto: Presentacion oral y discusién.
e Tiempo: 35 minutos

¢ Rol del docente: Modera, fomenta la participacion y refuerza los vinculos con las leyes de Mendel.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor facilidad pueden afiadir caracteristicas adicionales o investigar rasgos genéticos menos

comunes para enriquecer su arbol.

e Estudiantes que necesiten apoyo pueden trabajar con el docente o un compafiero para completar su arbol y
entender mejor la aplicacién de las leyes.

Transiciones:

Se conecta la presentacién con la fase de cierre invitando a los estudiantes a reflexionar sobre lo aprendido y cémo

pueden aplicar este conocimiento fuera del aula.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante comparta en una frase cudl fue el aprendizaje més importante que obtuvo al

construir y analizar su arbol genealdgico.

o Estudiantes: Participan con sus frases.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudd construir mi arbol genealdgico a entender mejor la herencia genética?
e ;Qué ley de Mendel pude identificar claramente en mi arbol y cémo?

e ;En qué otras situaciones puedo aplicar el conocimiento sobre herencia genética?

Retroalimentacion:

El docente ofrece comentarios positivos y sugerencias para mejorar la comprensién, valorando la participacién y el

esfuerzo de cada estudiante.

Transferencia y tarea:

Se propone como reto personal que, en casa, los estudiantes conversen con sus familiares sobre otros rasgos

heredados y traigan ejemplos para compartir en una futura sesién o foro escolar.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:
e Diagnédstica: En la activaciéon de conocimientos previos al inicio de la primera sesién (preguntas sobre rasgos
familiares).
e Formativa: Durante las actividades de resolucién de problemas, construccién y andlisis del arbol genealégico
(observacion directa, preguntas guia, discusién y presentaciones grupales).
e Sumativa: En el cierre de la segunda sesién, evaluando el arbol genealégico elaborado y la reflexién escrita y oral

sobre la aplicacién de las Leyes de Mendel.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente la importancia de la herencia genética en el contexto del arbol genealdgico (objetivo 1).

e Explica con claridad las tres leyes de Mendel y su aplicacién (objetivo 2).

e Aplica adecuadamente los conceptos de herencia para resolver problemas y elaborar el &rbol genealdgico (objetivos
3y4).

e Comunica de manera efectiva sus ideas y conclusiones en presentaciones orales y escritas (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon en discusiones y actividades grupales.
e RUbrica para evaluar el drbol genealdgico considerando precisién, claridad y aplicacién de conceptos genéticos.
e Observacion directa durante las actividades de resolucién de problemas y presentaciones.
e Autoevaluacién y coevaluacién mediante preguntas de reflexién al final de cada sesién.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas a problemas de herencia genética.
« Arbol genealdgico elaborado con representacién de caracteristicas hereditarias.
e Notas y reflexiones escritas sobre las Leyes de Mendel y su importancia.

e Presentaciones orales y discusiones en grupo.
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