Explorando Mi Cuerpo: Aventuras para Conocer Sus

Partes

Ciencias Naturales | Biologia | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria descubrirdn las partes principales del cuerpo humano de manera
divertida y significativa. Aprenderan a identificar las diferentes partes de su cuerpo, comprenderan sus funciones
bdsicas y reconoceran la importancia de cuidar su salud. Este conocimiento es fundamental para que los nifios y nifias
comprendan cémo funciona su cuerpo, lo que les ayudard a desarrollar habitos saludables y a relacionar lo aprendido

con su vida cotidiana, como en actividades deportivas, alimentacién y autocuidado.

El plan estd disefiado para ser inclusivo, utilizando la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje, lo que
significa que se ofrecen multiples formas de presentar la informacién, de expresar lo aprendido y de motivar a todos
los estudiantes, atendiendo a las diferentes formas de aprender y expresarse. A través de juegos, actividades
manipulativas y reflexiones, la clase busca que cada estudiante participe activamente, se sienta motivado y logre

comprender y valorar su cuerpo y sus partes.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y nombrar las partes principales del cuerpo humano.

Describir funciones basicas de algunas partes del cuerpo.

e Relacionar la importancia del cuidado corporal con la salud personal.

e Expresar lo aprendido mediante dibujos y explicaciones orales.

Recursos Necesarios

o Carteles grandes con iméagenes coloridas del cuerpo humano y sus partes (1 por aula).

e Tarjetas con nombres de partes del cuerpo (set de 15 tarjetas).

e Espejos pequefios (1 por estudiante).

e Hojas blancas tamafo carta (1 por estudiante).

e Crayones o lapices de colores (1 set por grupo de 4 estudiantes).

e Video animado corto sobre el cuerpo humano (3-4 minutos) en formato digital para proyector o pantalla.
e Computadora o proyector para mostrar el video.

e Lista de cotejo para seguimiento de participaciéon y comprensién.

Requisitos Previos



e Conocimiento basico de partes del cuerpo (cabeza, brazos, piernas).
e Habilidad para escuchar y seguir instrucciones simples.

e Experiencia previa en actividades grupales y uso de materiales para dibujo.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que hoy explorardn las diferentes partes del cuerpo humano para conocerlas mejor,
entender para qué sirven y aprender a cuidarlas. Les dice que esto es importante porque todos usan su cuerpo todos

los dias y necesitan saber cémo funciona.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra un espejo pequefo a cada estudiante y les pide que miren su rostro y levanten la mano cuando
vean una parte que reconozcan. Luego pregunta: ";Pueden decirme el nombre de esta parte?" (Ejemplo: nariz, ojos,
boca). Después, anima a los nifios a tocarse la cabeza, los brazos y las piernas mientras dice: "Vamos a tocar juntos

estas partes del cuerpo”.

Estudiantes: Participan tocando las partes que el docente menciona y nombrandolas en voz alta.

Motivacién y enganche

Docente: Comparte un dato curioso: ";Sabian que el corazén de una persona late alrededor de 100,000 veces al dia?

Hoy descubriremos muchas cosas increibles sobre nuestro cuerpo que nos ayudan a vivir y jugar."

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con la vida cotidiana: "Cuando corren, saltan o juegan, usan muchas partes de su cuerpo.

Si sabemos cémo funcionan, podemos cuidarlas mejor y sentirnos més fuertes y felices."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Presenta un video animado corto (3-4 minutos) sobre las partes principales del cuerpo humano y sus
funciones basicas. Durante la proyeccién, sefiala en el cartel las partes que aparecen en el video para conectar imagen

y palabra.

Actividad 1: "Juego de las tarjetas del cuerpo"



e Objetivo: Identificar y nombrar las partes principales del cuerpo humano.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 3-4. Entrega un set de tarjetas con nombres de partes del
cuerpo a cada grupo y un cartel grande con la figura del cuerpo humano sin etiquetas.

o Los estudiantes toman una tarjeta y deben colocarla en el lugar correcto del cartel. Si no estédn seguros, pueden

discutir en grupo.

o El docente circula observando y haciendo preguntas guia: ";Dénde esta la cabeza? ;Qué parte usa para

escuchar?"
o Cuando todos colocan sus tarjetas, revisan juntos y corrigen con el docente.
e Organizacidn: grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Cartel con etiquetas colocadas correctamente.
e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol del docente: Facilitar, guiar preguntas y apoyar a quienes tengan dudas.

Actividad 2: "Dibuja tu cuerpo y sus partes”

e Objetivo: Expresar lo aprendido mediante dibujos y explicaciones orales.

¢ Instrucciones:

o Docente: Entrega una hoja y crayones a cada estudiante. Les pide que dibujen el contorno de su cuerpo y
sefialen al menos cinco partes principales que aprendieron, nombrandolas en voz alta cuando terminen.
o Los estudiantes pueden usar el espejo para mirarse y el cartel para recordar nombres.
o Después, en parejas, se muestran sus dibujos y explican las partes que sefialaron.
e Organizacion: individual para el dibujo, parejas para compartir.
e Producto: Dibujo con partes del cuerpo identificadas y explicacién oral.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Observar, hacer preguntas para reforzar nombres y funciones, apoyar a quienes necesiten ayuda

para dibujar o nombrar.

Diferenciacion
o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a crear una historia corta sobre una parte del cuerpo (por
ejemplo, "Mi mano ayuda a escribir") y compartirla con el grupo.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer tarjetas con dibujos junto a las palabras y permitir que

trabajen con un compafero que les ayude a completar el dibujo y nombrar las partes.

Transiciones

Docente: Al terminar el juego de tarjetas, dice: "Muy bien, ahora que sabemos dénde estén las partes, vamos a dibujar

nuestro propio cuerpo para recordarlas mejor." Luego, al finalizar el dibujo, invita a compartir en parejas para reforzar



el aprendizaje y preparar el cierre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a todos los estudiantes que formen un circulo. Luego, con ayuda de un cartel grande, pide que cada
uno mencione una parte del cuerpo que aprendid y una funcién sencilla (ejemplo: "La mano sirve para agarrar").

Mientras hablan, el docente escribe en un organizador grafico visible las partes y funciones mencionadas.

Reflexion metacognitiva
Docente: Propone estas preguntas para que cada estudiante responda en voz alta o con una frase corta:
e ;Qué parte del cuerpo te parecié més interesante y por qué?

e ;Puedes decir para qué sirve una parte que aprendiste hoy?

e ;Coémo vas a cuidar tu cuerpo después de lo que aprendiste?

Retroalimentacion

Docente: Felicita a los estudiantes por su participacién y respuestas, destacando ejemplos concretos. Ofrece

correcciones amables y refuerza ideas clave para asegurar comprension.

Transferencia

Docente: Conecta lo aprendido con actividades diarias: "Cuando vayan a jugar, recuerden cdmo usan sus piernas y

brazos, y cuiden su cuerpo para estar siempre sanos y fuertes."

Tarea o reto

Docente: Propone que en casa, con ayuda de un adulto, los estudiantes hagan un dibujo de su cuerpo sefialando al

menos tres partes nuevas que no vimos hoy y que luego lo compartan en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacidon: Diagndstica en la fase de inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante el
desarrollo (observacién y revisién de actividades grupales e individuales), y sumativa en el cierre (participacién en

sintesis y reflexién).
Criterios de evaluacion:

e |ldentifica y nombra correctamente al menos cinco partes principales del cuerpo humano (Objetivo 1).
e Describe con palabras sencillas la funcién de al menos dos partes del cuerpo (Objetivo 2).
e Relaciona el cuidado del cuerpo con la salud mediante ejemplos sencillos (Objetivo 3).

e Expresa sus ideas mediante dibujo y explicacién oral coherente (Objetivo 4).



Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacion y precisién en nombres y funciones durante actividades y sintesis.
e Observacion directa durante actividades y reflexiones.

e Revisién del dibujo individual con partes sefialadas.

e Autoevaluacién sencilla: preguntas guiadas para que el estudiante exprese qué aprendié.

Evidencias de aprendizaje:

e Cartel con tarjetas colocadas correctamente en la actividad grupal.
e Dibujo individual con al menos cinco partes del cuerpo identificadas.

e Participacion oral en la sintesis y respuestas a preguntas de reflexién.
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