Explorando el Sistema Circulatorio: El Viaje de la Sangre

en Nuestro Cuerpo

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan de manera profunda y activa el
funcionamiento del sistema circulatorio humano a través de la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos. Durante
cuatro sesiones, los estudiantes analizardn situaciones reales que involucran el sistema circulatorio, como casos de
emergencias médicas o habitos saludables que afectan la circulaciéon, para desarrollar habilidades de anélisis, solucién
de problemas y toma de decisiones fundamentadas.

El aprendizaje del sistema circulatorio es esencial pues permite entender cémo el cuerpo humano transporta oxigeno y
nutrientes para mantener la vida, y cémo héabitos cotidianos pueden influir en la salud cardiovascular. Este
conocimiento conecta directamente con la vida diaria de los estudiantes, promoviendo la prevencién de enfermedades
y la valoracién de un estilo de vida saludable.

Mediante el estudio de casos, los estudiantes desarrollardn competencias cientificas y cognitivas, como el anélisis
critico, el trabajo colaborativo y la comunicacién efectiva, lo que les permitird aplicar lo aprendido en situaciones reales

y futuras decisiones personales y sociales.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las partes y funciones del sistema circulatorio para comprender su papel en el cuerpo humano.

e Interpretar casos reales relacionados con problemas circulatorios para identificar causas y posibles soluciones.
e Evaluar el impacto de hébitos saludables y factores de riesgo en el sistema circulatorio.

e Argumentar propuestas de prevencién y cuidado del sistema circulatorio basadas en evidencia cientifica.

e Comunicar de manera clara y organizada los resultados de sus andlisis y reflexiones sobre el sistema circulatorio.

Recursos Necesarios

e Carteles ilustrativos del sistema circulatorio (1 por grupo)
e Video educativo corto sobre el sistema circulatorio (duraciéon: 5 minutos)

e Fichas de casos clinicos y situaciones reales (1 por grupo)

Hojas de trabajo para andlisis de casos (1 por estudiante)
o Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacion rapida (opcional)
e Marcadores, hojas blancas, plumones para actividades graficas

Proyector y pantalla para presentacion audiovisual



e Formulario impreso para reflexién metacognitiva (1 por estudiante)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre érganos y sistemas del cuerpo humano visto en cursos anteriores.
e Habilidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente y por escrito.

o Capacidad para observar, describir y realizar preguntas sobre fenémenos naturales.

Familiaridad previa con conceptos bésicos de circulacién sanguinea (corazén, vasos sanguineos, sangre).

Actividades

Sesion 1: Introduccion y Primer Contacto con el Sistema Circulatorio

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzardn un viaje para descubrir cémo funciona el sistema circulatorio y por qué es vital

para la vida. Se enfatiza que aprenderan con casos reales que ayudardn a entender mejor su cuerpo y cuidar su salud.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta al grupo en voz alta: ";Qué saben sobre el corazén y la sangre? ;Por qué creen que son
importantes para nuestro cuerpo?" Los estudiantes responden en plenaria, mientras el docente anota palabras clave en

el pizarrén.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el corazén late aproximadamente 100,000 veces al dia y mueve
cerca de 7,570 litros de sangre? Imaginen cuantos viajes hace la sangre en un solo dia." Invitando a que piensen qué

pasaria si este proceso falla.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con la vida diaria: "Cuando corremos, jugamos o0 nos enfermamos, nuestro sistema
circulatorio trabaja mas o menos. Entender cdmo funciona nos ayuda a cuidar nuestro cuerpo y a prevenir problemas."

Los estudiantes escuchan y comentan situaciones personales relacionadas.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un video educativo corto (5 minutos) que explica las partes principales del sistema circulatorio
(corazén, arterias, venas, capilares) y su funcién basica. Luego, distribuye los carteles ilustrativos a los grupos para que

observen y discutan brevemente.

Actividad 1: Explorando las partes del sistema circulatorio

e Objetivo: Analizar las partes y funciones del sistema circulatorio.

e Instrucciones: En grupos de 3-4, examinen el cartel ilustrativo y respondan en su hoja de trabajo: ;Cuales son las
partes principales? ;Qué funcién creen que tiene cada una? Debatan y escriban sus respuestas.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas en la hoja de trabajo.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Circula entre grupos, formula preguntas para profundizar: ";Por qué crees que las arterias tienen

paredes mas gruesas? ;Qué pasaria si las venas no funcionaran bien?"

Actividad 2: Mini-presentacion grupal

e Objetivo: Comunicar de forma clara las funciones del sistema circulatorio.

¢ Instrucciones: Cada grupo comparte con la clase un resumen breve (3 minutos) de lo que aprendieron sobre las

partes y funciones.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral grupal.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Escucha y refuerza conceptos correctos, aclara dudas y motiva la participacion.

Diferenciacion

e Para estudiantes que terminan antes: Investigar y agregar un dato extra sobre la circulacién sanguinea y

compartirlo con el grupo.

e Para estudiantes que requieran apoyo: Facilitar una guia con imagenes y preguntas mds sencillas para completar la

hoja de trabajo con ayuda del docente o compafiero.

Transicion
Docente: Conecta el cierre de la actividad indicando que en la préxima sesién estudiaran casos reales para entender

qué sucede cuando el sistema circulatorio presenta problemas, invitando a estar atentos y curiosos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres palabras que resumen lo aprendido hoy sobre el

sistema circulatorio.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué parte del sistema circulatorio me parecié mas interesante y por qué?

e ;COmo puedo explicar a alguien més qué hace el corazén?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, refuerza ideas correctas y aclara confusiones.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la siguiente sesién analizarédn casos donde la circulacién se ve afectada y cémo ayudar en

esas situaciones.

Sesién 2: Analizando Casos de Problemas Circulatorios

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente lo visto en la sesién anterior preguntando: ";Qué partes del sistema circulatorio
recuerdan? ;Por qué es importante?" Luego explica que hoy estudiardn casos reales donde ese sistema tiene

dificultades y deben pensar cémo actuar.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Presenta una breve situacién problema: "Imagina que un amigo siente dolor en el pecho y dificultad para

respirar. ;Qué piensas que puede estar pasando en su cuerpo?" Los estudiantes comparten ideas en plenaria.

Motivacidon y enganche:

Docente: Expone que conocer estas situaciones puede ayudar a salvar vidas, y que juntos analizardn casos para

aprender a identificar sefales de alerta y respuestas adecuadas.

Contextualizacion:

Docente: Conecta con experiencias cercanas: "Algunos familiares o conocidos pueden presentar problemas del

corazén o circulacién, por eso es importante saber qué hacer."

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:

Docente: Entrega a cada grupo una ficha con un caso clinico breve que describe sintomas y antecedentes
relacionados con problemas circulatorios (ejemplo: hipertensién, anemia, infarto). Cada caso incluye preguntas guia

para analizar.

Actividad 1: Analisis de caso clinico

e Objetivo: Interpretar casos reales para identificar causas y soluciones.

« Instrucciones: En grupos, leen el caso, discuten las preguntas y anotan sus respuestas, enfocandose en identificar

qué parte del sistema circulatorio estd afectada y qué habitos o factores podrian haber contribuido.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Respuestas escritas en hoja de trabajo.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusiéon, plantea preguntas como ";Qué signos indican un problema en el corazén? ;Qué

podria hacer esta persona para mejorar?"

Actividad 2: Propuesta de prevencion y cuidado

e Objetivo: Argumentar propuestas de prevencién basadas en evidencia.

¢ Instrucciones: Cada grupo elabora una lista de recomendaciones para prevenir el problema del caso, basdndose
en lo aprendido y en informacién adicional breve proporcionada por el docente.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Lista de recomendaciones escrita y oral.

e Tiempo: 15 minutos.

¢ Rol docente: Apoya con recursos, corrige ideas erréneas y fomenta el uso de lenguaje cientifico sencillo.

Diferenciacion

e Para estudiantes avanzados: Pueden investigar sobre otro problema circulatorio relacionado y compartirlo

brevemente.

e Para estudiantes con dificultades: Se les entrega una guia mas estructurada y acompafiamiento individual o en

pareja.

Transicion
Docente: Resume que la préxima sesion explorardn cémo el cuerpo responde y qué sefiales de alerta deben conocer

para actuar a tiempo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:



Docente: Solicita a cada estudiante escribir en su cuaderno una frase que explique por qué es importante cuidar el

sistema circulatorio.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre los problemas del sistema circulatorio?

e ;COmo puedo identificar signos de alerta en una persona?

Retroalimentacion:

Docente: Escucha respuestas y aclara dudas, destacando las ideas clave.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesion observaradn como el sistema circulatorio trabaja en distintas actividades y

estilos de vida.

Sesion 3: El Sistema Circulatorio en Accion y Habitos Saludables

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Recuerda brevemente los casos vistos y pregunta: ";Cémo creen que el corazén y la sangre responden

cuando hacemos ejercicio o estamos en reposo?"

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Realiza una encuesta répida con preguntas como: ";Cudnto tiempo hacen ejercicio a la semana? ;Conocen

habitos que benefician al corazén?" Los estudiantes responden con manos alzada o en voz baja.

Motivacion y enganche:

Docente: Explica que hoy descubrirdn cémo las actividades y habitos influyen en el sistema circulatorio y cémo

cuidarlo para vivir mejor y por mas tiempo.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona con la vida cotidiana: "Lo que comen, cémo se mueven y cémo manejan el estrés afecta

directamente a su corazén y circulacién."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:



Docente: Explica brevemente la relacién entre ejercicio, alimentacién y salud cardiovascular apoyandose en imagenes

y ejemplos sencillos.

Actividad 1: Estudio de caso sobre habitos y circulacién

e Objetivo: Evaluar el impacto de habitos en el sistema circulatorio.

¢ Instrucciones: En grupos, analicen un caso donde una persona cambia sus habitos (ejercicio, dieta) y cémo afecta
su salud circulatoria. Responden preguntas: ;Qué mejoras notan? ;Qué riesgos se evitan?

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuestas escritas y discusion grupal.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Facilita la discusion, plantea preguntas para profundizar y conecta con conocimientos previos.

Actividad 2: Diserio de plan personal de cuidado circulatorio

e Objetivo: Crear un plan personal para cuidar el sistema circulatorio.

e Instrucciones: Individualmente, cada estudiante disefia un plan sencillo con 3 acciones que realizard para mejorar

o mantener la salud de su sistema circulatorio, considerando alimentacién, ejercicio y descanso.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Plan escrito en hoja de trabajo.
e Tiempo: 15 minutos.
e Rol docente: Apoya con ejemplos, revisa planes y ofrece sugerencias.
Diferenciacion
o Para estudiantes avanzados: Incluyen un breve fundamento cientifico en su plan personal.
e Para estudiantes con dificultades: Reciben una plantilla con opciones para seleccionar y completar.
Transicion
Docente: Explica que en la Ultima sesidn reflexionaran sobre todo lo aprendido y compartirdn sus ideas para cuidar el

sistema circulatorio en la comunidad.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Pide a los estudiantes escribir en su cuaderno tres habitos saludables que benefician el sistema circulatorio.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué habitos puedo cambiar para ayudar a mi corazén?



e ;COmo me siento al saber que puedo cuidar mi sistema circulatorio?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas y motiva a continuar con héabitos saludables.

Transferencia:

Docente: Invita a compartir su plan personal con su familia y amigos para promover la salud.

Sesion 4: Sintesis, Reflexion y Propuesta Comunitaria

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Recapitula brevemente lo aprendido en sesiones previas y plantea el objetivo: aplicar el conocimiento para

crear una propuesta que ayude a cuidar el sistema circulatorio en su entorno.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué hemos aprendido sobre el sistema circulatorio que puede ayudar a nuestra familia o

comunidad a estar mas saludable?" Los estudiantes responden en voz alta.

Motivacion y enganche:

Docente: Propone un reto: "Vamos a disefiar un plan o campafa para promover el cuidado del sistema circulatorio en
la escuela o barrio."

Contextualizacion:

Docente: Destaca la importancia de compartir el conocimiento para mejorar la salud colectiva.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Explica que trabajardn en grupos para diseflar una propuesta concreta que incluya informacién, actividades

y mensajes para promover la salud circulatoria.

Actividad 1: Diseno de propuesta comunitaria

e Objetivo: Comunicar y argumentar propuestas para promover el cuidado del sistema circulatorio.

¢ Instrucciones: En grupos, crean un plan o campafa que incluya: objetivos, mensajes clave, actividades a realizar y

materiales necesarios (pueden ser afiches, charlas, o eventos deportivos).



e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Presentacion oral y cartel o esquema de la propuesta.
e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Orienta, formula preguntas para enriquecer las ideas y apoya en la organizacion del trabajo.

Actividad 2: Presentaciéon y retroalimentacién

e Objetivo: Evaluar y mejorar propuestas mediante la comunicacién y retroalimentacién.

e Instrucciones: Cada grupo presenta su propuesta (5 minutos por grupo). El resto escucha y hace preguntas o

sugerencias.
e Organizacion: Plenaria.
e Producto: Presentacion oral y esquema visual.

e Tiempo: 10 minutos.

Rol docente: Facilita la sesién, da retroalimentacién constructiva y destaca fortalezas.

Diferenciacion

o Para estudiantes avanzados: Incorporan datos cientificos o estrategias innovadoras en su propuesta.

e Para estudiantes con dificultades: Se les asignan roles especificos y reciben apoyo para expresar sus ideas.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir en voz alta una idea clave que se llevan del plan completo y cémo
piensan aplicarla.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo ha cambiado mi forma de pensar sobre el sistema circulatorio?
e ;Qué puedo hacer para cuidar mi salud y la de mi comunidad?

e ;COmo me ayudé trabajar con casos reales a entender mejor el tema?

Retroalimentacion:

Docente: Felicita el esfuerzo y el aprendizaje, resalta la importancia de compartir lo aprendido.

Transferencia:

Docente: Anima a los estudiantes a implementar sus propuestas y a seguir investigando sobre salud.

Tarea o reto:



Docente: Pide observar durante la semana habitos propios y familiares que afectan la circulacién y anotar cambios o

recomendaciones para mejorar.

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

e Diagnéstica: Sesién 1, durante la activaciéon de conocimientos previos y primeras actividades.
e Formativa: Durante toda la fase de desarrollo en cada sesién, mediante observacién y andlisis de actividades
grupales e individuales.

e Sumativa: Sesién 4, evaluacién de la propuesta comunitaria y reflexién final.

Criterios de evaluacion:

¢ |dentifica correctamente las partes y funciones del sistema circulatorio (objetivo 1).

e Analiza y explica casos clinicos con comprensién y precisién (objetivo 2).

e Argumenta propuestas de prevencién basadas en informacién cientifica (objetivo 3 y 4).

e Comunica ideas de forma clara y organizada en presentaciones orales y escritas (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participaciéon y aportaciones en actividades grupales.
e Rubrica para evaluar analisis de casos y propuestas comunitarias (claridad, profundidad, uso de evidencias,
creatividad).
e Formulario de autoevaluacién y coevaluacién para reflexionar sobre el trabajo realizado y el aprendizaje.
e Portafolio con hojas de trabajo, planes personales y reflexiones.
Evidencias de aprendizaje:
e Respuestas escritas en hojas de trabajo sobre partes y funciones del sistema circulatorio.
e Andlisis y propuestas desarrollados en los casos clinicos.
e Planes personales de cuidado circulatorio elaborados individualmente.
e Propuestas comunitarias presentadas oralmente y en formato visual.

e Respuestas y reflexiones metacognitivas escritas durante el cierre de cada sesioén.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizaciéon para la fase de inicio

¢Alguna vez te has preguntado qué sucede dentro de tu cuerpo cuando corres para alcanzar el autobUs o cuando estéas
jugando con tus amigos? Todo ese esfuerzo que haces es posible gracias a un sistema increible que trabaja sin

descanso: el sistema circulatorio. Este sistema es como una autopista por donde viaja la sangre, llevando oxigeno y



nutrientes a cada rincén de tu cuerpo para que puedas moverte, pensar y crecer.

En la actualidad, muchos jévenes como tU se interesan en mantener un estilo de vida saludable, haciendo ejercicio y
cuidando su alimentacién. Comprender cémo funciona el sistema circulatorio te ayudara a entender por qué estas
practicas son tan importantes y cémo afectan tu bienestar diario.

Durante las préximas sesiones, exploraremos juntos el viaje que hace la sangre dentro de nuestro cuerpo, conociendo
sus componentes y funciones. Este aprendizaje no solo te ayudard a comprender mejor tu propio cuerpo, sino que
también te preparard para tomar decisiones informadas sobre tu salud. jPrepdrate para un viaje fascinante por el

interior de ti mismo!
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