Normas de Seguridad en el Trabajo: Protegiendo Nuestro

Futuro

Tecnologia e Informdtica | Tecnologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan la importancia de las normas de
seguridad en el trabajo, un tema fundamental para su bienestar presente y futuro. A través de actividades
colaborativas, los alumnos aprenderan a identificar riesgos comunes en distintos ambientes laborales y a aplicar
medidas preventivas que garanticen su integridad y la de sus companferos. Este aprendizaje es altamente relevante, ya
que fomenta una cultura de prevencién que pueden trasladar a sus hogares, escuelas y, mas adelante, a sus lugares
de trabajo o practicas profesionales. Ademads, al desarrollar habilidades para trabajar en equipo y comunicarse
efectivamente, los estudiantes se preparan para enfrentar desafios reales con responsabilidad y seguridad. El enfoque
del plan promueve la participacién activa, el pensamiento critico y la reflexién, conectando el conocimiento técnico con

su vida diaria y su futuro como ciudadanos responsables y trabajadores cuidadosos.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los principales riesgos y peligros en distintos ambientes laborales comunes para adolescentes.

o Identificar y explicar las normas bésicas de seguridad en el trabajo aplicables a situaciones cotidianas.

e Colaborar en grupos para disefiar propuestas de medidas preventivas que reduzcan accidentes laborales.

e Argumentar la importancia de respetar y promover las hormas de seguridad para proteger la salud y la vida.

o Reflexionar sobre la responsabilidad individual y colectiva en la prevencién de accidentes laborales.

Recursos Necesarios

e Proyector o pantalla para video y presentaciones (1 unidad)

e Computadora o tablet para el docente (1 unidad)

e Video corto sobre normas de seguridad en el trabajo (5 minutos)

e Cartulinas, marcadores, hojas blancas (suficiente para grupos de 4 estudiantes)
e Impresiones de casos practicos y situaciones problema (1 por grupo)

e Formulario impreso para autoevaluacién y coevaluacién (1 por estudiante)

e Acceso a internet (opcional, para investigacién répida en clase)

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre riesgos y seguridad en la vida diaria y en la escuela.



e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos.
e Experiencia previa en identificar situaciones de peligro en el entorno inmediato.

e Capacidad para expresar ideas y argumentos en forma oral y escrita.

Actividades

Sesion 1: Descubriendo las Normas de Seguridad en Nuestro Entorno

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica que hoy comenzardn a explorar las normas de seguridad en el trabajo, con el objetivo de entender
por qué son vitales para protegernos y cémo aplicarlas en la vida diaria. Sefiala que conocer estas normas ayuda a

evitar accidentes y a cuidar la salud propia y de los demas.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta a los estudiantes: ";Han presenciado o escuchado alguna vez sobre un accidente en el trabajo o en

casa? ;Qué pasé y qué se podria haber hecho para evitarlo?"

Estudiantes: Responden en voz alta o en breve ronda, compartiendo experiencias o ideas.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que mds de 2 millones de personas mueren cada afio en el mundo
debido a accidentes laborales? Pero la mayoria de estos accidentes se pueden evitar siguiendo normas simples de

seguridad."

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con la vida de los estudiantes: "Aunque algunos aln no trabajen formalmente, conocer
estos riesgos y como prevenirlos les servird en cualquier actividad, ya sea en la escuela, en casa o en su futuro

empleo."

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes y presenta un video corto (5 minutos) que muestra situaciones

comunes de riesgo laboral y las normas bdasicas para evitarlas. Luego, explica brevemente las categorias de riesgos



(eléctricos, fisicos, quimicos, ergonédmicos) usando ejemplos sencillos.

Actividad 1: Identificando riesgos y normas

e Objetivo: Analizar riesgos y normas bdsicas en diferentes escenarios.
e Instrucciones:
o Entrega a cada grupo una hoja con tres situaciones practicas (por ejemplo: trabajar con herramientas eléctricas,
manipular productos quimicos caseros, organizar cables y espacios de trabajo).
o Cada grupo debe discutir y anotar cuéles son los riesgos en cada situacién y proponer normas o precauciones
para evitar accidentes.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista de riesgos y normas para cada situacién en la cartulina.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol del docente: Circular entre grupos, hacer preguntas como ";Qué podria pasar si no se sigue esta norma?",

";Coémo podemos hacer que todos respeten estas reglas?", y apoyar a estudiantes que tengan dudas.

Actividad 2: Debate colaborativo

e Objetivo: Argumentar la importancia de respetar normas de seguridad en el trabajo.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta una situacién y las normas que propusieron.
o Los demds grupos hacen preguntas o aportan ideas para mejorar las propuestas.
o Se busca llegar a un consenso sobre las normas mas efectivas y claras.
e Organizacion: Plenaria con participacién grupal.
e Producto: Lista consensuada de normas de seguridad para las situaciones presentadas.
e Tiempo: 40 minutos.

o Rol del docente: Facilita el debate, fomenta el respeto y la escucha activa, guia para que los argumentos sean

claros y fundamentados.

Actividad 3: Creando un afiche de seguridad

e Objetivo: Crear material visual que promueva normas de seguridad y conciencia en el trabajo.

e Instrucciones:
o En grupos, diseflan un afiche con al menos tres normas bésicas de seguridad que consideren importantes.
o Usan cartulinas y marcadores para hacerlo visual y llamativo.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Afiche que serd expuesto en el aula o pasillo de la escuela.

e Tiempo: 20 minutos.



e Rol del docente: Observa la colaboracién, apoya en ideas y técnicas de disefio, asegura que las normas sean

claras y comprensibles.

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Proponer que investiguen un accidente laboral real y preparen un breve

resumen para compartir en la siguiente sesién.

Para estudiantes que necesitan apoyo: El docente asigna un compafero guia en el grupo para facilitar la

comprensién y participacién; ademas, ofrece ejemplos concretos y preguntas guia para estructurar sus aportes.

Transicion:

Docente: Resume los hallazgos y explica que en la siguiente sesién se profundizaran las normas de seguridad y se

reflexionara sobre la responsabilidad individual y colectiva para mantener ambientes seguros.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron hoy sobre normas de

seguridad y su importancia.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué norma de seguridad te parece mas importante y por qué?
e ;COmo podrias ayudar a que tus amigos y familiares respeten estas normas?

e ;Qué aprendiste sobre trabajar en equipo al realizar las actividades?

Retroalimentacion:

Docente: Lee algunas respuestas en voz alta, felicita los esfuerzos y aclara dudas que surjan. Recalca la importancia

de la participacién activa.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la préxima sesion aplicaran lo aprendido en un proyecto préactico y reflexionaran sobre la

responsabilidad personal en la seguridad.

Tarea o reto:

Docente: Pide a los estudiantes observar en casa o en su entorno algun riesgo de seguridad y anotar qué norma se

deberia aplicar para prevenir un accidente. Traerdn sus observaciones para compartir.

Sesion 2: Aplicando y Promoviendo la Seguridad en el Trabajo



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: Recuerda brevemente lo visto en la sesién anterior y sefiala que ahora van a aplicar y reflexionar sobre la

importancia de respetar las normas de seguridad en el trabajo y otros ambitos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: ";Qué riesgos de seguridad observaron en sus casas o ambientes cercanos? ;Qué normas creen

que ayudarian a evitarlos?"

Estudiantes: Comparten sus observaciones y opiniones.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra una imagen o breve historia real de un accidente que pudo evitarse con normas de seguridad, para

reforzar la importancia del tema.

Contextualizacion:

Docente: Relaciona el tema con posibles trabajos futuros de los estudiantes y la importancia de ser agentes

promotores de seguridad.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 100 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Propone un taller practico colaborativo para disefiar un plan de seguridad para un ambiente laboral simulado

(puede ser una cocina, taller de tecnologia o laboratorio escolar).

Actividad 1: Diagndstico del ambiente de trabajo simulado

e Objetivo: Analizar riesgos presentes en un ambiente de trabajo simulado.
e Instrucciones:
o En grupos, reciben una ficha descriptiva del ambiente simulado con imagenes y detalles.

o Identifican y anotan los posibles riesgos y situaciones inseguras que detecten.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Lista de riesgos detectados.
e Tiempo: 30 minutos.

¢ Rol del docente: Supervisar, hacer preguntas para profundizar en el andlisis y apoyar a grupos con dificultades.

Actividad 2: Disero de un plan de normas y acciones preventivas



e Objetivo: Crear un conjunto de normas y medidas para prevenir accidentes en el ambiente simulado.
e Instrucciones:
o Cada grupo elabora un plan con al menos cinco normas claras y acciones concretas para reducir riesgos.

o Preparan una breve presentacién para compartir su plan con la clase.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Plan escrito y presentacién oral.

e Tiempo: 50 minutos.

Rol del docente: Facilita recursos, fomenta la colaboracién y verifica que las normas sean préacticas y aplicables.

Actividad 3: Presentaciéon y coevaluacién
e Objetivo: Argumentar y evaluar la efectividad de las normas propuestas.
e Instrucciones:
o Cada grupo presenta su plan en 5 minutos.

o Los deméas estudiantes completan un formulario de coevaluacién con criterios claros (claridad, pertinencia,

creatividad).

e Organizacion: Plenaria con participacién individual para la coevaluacion.

e Producto: Formulario de coevaluacién completado.

e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Modera las presentaciones, asegura que la coevaluacién sea respetuosa y constructiva, da

retroalimentacion inmediata.

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Invitar a preparar preguntas o propuestas para mejorar los planes de otros

grupos.

Para estudiantes que necesitan apoyo: Asignar roles especificos dentro del grupo (por ejemplo, lector, escriba,

presentador) y brindar apoyo individual durante la elaboracién del plan.

Transicion:

Docente: Resume la importancia de aplicar lo aprendido y anuncia que concluirdn con una reflexién y autoevaluacién.
Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en su cuaderno las tres normas que consideran mas importantes y

expliquen por qué las eligieron.



Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambié tu forma de ver la seguridad en el trabajo después de estas actividades?
e ;Qué aportaste tu al trabajo en equipo para cumplir con las tareas?

e ;COmo puedes aplicar estas normas en tu vida diaria y futura?

Retroalimentacion:

Docente: Recoge las respuestas, comenta aspectos positivos y areas de mejora, y felicita la participacién activa y el

compromiso con la seguridad.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir lo aprendido con su familia y amigos para promover ambientes seguros

fuera de la escuela.

Tarea o reto:

Docente: Propone que cada estudiante realice un pequefio reporte sobre cémo pueden promover la seguridad en un

lugar que frecuenten (escuela, casa, deportes) e incluya al menos tres acciones concretas.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:
o Diagndstica: En la fase de inicio de la sesién 1, mediante preguntas activadoras sobre experiencias previas con
accidentes o riesgos.
e Formativa: Durante el desarrollo, observando la participacién en actividades colaborativas, el anélisis de riesgos,
disefio de normas y presentaciones grupales.
e Sumativa: En la fase de cierre de la sesién 2, mediante la autoevaluacién, coevaluacién y productos finales
(afiches, planes de seguridad y reflexiones escritas).

Criterios de evaluacion:

o Capacidad para identificar y analizar riesgos en diferentes contextos (objetivo 1).

e Precision y claridad al explicar normas bésicas de seguridad (objetivo 2).

e Participacion efectiva y responsable en actividades grupales para disefiar soluciones (objetivo 3).
e Argumentacién coherente sobre la importancia de cumplir las normas de seguridad (objetivo 4).
o Reflexién critica sobre la responsabilidad individual y colectiva en la prevencién (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar la participacién y colaboracién en grupo.
e Rubrica para evaluar la calidad de los planes y afiches de seguridad.
e Formulario de coevaluacién entre pares para presentaciones.

e Cuestionario de autoevaluacion y reflexion personal.



e Portafolio que contenga los productos elaborados (listas de riesgos, normas, afiches, planes).
Evidencias de aprendizaje:

e Listas de riesgos y normas elaboradas en grupo que demuestran andlisis y comprensién (objetivo 1y 2).

Afiches y planes de seguridad que evidencian creatividad, aplicacién y colaboracién (objetivo 3).

Participacién en debates y presentaciones que reflejan capacidad argumentativa (objetivo 4).

e Respuestas escritas en reflexiones y autoevaluaciones que muestran comprension y responsabilidad (objetivo 5).

Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: ";Qué Sé Sobre Seguridad en el Trabajo?"
Duracién: 8 minutos

Objetivo de la actividad: Conectar a los estudiantes con sus conocimientos previos sobre normas de seguridad en el

trabajo, motivando la reflexién y preparacion para el aprendizaje colaborativo que se desarrollard en las sesiones.
Desarrollo de la actividad:
e Paso 1 (2 minutos): Formar grupos pequeiios de 4-5 estudiantes para fomentar la interaccién colaborativa.
e Paso 2 (4 minutos): Cada grupo discute y responde en conjunto las siguientes preguntas:
o ;Qué entienden por "normas de seguridad en el trabajo"?
o jPor qué creen que es importante seguir estas normas?
o ;Conocen algln ejemplo de norma o medida de seguridad en un ambiente laboral o en la escuela?
e Paso 3 (2 minutos): Cada grupo comparte con el resto de la clase una idea o ejemplo que discutieron, generando
una lluvia rapida de ideas en la pizarra o en un cartel visible para todos.

Conexion con los objetivos de aprendizaje: Esta actividad permite que los estudiantes identifiquen y expresen sus
conocimientos previos, facilitando la comprensién del tema y preparando el terreno para el aprendizaje colaborativo

sobre las normas de seguridad en el trabajo que se profundizard en las sesiones siguientes.

Cierre - Rubrica
Rubrica para Evaluar Resultados Finales: Normas de Seguridad en el Trabajo

Insuficiente (1
Criterio Excelente (4 puntos) Bueno (3 puntos) Aceptable (2 puntos) )
punto



Comprensién de
las Normas de

Seguridad

Aplicacién
Practica de las

Normas

Trabajo

Colaborativo

Presentacién y

Comunicacion

Creatividad y
Originalidad

Demuestra comprensién
completa y clara de las
normas de seguridad en el
trabajo, explicando su
importancia con ejemplos

precisos.

Aplica correctamente las
normas de seguridad en
situaciones simuladas o
ejemplos, proponiendo
soluciones seguras y

efectivas.

Participa activamente en el
grupo, fomenta la
comunicacién y contribuye
positivamente a la
elaboracién del trabajo

final.

Presenta la informacién de
forma clara, organizada y
con lenguaje apropiado
para el nivel, usando
recursos visuales

pertinentes.

Incluye ideas originales y
creativas en la
presentacién o propuesta,
haciendo el contenido

atractivo y relevante.

Demuestra buena
comprension de las
normas y su
importancia, con
algunos ejemplos

relevantes.

Aplica la mayoria de las
normas en ejemplos
préacticos, con pequefias

imprecisiones.

Participa con buena
actitud y colabora con el
equipo, aunque en
ocasiones requiere

apoyo.

Presenta la informacién
de manera
comprensible, con
algunos detalles poco
claros o pocos recursos

visuales.

Incluye algunas ideas
creativas, aunque con

poca innovacion.

Muestra comprensién
basica, pero con
explicaciones poco
claras o ejemplos

limitados.

Aplica algunas normas,
pero con errores o

incompletitudes.

Participa de forma
limitada y aporta poco

al trabajo grupal.

Presenta la informacién
con dificultades de
organizacién o

comunicacion.

Presenta ideas basicas

sin elementos creativos.
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No demuestra
comprension
adecuada de las
normas ni de su

importancia.

No aplica las normas
correctamente en

contextos practicos.

No participa o
dificulta el trabajo en

equipo.

La presentacion es
confusa,
desorganizada o
inapropiada para el

nivel.

No muestra
creatividad ni
originalidad en el

trabajo final.



