
Exploradores de la Casa Común: Cuidando Nuestro Hogar
Ética y Valores | Educación Religiosa | Diseño Universal para el Aprendizaje

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que los estudiantes de primaria comprendan la importancia de cuidar nuestra
casa común, el planeta Tierra, desde una perspectiva de Educación Religiosa que promueve el respeto por la creación y
la responsabilidad hacia todos los seres vivos. A través de actividades participativas y lúdicas, los niños aprenderán
cómo sus acciones cotidianas pueden contribuir a un mundo más limpio y armonioso.

El propósito es desarrollar en los estudiantes una conciencia ética que les impulse a proteger el medio ambiente como
un acto de amor y gratitud hacia la creación. Se conecta con su vida diaria al mostrarles ejemplos concretos de cómo
pueden ayudar en casa, en la escuela y en su comunidad, fomentando valores como el respeto, la solidaridad y la
responsabilidad.

Este plan utiliza la metodología del Diseño Universal para el Aprendizaje, ofreciendo múltiples formas de
representación, expresión y motivación para atender la diversidad del grupo, asegurando que todos los estudiantes
puedan participar y aprender activamente.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar acciones concretas para cuidar la casa común en su entorno cercano.

Explicar con sus propias palabras por qué es importante proteger la creación desde una perspectiva ética y
religiosa.

Demostrar actitudes responsables y respetuosas hacia el medio ambiente en actividades grupales.

Crear propuestas sencillas para el cuidado del planeta que puedan aplicar en su vida diaria.

Recursos Necesarios

Cartulinas de colores (6 unidades)

Marcadores y crayones variados

Hojas blancas tamaño carta (una por estudiante)

Tarjetas con imágenes de la naturaleza, animales, contaminación, reciclaje (30 tarjetas)

Video corto animado sobre el cuidado del planeta (aprox. 5 minutos, subtitulado)

Computadora y proyector o pantalla para video

Libro infantil ilustrado sobre el cuidado del medio ambiente (1 ejemplar)

Lista de cotejo para observación de actitudes

Reproductor de audio para canción sobre el planeta Tierra



Requisitos Previos

Conocimiento básico de cuidado personal y limpieza en su entorno.

Experiencias previas con actividades grupales y expresión oral sencilla.

Familiaridad con conceptos básicos de naturaleza: plantas, animales, agua, aire.

Habilidades básicas de manipulación de materiales artísticos (colores, tijeras).

Actividades

Sesión 1: Descubriendo Nuestra Casa Común

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conocer qué es la casa común y por qué es importante cuidarla, preparando a los estudiantes para participar
activamente en las actividades del día.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Muestra imágenes de la Tierra, animales y naturaleza y pregunta: “¿Qué lugares conocen que necesitan
cuidado para estar limpios y felices?”

Estudiantes: Responden oralmente y señalan lugares o experiencias personales.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: “¿Sabían que en nuestro planeta hay muchos animales que solo pueden vivir si
cuidamos el agua y el aire limpios?”

Estudiantes: Escuchan y expresan sorpresa o comentarios.

Contextualización:

Docente: Explica con lenguaje sencillo que la Tierra es nuestra casa común y que todos somos responsables de
cuidarla para que sea un lugar bonito para vivir.

Estudiantes: Escuchan y relacionan la idea con su casa, escuela y parque.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:



Se introduce el tema a través de un video animado corto que muestra la vida en la Tierra y cómo nuestras acciones
pueden ayudar o dañar nuestro entorno.

Actividad 1: "Tarjetas de la Naturaleza"

Objetivo: Identificar elementos de la casa común y acciones para cuidarla.

Instrucciones:

El docente reparte las tarjetas con imágenes de animales, plantas, acciones positivas y negativas para el medio
ambiente.

En grupos de 3-4, los estudiantes clasifican las tarjetas en “Cuidamos” y “No cuidamos”.

Después, cada grupo explica una tarjeta de cada categoría y por qué.

Organización: Grupos de 3-4 estudiantes

Producto: Clasificación de tarjetas y explicación oral

Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Observa la participación, formula preguntas como “¿Cómo podemos ayudar a cuidar esto?” y
apoya a quienes tienen dudas.

Actividad 2: "Cuento Ilustrado de la Casa Común"

Objetivo: Explicar la importancia del cuidado de la creación desde una perspectiva ética.

Instrucciones:

El docente lee en voz alta un cuento infantil ilustrado relacionado con el respeto a la naturaleza.

Luego, en plenaria pregunta: “¿Qué aprendimos sobre cuidar la casa común con este cuento?”

Los estudiantes responden y comparten sus opiniones.

Organización: Plenaria

Producto: Participación oral y resumen colectivo

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Facilita la lectura expresiva, hace preguntas guía y fomenta la escucha activa.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: crear una tarjeta propia con un dibujo que muestre cómo pueden cuidar un
elemento de la naturaleza.

Para quienes necesitan más apoyo: trabajar en pareja con un compañero guía para clasificar las tarjetas y expresar
ideas sencillas.

Transición:

El docente conecta la reflexión del cuento con la siguiente sesión, anunciando que aprenderán a crear ideas para
cuidar su casa común juntos.



Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide a cada estudiante que diga una cosa que aprendió hoy sobre cuidar nuestra casa común.

Estudiantes: Expresan brevemente su aprendizaje.

Reflexión metacognitiva:

¿Por qué es importante cuidar la Tierra?

¿Qué puedo hacer yo para ayudar a cuidar mi casa común?

¿Cómo me siento cuando veo lugares limpios y llenos de naturaleza?

Retroalimentación:

El docente reconoce las aportaciones, señala ideas destacadas y anima a seguir aprendiendo.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a observar en su casa o escuela si hay algo que puedan cuidar mejor para la siguiente
sesión.

Sesión 2: Propuestas para Cuidar Nuestra Casa Común

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo aprendido y preparar a los estudiantes para crear propuestas prácticas para cuidar el planeta.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: “¿Qué recuerdan que podemos hacer para cuidar la casa común?”

Estudiantes: Responden y comparten experiencias desde casa o escuela.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta una canción corta y alegre sobre el cuidado del planeta para cantar juntos.

Estudiantes: Cantan y se animan para la sesión.

Contextualización:

Docente: Comenta que hoy trabajarán en equipo para pensar en acciones que ayuden a nuestra casa común.

Estudiantes: Se preparan para participar en actividades creativas.



Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se explica la importancia de actuar con responsabilidad y se presentan ejemplos simples de acciones cotidianas para
cuidar el planeta.

Actividad 1: "Mapa de Ideas para Cuidar la Casa Común"

Objetivo: Crear propuestas concretas para el cuidado ambiental.

Instrucciones:

En grupos pequeños, los estudiantes reciben una cartulina para dibujar o escribir ideas para cuidar la casa
común.

El docente sugiere categorías: agua, basura, plantas, animales, energía.

Cada grupo comparte sus ideas con la clase.

Organización: Grupos de 4 estudiantes

Producto: Mapa visual con propuestas

Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Facilita el trabajo, hace preguntas para ampliar ideas y apoya a grupos que lo requieran.

Actividad 2: "Compromiso Personal"

Objetivo: Expresar actitudes responsables mediante un compromiso escrito o dibujado.

Instrucciones:

Cada estudiante recibe una hoja para dibujar o escribir una acción que se compromete a hacer para cuidar la
casa común.

Quien quiera puede compartir su compromiso con la clase.

Organización: Individual

Producto: Lámina con compromiso personal

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Motiva, ofrece ejemplos y valora las propuestas personales.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: crear un cartel con un mensaje para cuidar la casa común que puedan colocar
en la escuela o casa.

Para quienes necesitan más apoyo: trabajar con ayuda del docente o compañero para expresar su compromiso a
través de un dibujo o palabras simples.

Transición:



El docente conecta esta sesión con la siguiente, anunciando que en la próxima reflexionarán sobre lo aprendido y cómo
aplicarlo siempre.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Pide que cada grupo diga una idea clave de su mapa.

Estudiantes: Comparten brevemente.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué propusimos para cuidar nuestra casa común?

¿Cómo puedo cumplir con mi compromiso todos los días?

¿Qué me gusta de cuidar el planeta?

Retroalimentación:

El docente felicita el esfuerzo colectivo e individual, resaltando el valor de cada propuesta.

Transferencia:

Invita a compartir en casa lo aprendido y preparar una pequeña presentación para la próxima sesión.

Sesión 3: Nuestro Compromiso con la Casa Común

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar las propuestas y compromisos para reforzar la importancia del cuidado ambiental y prepararse para
reflexionar en grupo.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Solicita que algunos estudiantes compartan lo que comentaron en casa sobre el cuidado del planeta.

Estudiantes: Relatan brevemente sus experiencias y comentarios recibidos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta una frase inspiradora: “Cuidar la casa común es cuidar de nuestra familia y amigos.”

Estudiantes: Reflexionan y expresan emociones relacionadas.

Contextualización:



Docente: Explica que hoy se unirán para crear un compromiso colectivo y festejar su aprendizaje.

Estudiantes: Se preparan para participar activamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

Se enfatiza el valor de la cooperación y la responsabilidad compartida para cuidar el planeta y la creación.

Actividad 1: "Mural del Compromiso Colectivo"

Objetivo: Crear un compromiso grupal para cuidar la casa común.

Instrucciones:

En plenaria, el docente guía la elaboración de un mural con frases, dibujos y símbolos que representen el
compromiso de todos para cuidar el planeta.

Se anima a que cada estudiante aporte una idea o dibujo para el mural.

Organización: Plenaria

Producto: Mural grupal visible en el aula

Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Facilita la participación, escribe y coloca las contribuciones, motiva la colaboración y refuerza
valores.

Actividad 2: "Reflexión y Celebración"

Objetivo: Valorar el aprendizaje y su aplicación en la vida diaria.

Instrucciones:

El docente propone un círculo de reflexión donde cada estudiante dice qué le gusta más de cuidar la casa común
y cómo se siente siendo un protector del planeta.

Se finaliza con una canción o un aplauso colectivo celebrando sus compromisos.

Organización: Plenaria

Producto: Participación oral y expresión emocional

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Escucha activamente, valida sentimientos y refuerza el sentido de pertenencia y responsabilidad.

Diferenciación:

Para estudiantes que terminan antes: ayudar a decorar el mural con detalles adicionales o preparar tarjetas con
mensajes para la comunidad escolar.



Para quienes necesitan más apoyo: participar expresando ideas con dibujos o palabras mediante el
acompañamiento del docente o un compañero.

Transición:

El docente invita a seguir cuidando la casa común diariamente y a compartir lo aprendido con familia y amigos,
recordando que todos somos guardianes de este hogar.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Recapitula las acciones y compromisos creados durante las sesiones.

Estudiantes: Escuchan y expresan entusiasmo por continuar cuidando la casa común.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué aprendí sobre el cuidado de la casa común?

¿Cómo puedo ayudar a que mi familia cuide el planeta?

¿Por qué es importante que todos trabajemos juntos para proteger la Tierra?

Retroalimentación:

El docente ofrece comentarios positivos, reconoce el esfuerzo y compromiso de cada estudiante y los anima a seguir
aplicando lo aprendido.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a explicar su compromiso a personas fuera del aula y a observar cambios positivos que
puedan lograr en su entorno.

Tarea o reto:

Observar durante la semana una acción de cuidado ambiental que realicen en casa o escuela y compartirla en la
siguiente clase.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Sesión 1, durante la activación de conocimientos previos con la pregunta sobre lugares que necesitan
cuidado.

Formativa: Durante las actividades de desarrollo en las tres sesiones, observando participación, comprensión y
expresión de ideas.



Sumativa: Al cierre de la sesión 3, mediante la elaboración del mural colectivo y reflexión final.

Criterios de evaluación:

Identifica y clasifica correctamente acciones para cuidar la casa común (Objetivo 1).

Expresa con sus propias palabras la importancia del cuidado ambiental desde una perspectiva ética (Objetivo 2).

Muestra actitudes responsables y participa colaborativamente en actividades grupales (Objetivo 3).

Propone y se compromete con acciones concretas para cuidar el planeta (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para observar participación y actitudes durante las actividades grupales.

Rúbrica sencilla para evaluar compromisos personales y aportaciones al mural grupal.

Registro anecdótico de expresiones orales y reflexiones durante las sesiones.

Portafolio con productos como tarjetas, compromisos individuales y mapas de ideas.

Evidencias de aprendizaje:

Clasificación de tarjetas en actividad inicial.

Resúmenes orales y escritos tras el cuento y reflexiones.

Mapas de ideas grupales para cuidar la casa común.

Compromisos personales escritos o ilustrados.

Mural colectivo con mensajes y dibujos sobre el compromiso ambiental.

Participación en reflexiones finales y expresiones emocionales sobre el tema.
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