
Explorando la Energía: ¡Conectando con el Futuro

Sustentable!
Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Aprendizaje Colaborativo

Descripción

Este plan de clase está diseñado para que estudiantes de secundaria (12-15 años) comprendan los conceptos
fundamentales sobre la energía, sus tipos, fuentes y su impacto en el medio ambiente. A través de actividades
colaborativas, los estudiantes aprenderán a identificar cómo la energía se manifiesta en su vida diaria y por qué es vital
promover su uso responsable y sostenible. La energía es un recurso esencial que mueve el mundo, desde los
dispositivos tecnológicos hasta la naturaleza misma. Entenderla les permitirá tomar decisiones informadas y actuar
como agentes de cambio en su comunidad, fomentando un entorno más saludable y consciente. Además, este
conocimiento conecta directamente con temas ambientales, ayudándolos a valorar la importancia de cuidar nuestro
planeta. El enfoque colaborativo promueve el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, haciendo que el
aprendizaje sea más significativo y duradero.

Objetivos de Aprendizaje

Analizar los diferentes tipos y fuentes de energía, identificando sus características principales.

Comparar las ventajas y desventajas de fuentes de energía renovables y no renovables.

Argumentar la importancia del uso responsable y sostenible de la energía en la vida cotidiana.

Diseñar en equipo propuestas prácticas para el ahorro de energía en su entorno escolar y familiar.

Reflexionar sobre el impacto ambiental derivado del consumo energético y promover actitudes críticas y
responsables.

Recursos Necesarios

Cartulinas y marcadores de colores (1 por grupo)

Hojas impresas con gráficos y tablas sobre tipos de energía (1 por estudiante)

Proyector y computadora para mostrar videos cortos (1)

Videos educativos breves sobre energía y medio ambiente (2 videos, 3-5 minutos cada uno)

Tarjetas con preguntas para debate (mínimo 5 por grupo)

Cuadernos o libretas para anotaciones personales (1 por estudiante)

Acceso a internet para consulta rápida (opcional)

Requisitos Previos



Conocimiento básico sobre fuentes naturales (agua, viento, sol) y uso de electricidad en el hogar.

Habilidad para trabajar en equipo y comunicarse con sus compañeros.

Experiencias previas relacionadas con el cuidado del medio ambiente o reciclaje.

Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito de manera sencilla.

Actividades

Sesión 1: Descubriendo la Energía que Nos Mueve

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Conocer qué es la energía, sus diferentes tipos y cómo influye en nuestra vida diaria, para entender su importancia y
prepararnos para su uso responsable.

Activación de conocimientos previos:

Docente: "¿Pueden mencionar algunos aparatos en casa o en la escuela que usen energía? ¿De dónde creen que
proviene esa energía?"

Estudiantes: Responden oralmente y anotan ejemplos en sus cuadernos.

Motivación y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: "¿Sabían que cada año en el mundo se desperdician suficientes kilovatios-hora
para alimentar a millones de personas? Hoy aprenderemos a cómo evitar eso y cuidar nuestro planeta."

Estudiantes: Escuchan atentos y expresan sus opiniones brevemente.

Contextualización:

Docente: Explica: "La energía está en todo lo que hacemos, desde prender una luz, hasta jugar en el parque o
cocinar. Entenderla nos ayuda a vivir mejor y cuidar el medio ambiente."

Estudiantes: Relacionan la energía con actividades cotidianas personales y familiares.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

El docente introduce el concepto de energía y sus tipos (renovable y no renovable) mediante una presentación
interactiva, fomentando la participación y discusión en grupos pequeños.



Actividad 1: Clasificando las Fuentes de Energía

Objetivo: Analizar los diferentes tipos y fuentes de energía.

Instrucciones:

Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes y entrega tarjetas con nombres e imágenes de diferentes
fuentes de energía (sol, viento, carbón, petróleo, agua, biomasa, nuclear).

Solicita que clasifiquen las tarjetas en dos categorías: renovables y no renovables, y preparen una breve
explicación para justificar su clasificación.

Organización: Grupos de 4

Producto: Cartulina con clasificación y justificación escrita.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Circular entre grupos, haciendo preguntas como "¿Por qué consideran que esta fuente es renovable?"
o "¿Qué impacto ambiental creen que tiene esta fuente?"

Actividad 2: Debate Rápido “¿Qué Fuente de Energía es Mejor?”

Objetivo: Comparar ventajas y desventajas de fuentes de energía.

Instrucciones:

Docente: Cada grupo elige una fuente renovable o no renovable y prepara argumentos a favor y en contra para
un debate rápido.

Realizan un debate en plenaria donde exponen sus puntos y responden preguntas de otros grupos.

Organización: Plenaria

Producto: Argumentos orales y conclusiones escritas en cuaderno.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Modera el debate, fomenta el respeto y guía para que se enfoquen en impactos ambientales y
sociales.

Actividad 3: Video y Reflexión Grupal

Objetivo: Argumentar la importancia del uso responsable de la energía.

Instrucciones:

Docente: Proyecta un video corto sobre consumo responsable y energías limpias (3-5 minutos).

Después, en grupos, responden: "¿Cómo podemos reducir el consumo de energía en nuestra escuela o casa?" y
anotan sus ideas.

Organización: Grupos pequeños

Producto: Lista de acciones prácticas para el ahorro de energía.

Tiempo: 10 minutos

Rol docente: Facilita la reflexión, pregunta "¿Qué impacto tendría si todos en la escuela hicieran estas acciones?"



Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Investigan en sus dispositivos móviles un dato adicional sobre una fuente de
energía y lo comparten con su grupo.

Estudiantes que requieren más apoyo: Reciben tarjetas con definiciones sencillas y ejemplos concretos para
facilitar la clasificación y comprensión.

Transiciones:

Al terminar la clasificación, el docente conecta con el debate diciendo: "Ahora que conocen las fuentes, vamos a
discutir cuál es mejor y por qué, para entender sus ventajas y desafíos."

Después del debate, introduce el video mencionando: "Vamos a ver un ejemplo real que nos ayudará a pensar cómo
podemos ser responsables con la energía."

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendió hoy sobre la energía.

Estudiantes: Escriben y comparten algunas en plenaria.

Reflexión metacognitiva:

¿Qué tipo de energía me parece más importante para cuidar el planeta y por qué?

¿Cómo puedo ayudar personalmente a ahorrar energía en mi vida diaria?

¿Qué aprendí hoy que me sorprendió o cambió mi forma de pensar sobre la energía?

Retroalimentación:

Docente: Da comentarios positivos sobre las participaciones y corrige dudas, destacando las ideas más importantes y
aclarando malentendidos.

Transferencia:

Docente: Anuncia que en la próxima sesión diseñarán propuestas para aplicar lo aprendido y cuidar la energía en su
entorno inmediato.

Tarea o reto:

Docente: Pide que observen en su casa o barrio usos de energía y piensen en ideas para reducir su consumo, para
compartir en la siguiente clase.

Sesión 2: Creando Soluciones para un Uso Responsable de la Energía



Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propósito de la sesión:

Recordar lo aprendido sobre energía y prepararse para aplicar ese conocimiento en la creación de propuestas prácticas
para el ahorro y uso responsable.

Activación de conocimientos previos:

Docente: Pregunta: "¿Qué recuerdan sobre los tipos de energía y las acciones para ahorrar energía en casa o en la
escuela?"

Estudiantes: Comparten sus ideas y experiencias de la tarea.

Motivación y enganche:

Docente: Propone un reto: "Hoy vamos a ser inventores ambientales y diseñar planes para cuidar la energía en
nuestra escuela y hogar. ¿Quién quiere ayudar a cambiar el mundo?"

Estudiantes: Expresan entusiasmo y se preparan para trabajar en equipo.

Contextualización:

Docente: Muestra ejemplos breves de acciones reales en escuelas y comunidades para ahorrar energía.

Estudiantes: Relacionan esos ejemplos con su entorno inmediato.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentación del contenido:

El docente explica que ahora aplicarán lo aprendido para diseñar propuestas concretas en grupos, fomentando la
colaboración, la creatividad y la responsabilidad.

Actividad 1: Lluvia de Ideas para el Ahorro de Energía

Objetivo: Reflexionar y crear propuestas para el ahorro y uso responsable de la energía.

Instrucciones:

Docente: Forma grupos de 4 estudiantes y entrega cartulinas y marcadores.

Indica que cada grupo genere al menos 5 ideas prácticas para ahorrar energía en la escuela o casa, usando lo
aprendido.

Promueve que anoten las ideas y discutan su viabilidad y beneficios.

Organización: Grupos de 4

Producto: Cartulina con lista de ideas y breve explicación de cada una.



Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Apoya con preguntas: "¿Cómo podemos usar menos electricidad sin afectar nuestras actividades?"
"¿Qué acciones diarias pueden hacer una gran diferencia?"

Actividad 2: Presentación y Debate de Propuestas

Objetivo: Argumentar y evaluar propuestas para el uso responsable de energía.

Instrucciones:

Cada grupo presenta sus propuestas en plenaria (3 minutos por grupo).

Los demás grupos hacen preguntas o sugieren mejoras.

Organización: Plenaria

Producto: Presentación oral y lista final de propuestas mejoradas.

Tiempo: 20 minutos

Rol docente: Facilita la discusión, ayuda a clarificar ideas y destaca propuestas innovadoras.

Actividad 3: Compromiso Personal y Grupal

Objetivo: Promover la responsabilidad individual y colectiva para cuidar la energía.

Instrucciones:

Cada estudiante escribe en su cuaderno un compromiso personal para ahorrar energía.

El grupo elige un compromiso común para promoverlo en la escuela.

Organización: Individual y grupo

Producto: Compromisos escritos y plan para difusión.

Tiempo: 5 minutos

Rol docente: Motiva a cumplir los compromisos y propone registrar los avances en futuras sesiones.

Diferenciación:

Estudiantes que terminan antes: Elaboran un cartel digital o dibujo que represente una de las propuestas para
colocar en la escuela.

Estudiantes que requieren más apoyo: Reciben ayuda para redactar sus compromisos y participación guiada en
la discusión grupal.

Transiciones:

Después de la lluvia de ideas, el docente conecta con la presentación: "Ahora que tienen varias propuestas, es
momento de compartirlas y discutir cuál podría funcionar mejor para todos."

Tras el debate, introduce el compromiso diciendo: "Para que estas ideas tengan impacto, cada uno debe hacer su
parte. Escriban un compromiso personal."

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos

Síntesis:

Docente: Solicita que en voz alta cada grupo mencione una propuesta y un compromiso personal destacado.

Estudiantes: Participan y escuchan a sus compañeros.

Reflexión metacognitiva:

¿Cuál propuesta crees que puede tener más impacto y por qué?

¿Cómo te sientes al comprometerte a cuidar la energía?

¿Qué aprendiste sobre trabajar en equipo para cuidar el medio ambiente?

Retroalimentación:

Docente: Felicita el esfuerzo y creatividad, ofrece sugerencias para reforzar compromisos y anuncia la importancia de
seguir aplicando lo aprendido.

Transferencia:

Docente: Invita a los estudiantes a compartir sus compromisos con su familia y a poner en práctica las propuestas
para ver resultados reales.

Tarea o reto:

Docente: Pide que registren durante una semana las acciones que realizan para ahorrar energía y traigan sus
observaciones para analizar juntos en una futura sesión.

Evaluación

Tipo de evaluación:

Diagnóstica: Activación de conocimientos previos al inicio de la sesión 1.

Formativa: Observación directa durante actividades colaborativas, debates y diseño de propuestas en ambas
sesiones.

Sumativa: Evaluación del compromiso personal y propuesta grupal al cierre de la sesión 2.

Criterios de evaluación:

Identifica correctamente los tipos y fuentes de energía (Objetivo 1).

Expresa argumentos claros sobre ventajas y desventajas de las fuentes de energía (Objetivo 2).

Propone acciones viables para el uso responsable de la energía (Objetivo 3 y 4).

Demuestra reflexión crítica sobre el impacto ambiental y su rol personal (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para participación y trabajo en equipo.



Rúbrica para evaluar propuestas y compromisos.

Observación directa durante debates y presentaciones.

Autoevaluación y coevaluación al reflexionar sobre su aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

Cartulinas con clasificación y justificación de fuentes de energía.

Argumentos presentados en debates y conclusiones escritas.

Listas de propuestas para ahorro y uso responsable de energía.

Compromisos personales y grupales escritos.

Respuestas y reflexiones durante síntesis y cierre.
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