Explorando el pensamiento cientifico: Solucionando

problemas cotidianos con la Fisica

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Indagacidn

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan cémo aplicar el pensamiento
cientifico para identificar, analizar y resolver problemas comunes de la vida cotidiana. A través de la indagacion,
exploraran el método cientifico, desarrollaran habilidades para plantear preguntas y buscar soluciones fundamentadas,
y conocerdn las aportaciones de mujeres y hombres destacados en la Fisica, valorando su impacto en la ciencia y la
tecnologia a nivel nacional e internacional.

Los estudiantes aprenderdn a relacionar conceptos cientificos con situaciones reales, fomentando su curiosidad y
pensamiento critico. Esta experiencia les permitird apreciar la importancia del conocimiento cientifico para mejorar su
entorno y su vida diaria, asi como reconocer la diversidad de contribuciones que han moldeado la Fisica actual. La
metodologia basada en la indagacién promueve un aprendizaje activo y significativo, fortaleciendo competencias clave

para su desarrollo académico y personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar problemas cotidianos que pueden resolverse mediante el pensamiento cientifico.

e Formular preguntas y plantear hipétesis relacionadas con situaciones reales para investigar posibles soluciones.

e Explorar y analizar aportaciones relevantes de mujeres y hombres destacados en la Fisica y su impacto en la
sociedad.

e Aplicar el método cientifico para plantear y resolver problemas en contextos escolares y cotidianos.

e Valorar la influencia del conocimiento cientifico y tecnolégico en la vida diaria y en el desarrollo social.

Recursos Necesarios

e Pizarrén o pizarra digital y marcadores.

o Material impreso con biografias y aportaciones de cientificos y cientificas de la Fisica (5-6 perfiles).

o Computadoras o tabletas con acceso a internet para investigacién (1 por cada 3 estudiantes).

e Proyector y pantalla para videos y presentaciones.

e Cuaderno o carpeta de trabajo para cada estudiante.

e Cartulinas, plumones y colores para elaboracién de mapas conceptuales.

e Videos cortos sobre el método cientifico y ejemplos de resolucién de problemas (duracién total aprox. 10 minutos).

e Encuestas impresas para activacién de conocimientos previos.



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre qué es un problema y ejemplos simples de problemas cotidianos.
e Habilidades bdasicas para buscar informacién en fuentes digitales y fisicas.
e Capacidad para trabajar en equipo y expresar ideas oralmente.

e Experiencia previa con preguntas abiertas y exploracién de temas en clase.

Actividades

Sesion 1: Introduccidon al pensamiento cientifico y problemas cotidianos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar el tema general y motivar a los estudiantes para que reconozcan la importancia de

usar el pensamiento cientifico para resolver problemas comunes.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: "Vamos a hacer una encuesta rapida: ;Quién ha enfrentado algin problema en casa o en la escuela que

no sabia cédmo resolver? Levanten la mano." Luego pregunta: ";Qué hicieron para solucionarlo?"
e Estudiantes: Responden levantando la mano y compartiendo brevemente sus experiencias.
Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que muchas de las tecnologias que usamos todos los dias nacieron
porque alguien quiso resolver un problema sencillo? Por ejemplo, la electricidad se estudié para mejorar la

iluminaciéon en las casas y calles."
Contextualizacién:

e Docente: Explica: "Hoy comenzaremos a descubrir cémo el pensamiento cientifico nos ayuda a entender y

solucionar problemas que enfrentamos a diario, como en la escuela, en casa o en nuestra comunidad."

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre cémo el pensamiento cientifico puede ser Gtil en su vida.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introduccién al pensamiento cientifico mediante un video corto y discusién guiada.
o Actividad 1: Visionado y andlisis del video sobre pensamiento cientifico

o Objetivo: Identificar las caracteristicas del pensamiento cientifico y su proceso.

o Instrucciones:

= Docente presenta un video corto (5 minutos) sobre el método cientifico y ejemplos cotidianos.



= Después del video, el docente pregunta: ";Qué pasos del método cientifico lograron identificar en el video?"

= En plenaria, los estudiantes aportan sus respuestas y el docente escribe en la pizarra los pasos mencionados.

o Organizacién: Plenaria
o Producto: Lista de pasos del método cientifico elaborada en la pizarra con participacién de todos.
o Tiempo: 15 minutos
o Rol del docente: Facilita el video, guia la discusién, aclara dudas y sintetiza la informacién.
o Actividad 2: Identificacion de problemas cotidianos para resolver con pensamiento cientifico
o Objetivo: Relacionar problemas reales con el uso del método cientifico.
o Instrucciones:
= Docente divide a los estudiantes en grupos de 3-4.
= Cada grupo recibe una tarjeta con un problema cotidiano (ejemplos: la planta que no crece, la luz que no
funciona, el ruido excesivo en la escuela, el desperdicio de agua).
= Los grupos discuten y escriben en su cuaderno qué preguntas podrian hacerse para investigar el problema y
qué pasos seguirian para buscar una solucién usando el método cientifico.
= Al final, cada grupo comparte sus preguntas e ideas con el resto de la clase.
o Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes
o Producto: Lista de preguntas y pasos para investigar el problema asignado.
o Tiempo: 30 minutos

o Rol del docente: Observa y guia con preguntas como: ";Qué informacién necesitan para entender mejor el

problema?", ";Cémo podrian probar su hipétesis?"
Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan antes pueden elaborar una pregunta adicional relacionada con otro problema cotidiano.

e Quienes necesitan mas apoyo reciben ejemplos concretos de preguntas y pasos para que puedan adaptarlos a su

problema.
Transicion:
El docente conecta la actividad con la préxima sesién mencionando que investigaran mas a fondo aportaciones de

cientificos que usaron este método para resolver problemas importantes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

o Sintesis: Cada estudiante escribe en su cuaderno una frase que resuma qué es el pensamiento cientifico y cémo
puede ayudar a resolver problemas.

o Reflexion metacognitiva:

o ;Qué aprendi hoy sobre la forma de pensar para resolver problemas?



o s;Por qué es importante hacer preguntas cuando enfrentamos un problema?

o Retroalimentacion: El docente lee algunas frases en voz alta, felicita los avances y aclara dudas finales.
o Transferencia: Se anuncia que en la siguiente sesién exploraran cémo cientificos y cientificas han aplicado este

pensamiento para descubrir cosas importantes.

Sesion 2: Investigando aportaciones de cientificos y cientificas en la Fisica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn: Conectar con la sesién anterior y motivar para indagar sobre personas que contribuyeron al

desarrollo de la Fisica.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Plantea la pregunta: ";Conocen alguna mujer o hombre que haya hecho un descubrimiento importante en
la Fisica? ;Qué saben de ellos?"
e Estudiantes: Comparten nombres o ideas, aunque sean generales.
Motivacion y enganche:
o Docente: Muestra imégenes y datos breves de cientificos/as célebres (Marie Curie, Isaac Newton, etc.) y plantea el
reto: "Vamos a investigar quiénes son, qué hicieron y coémo sus aportaciones nos afectan hoy."
Contextualizacion:

e Docente: Explica que conocer estas historias nos ayuda a valorar la ciencia y a inspirarnos para resolver

problemas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Investigacion guiada en grupos
o Objetivo: Indagar y recopilar informacién sobre aportaciones de cientificos/as en Fisica.
o Instrucciones:
= Formar grupos de 3-4 estudiantes.
= Asignar a cada grupo una biografia impresa y acceso a internet para ampliar informacioén.
= Guiar con preguntas especificas: ;Quién fue?, ;Qué descubrié o inventé?, ;Por qué es importante su aporte?,
¢Coémo impacta en la sociedad actual?

= Elaborar en cartulina un resumen visual (mapa conceptual o cartel) con la informacién.

o Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
o Producto: Cartulina con resumen visual.

o Tiempo: 30 minutos.



o Rol del docente: Acompafia, orienta, pregunta para profundizar y ayuda a sintetizar la informacién.

e Actividad 2: Presentacion y reflexion colectiva
o Objetivo: Comunicar hallazgos e identificar la influencia de las aportaciones en la vida cotidiana.
o Instrucciones:
= Cada grupo presenta su cartel durante 3-4 minutos.
= El docente facilita una discusién preguntando: ";COmo creen que estas contribuciones afectan la tecnologia
que usamos o la ciencia que estudiamos?"
o Organizacidn: Plenaria.
o Producto: Expresién oral y discusién grupal.
o Tiempo: 15 minutos.

o Rol del docente: Modera, conecta las ideas y resalta la diversidad de aportaciones.

Diferenciacion:

o Estudiantes rdpidos pueden preparar una pregunta para el resto de la clase sobre la biografia investigada.

e Quienes necesitan apoyo reciben un esquema con preguntas guia y palabras claves para facilitar la sintesis.
Transicion:
El docente anuncia que en la préxima sesién se profundizarad en cémo aplicar el pensamiento cientifico para resolver

problemas especificos.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: En una lluvia rédpida, los estudiantes dicen una aportacién importante que aprendieron hoy.
o Reflexion metacognitiva:

o ;Qué descubri sobre las personas detras de los avances en Fisica?

o ¢Por qué es importante conocer sus aportaciones para entender la ciencia?

e Retroalimentacion: El docente comenta los aportes y destaca el valor de la diversidad en la ciencia.

e Transferencia: Explica que en la préoxima sesidn usaran el método cientifico para resolver un problema concreto.
Sesion 3: Aplicando el método cientifico a un problema real

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Revisar el método cientifico y preparar a los estudiantes para aplicarlo en un problema real.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Recuerda con los estudiantes los pasos del método cientifico listados en la sesién 1 y pregunta:
";Recuerdan cudndo lo hemos usado?"
e Estudiantes: Comparten ejemplos o dudas.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta un problema real: "En la escuela han notado que una planta no crece bien en el aula, ;qué

podriamos hacer para entender y resolver esto?"
Contextualizacion:

e Docente: Explica que usaran el método cientifico para investigar este problema y buscar soluciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Planteamiento del problema y preguntas
o Objetivo: Formular preguntas investigables relacionadas con el problema planteado.
o Instrucciones:

= En grupos de 3-4, los estudiantes discuten qué informacién necesitan para entender por qué la planta no
crece.

= Escriben preguntas especificas (ejemplo: ;Cuanta luz recibe la planta?, ;Con qué frecuencia se riega?).
o Producto: Lista de preguntas en el cuaderno de trabajo.
o Tiempo: 15 minutos.
o Rol del docente: Guia con preguntas abiertas y anima a pensar en causas y efectos.
o Actividad 2: Hipdtesis y disefio de experimento
o Objetivo: Formular hipétesis y planear una forma de comprobarlas.
o Instrucciones:
= Los grupos proponen hipétesis basadas en las preguntas y disefian un plan sencillo para probarlas
(observacién, medicién, registro).
= Comparten sus planes y reciben retroalimentacién del docente y compafieros.
o Producto: Hipétesis y plan experimental escrito.
o Tiempo: 30 minutos.

o Rol del docente: Facilita, pregunta para profundizar y ayuda a concretar el plan.

Diferenciacion:
e Estudiantes avanzados pueden proponer variables a controlar y cémo medirlas.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben ejemplos de hipdtesis y un formato para el plan experimental.

Transicion:



El docente explica que en la préxima sesion realizardn el experimento y analizardn resultados.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Cada grupo comparte una hipétesis y un paso de su plan experimental.
o Reflexion metacognitiva:
o §Cémo nos ayuda el método cientifico a entender mejor un problema?
o ;Qué fue lo mas dificil al plantear una hipdétesis?
e Retroalimentacion: El docente reconoce los esfuerzos y sugiere mejoras para el experimento.

o Transferencia: Anticipa la aplicaciéon practica del experimento en la siguiente sesion.

Sesion 4: Realizacion y registro del experimento

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Preparar los materiales y planear la ejecucién del experimento disefiado.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Revisa con los grupos su plan experimental y los materiales necesarios.
o Estudiantes: Verifican disponibilidad y organizan roles para la ejecucion.
Motivacion y enganche:

e Docente: Motiva recordando que con este experimento pueden aportar soluciones reales a un problema de su

escuela.
Contextualizacion:

e Docente: Enfatiza la importancia de observar cuidadosamente y registrar datos para sacar conclusiones confiables.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Ejecucion del experimento
o Objetivo: Aplicar el plan experimental para observar y recolectar datos sobre el problema planteado.
o Instrucciones:
= Los grupos realizan las observaciones y mediciones segun su plan (ejemplo: medir luz, registrar riego,
observar planta).
= Registran datos en tablas o graficos en su cuaderno.
o Producto: Registro de datos experimentales.

o Tiempo: 45 minutos.



o Rol del docente: Supervisa, apoya, asegura el orden y fomenta la precisién en el registro.

Diferenciacion:
e Estudiantes que terminan antes pueden comenzar a analizar datos preliminares.

e Estudiantes que requieren apoyo reciben ayuda para organizar y anotar datos adecuadamente.
Transicion:

El docente anuncia que en la préxima sesién se analizaran los datos para sacar conclusiones.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Breve resumen oral de lo que hicieron y cémo registraron los datos.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué les parecié importante al hacer las observaciones?

o 4Cémo aseguraron que sus datos fueran claros y organizados?

o Retroalimentacion: Comentarios positivos y recomendaciones para la siguiente etapa.

o Transferencia: Introduccién a la sesién de analisis y conclusiones.

Sesion 5: Analisis de datos y conclusiones

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn: Preparar a los estudiantes para interpretar los datos y sacar conclusiones sobre el problema.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Revisa brevemente con la clase qué tipos de datos registraron y cémo se pueden interpretar.

e Estudiantes: Recuerdan y comentan los datos obtenidos.
Motivacion y enganche:

e Docente: Explica la importancia de interpretar datos para tomar decisiones fundamentadas.
Contextualizacién:

e Docente: Relaciona la actividad con situaciones reales donde analizar datos ayuda a resolver problemas.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Andlisis grupal de datos

o Objetivo: Interpretar los datos experimentales para identificar causas y posibles soluciones.

o Instrucciones:



= En grupos, los estudiantes revisan sus registros y discuten qué indican los datos sobre el problema.
= Responden preguntas: ;Qué factores afectan el crecimiento de la planta? ;Cudl es la hipétesis méas probable?

= Preparan una conclusién breve para compartir.

o Producto: Conclusién escrita y argumentada.
o Tiempo: 30 minutos.
o Rol del docente: Facilita el andlisis con preguntas guia y apoya la argumentacién cientifica.
e Actividad 2: Presentacion de conclusiones y debate
o Objetivo: Comunicar resultados y valorar diferentes perspectivas.
o Instrucciones:
= Cada grupo presenta su conclusién a la clase.

= Se abre espacio para preguntas y discusién guiada.

o Producto: Presentacion oral y didlogo.
o Tiempo: 15 minutos.

o Rol del docente: Modera la discusién y destaca la importancia del pensamiento critico.

Diferenciacion:
o Estudiantes rapidos pueden preparar un breve resumen escrito para entregar.
e Quienes requieren apoyo reciben preguntas guia para facilitar el analisis.
Transicion:

El docente conecta la conclusién con la importancia de valorar el conocimiento cientifico y anuncia que en la préxima

sesién reflexionardn sobre todo lo aprendido.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

o Sintesis: Lluvia rapida para identificar aprendizajes clave sobre el método cientifico y la resolucién de problemas.

o Reflexion metacognitiva:

o ¢§Cémo me ayudaron los datos a entender mejor el problema?

o ;Qué aprendi sobre trabajar en equipo para resolver problemas?

o Retroalimentacion: El docente resalta los logros y sugiere aplicar este método en otros problemas.

o Transferencia: Introduce la Ultima sesién como una oportunidad para integrar y reflexionar sobre todo el proceso.
Sesion 6: Integraciodn, reflexiéon y valoraciéon del pensamiento cientifico

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos



Propdsito de la sesion: Preparar a la clase para sintetizar el aprendizaje y reflexionar sobre la importancia del
pensamiento cientifico.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: ";Qué recuerdan que aprendimos sobre mujeres y hombres que hicieron grandes aportaciones
a la Fisica?"
e Estudiantes: Responden y comparten ideas.
Motivacién y enganche:
e Docente: Anuncia que hardn un mapa mental colectivo para integrar todos los aprendizajes.
Contextualizacion:

o Docente: Explica cdmo el pensamiento cientifico es una herramienta que todos pueden usar para entender y

mejorar su entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Elaboraciéon de mapa mental colectivo
o Objetivo: Integrar los conceptos y experiencias del curso en un organizador visual.
o Instrucciones:
= En plenaria, el docente dibuja un mapa mental en la pizarra con el tema central "Pensamiento cientifico y
solucién de problemas".
= Los estudiantes aportan conceptos, nombres de cientificos/as, pasos del método, ejemplos de problemas y
soluciones.
= E|l docente organiza y conecta las ideas con ayuda de los estudiantes.
o Producto: Mapa mental completo en pizarra.
o Tiempo: 30 minutos.
o Rol del docente: Facilita, sintetiza y fomenta la participacion.
e Actividad 2: Reflexion individual y autoevaluacion
o Objetivo: Evaluar el propio aprendizaje y compromiso con el pensamiento cientifico.
o Instrucciones:
= |Los estudiantes responden en su cuaderno las siguientes preguntas:
= ;Qué aprendi sobre cémo usar el pensamiento cientifico para resolver problemas?
= ;Qué aportacién de un cientifico o cientifica me parecié mas interesante y por qué?

= ;COmo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria o en la escuela?

o Producto: Respuestas escritas en cuaderno.

o Tiempo: 15 minutos.



o Rol del docente: Escucha, revisa y brinda retroalimentacién personalizada.

Diferenciacion:
o Estudiantes que terminan antes pueden compartir sus respuestas con un compafiero o crear un dibujo que
represente lo aprendido.

e Estudiantes que requieren apoyo pueden responder con frases cortas o con ayuda de un esquema.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: El docente resume los logros y destaca la importancia del pensamiento cientifico en la vida cotidiana.
o Reflexion metacognitiva:

o ;Cémo cambié mi forma de pensar sobre los problemas después de este curso?

o ;Qué paso del método cientifico me parece mas util y por qué?

o Retroalimentacion: Comentarios finales y reconocimiento del esfuerzo de todos.
o Transferencia: Invitacién a aplicar el pensamiento cientifico continuamente y a investigar mas sobre cientificas y

cientificos.

o Tarea o reto: Investigar y traer informacién sobre una cientifica o cientifico de su pais para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio para conocer conocimientos previos; formativa durante el desarrollo
mediante observacién y productos parciales; sumativa al cierre con reflexién, autoevaluacién y presentacién de

evidencias.
Criterios de evaluacion:

e Identifica correctamente problemas cotidianos y relaciona con el método cientifico (Objetivo 1).
e Formula preguntas y plantea hipdtesis coherentes para investigar problemas (Objetivo 2).

e Investiga y explica aportaciones relevantes de cientificos/as en Fisica (Objetivo 3).

e Aplica el método cientifico para disefiar y realizar un experimento sencillo (Objetivo 4).

e Valora la influencia del conocimiento cientifico en la vida diaria y en el desarrollo social (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién en actividades y formulacién de preguntas.

e Rlbrica para evaluar mapas conceptuales, hipdtesis, planes experimentales y conclusiones.
e Observacién directa en discusiones y presentacion oral.

e Portafolio con cuadernos y registros de actividades.

e Autoevaluacién escrita en la Ultima sesién.

Evidencias de aprendizaje:



Listas de preguntas y pasos del método cientifico elaborados en grupo.
Carteles con biografias y aportaciones de cientificos/as.

Planes y registros experimentales.

Presentaciones orales y discusiones grupales.

Reflexiones escritas y autoevaluaciones individuales.
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