Descubriendo el viaje del carbono: la historia oculta en

una hoja que se descompone
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Descripcion

En esta sesidn, los estudiantes exploraran el ciclo del carbono a través de la descomposicién de una hoja de arbol, un
proceso natural que ocurre en su propia comunidad rural y chacras. Aprenderdn cémo la materia organica se
transforma y cémo el carbono viaja entre plantas, suelo y aire, conectando este ciclo con la vida cotidiana y el cuidado
del medio ambiente. Este conocimiento es relevante para entender la importancia de la naturaleza en la produccién de
alimentos y la conservacién del suelo en sus chacras, fomentando el respeto por los ciclos naturales que sostienen la
vida.

Mediante actividades de indagacidn, los alumnos formulardn preguntas, observaran y experimentaran con hojas en
descomposicién, construyendo su propio conocimiento y desarrollando habilidades cientificas basicas. El aprendizaje
activo y contextualizado ayudard a que comprendan cémo funciona este ciclo y su papel en el equilibrio ecolégico de

su entorno rural.

Objetivos de Aprendizaje

e Observar y describir el proceso de descomposicién de una hoja y su relacién con el ciclo del carbono.
e Formular preguntas y plantear hipdtesis sobre cémo el carbono se mueve durante la descomposicion.

Investigar de manera préctica y participar en una actividad de descomposicién para identificar los elementos

involucrados.
e Explicar con sus propias palabras la importancia del ciclo del carbono en el cuidado del suelo y las plantas de las

chacras.

Recursos Necesarios

e Hojas secas recolectadas del entorno de la escuela (al menos 1 por estudiante)
e Recipientes transparentes o cajas pequefas para observacién (1 por grupo de 3-4 estudiantes)

e Tierra de chacra para simular el suelo (suficiente para llenar los recipientes)

Guantes de jardineria (opcional, para manipular la tierra)
e Cartulinas y marcadores para registrar observaciones

e Cuadernos o hojas para tomar notas

e Imagenes o ldminas con el ciclo del carbono simplificado

e Pizarra o carteles para anotar preguntas y conclusiones



e Video corto animado (3-4 minutos) sobre el ciclo del carbono y descomposicién (proyector o tablet)

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre partes de una planta y funciones generales.
e Experiencia previa con observacion directa de elementos naturales (plantas, hojas, suelo).

e Habilidades bésicas para formular preguntas y registrar observaciones simples.

Familiaridad con el concepto simple de ciclo o cambio en la naturaleza.

Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que hoy descubrirdn qué pasa con una hoja cuando cae al suelo en sus chacras y

cdmo ese proceso ayuda a la naturaleza a reciclar el carbono, un elemento que todos necesitamos para vivir.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para investigar con curiosidad.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Muestra una hoja seca y pregunta: ";Qué creen que le pasa a esta hoja cuando cae al suelo? ;Desaparece o

se transforma en algo mas?"

Estudiantes: Responden con ideas y experiencias propias, compartiendo lo que saben o imaginan.

Motivacién y enganche

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cuando una hoja se descompone, ayuda a alimentar la tierra y libera

un gas llamado carbono que las plantas usan para crecer? Hoy vamos a ser cientificos que descubren ese secreto."

Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para aprender y explorar.

Contextualizacion

Docente: Relaciona el tema con su entorno: "En nuestras chacras, cuidar el suelo es muy importante para que los
cultivos crezcan bien. Entender este ciclo nos ayuda a aprender cémo la naturaleza trabaja para mantener la tierra

fértil."

Estudiantes: Reconocen la relacién entre la descomposicién y su vida diaria en la chacra.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 40 minutos



Presentacion del contenido

Docente: Muestra un video corto animado sobre el ciclo del carbono y la descomposicién de la hoja para que los
estudiantes tengan una idea visual y sencilla del proceso. Luego, invita a los estudiantes a observar las hojas secas que

trajeron y a pensar en qué podria estar pasando dentro de ellas mientras se descomponen.

Actividad 1: "Formulamos preguntas cientificas"

e Objetivo: Formar preguntas e hipdétesis sobre el proceso de descomposicién y el movimiento del carbono.

e Instrucciones: En grupos pequefios (3-4 estudiantes), los alumnos discuten y escriben al menos tres preguntas
sobre lo que quieren descubrir acerca de la hoja y su descomposicién. Ejemplo de preguntas: ;Qué pasa con la hoja
cuando se moja? ;Quién ayuda a descomponerla?

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Lista de preguntas escritas en cartulina o cuaderno

e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Escuchar, animar con preguntas guia como ";Por qué creen que la hoja cambia? ;Qué animales o

seres pueden estar involucrados?"

Actividad 2: "Montamos nuestro experimento de descomposicion"

e Objetivo: Observar el proceso inicial de descomposicién y relacionarlo con el ciclo del carbono.

e Instrucciones: Cada grupo llena un recipiente con tierra de chacra, coloca una hoja seca encima y cubre
ligeramente con mas tierra. Luego, deben observar y anotar lo que ven, tocando y oliendo con cuidado, imaginando
qué sucede dentro.

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Registro de observaciones iniciales y predicciones

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Observar participacién, preguntar ";Qué creen que hard la hoja con el tiempo? ;Cémo creen que la

tierra y los bichitos ayudan en este proceso?"

Actividad 3: "Construimos el ciclo del carbono con dibujos"

e Objetivo: Explicar el ciclo del carbono usando un dibujo sencillo y conectar la descomposicién con el ambiente
rural.

e Instrucciones: En parejas, los estudiantes dibujan el ciclo del carbono en la descomposiciéon de una hoja, usando
imagenes para representar la hoja, el suelo, los microorganismos y el aire. Luego presentan su dibujo brevemente al
grupo.

e Organizacion: Parejas

e Producto: Dibujo del ciclo del carbono

e Tiempo: 15 minutos



e Rol docente: Facilitar, hacer preguntas como ";Dénde estd el carbono en este ciclo? ;Cémo ayuda a las plantas en
la chacra?"
Diferenciacion

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a investigar con lupa pequefas partes de la hoja o tierra y dibujar

detalles adicionales.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Ofrecer imdgenes recortadas para armar el ciclo de carbono como
un rompecabezas o usar preguntas guia mas simples.
Transiciones

Después de formular preguntas, el docente vincula la curiosidad con el experimento. Luego, conecta la observacién con

el dibujo para cerrar el aprendizaje activo y prepararse para la reflexién final.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

Docente: Pide a los estudiantes hacer un "ticket de salida" donde escriban o dibujen tres cosas que aprendieron sobre

la descomposicién y el ciclo del carbono.

Estudiantes: Completardn su ticket y compartirdn voluntariamente una idea con el grupo.

Reflexion metacognitiva

e ;COmo explicaria a un amigo qué pasa con una hoja cuando se descompone?
e ;Por qué es importante el ciclo del carbono para las plantas de nuestras chacras?

e ;Qué preguntas nuevas te gustaria investigar después de esta sesion?

Retroalimentacion

Docente: Revisa los tickets, ofrece comentarios positivos y aclara dudas comunes. Felicita la participacién y el

esfuerzo en las actividades.

Transferencia

Docente: Relaciona la sesién con el cuidado que deben tener en sus chacras para conservar el suelo y las plantas
saludables, invitando a observar en casa cémo las hojas caidas ayudan a la tierra.

Tarea o reto

Docente: Propone que los estudiantes, con ayuda de sus familias, recolecten hojas secas y las coloquen en un
pequefio espacio de su chacra para observar su descomposicién en las préximas semanas, anotando cambios y

animales que vean.

Evaluacion



Tipo de evaluaciéon: Formativa durante la fase de desarrollo y sumativa en el cierre mediante los productos

generados y la reflexién.
Criterios de evaluacion:
e Capacidad para formular preguntas relacionadas con la descomposicién y el ciclo del carbono (Objetivo 2).
e Participacion activa en la observacién y registro del experimento de descomposicién (Objetivo 3).
e Comprension y explicacién del ciclo del carbono mediante dibujos y reflexiones (Objetivos 1y 4).
Instrumentos sugeridos:
e Lista de cotejo para evaluar la participaciéon y formulaciéon de preguntas.

e Revision de registros y dibujos como evidencia concreta.

e Autoevaluacién simple con preguntas guiadas al final de la sesién.
Evidencias de aprendizaje:

e Listas de preguntas elaboradas en grupo.

e Observaciones escritas y dibujos del ciclo del carbono.

e Respuestas en el ticket de salida y participacién en la reflexién oral.
Enriquecimientos
Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: ";Qué sucede con las hojas en las chacras?"

Duracion: 5-10 minutos

Objetivo de la actividad: Que los estudiantes conecten sus experiencias cotidianas en la zona rural con el ciclo del

carbono, identificando qué pasa con las hojas que caen en las chacras y reflexionando sobre su posible destino y

funcién en el ambiente.

Materiales: Pizarrén o cartulina, tiza o marcadores, hojas secas recogidas del entorno (si es posible).

Desarrollo de la actividad:

¢ Inicio (2 minutos): El docente muestra una hoja seca recogida del entorno y pregunta:

o ;Qué creen que pasa con esta hoja cuando cae al suelo de la chacra?

o ¢Han visto qué sucede con las hojas en el campo durante el afo?

e Interacciéon grupal (5 minutos):

o Los estudiantes comentan sus observaciones y experiencias sobre las hojas caidas, cdmo cambian con el tiempo

y si han visto bichos o insectos alrededor.

o El docente anota en el pizarrén las ideas principales que aportan los estudiantes, por ejemplo: "la hoja se seca",

"se descompone", "los animalitos la comen", "se convierte en tierra".



o Reflexion breve (3 minutos):
o El docente guia la reflexiéon con preguntas como:

= ;Por qué creen que las hojas desaparecen del suelo con el tiempo?
= ;Qué creen que pasa con la hoja cuando se descompone?

= ;Cémo creen que esto ayuda a las plantas o a la chacra?

Conexion con los objetivos: Esta actividad conecta con el entorno rural de los estudiantes y sus experiencias en
chacras, promoviendo la observacién y el pensamiento indagatorio sobre el ciclo del carbono y la descomposiciéon

natural, preparando el terreno para el aprendizaje basado en indagaciéon que seguird en la sesién.
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