Explorando la Adolescencia: Desarrollo Humano para

Artistas en Formacion

Ciencias de la Educacidn | Licenciatura en educacion artistica y cultural | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para estudiantes de educacién técnica y tecnolégica en la Licenciatura en Educacién
Artistica y Cultural, con el propésito de comprender profundamente la etapa de desarrollo humano correspondiente a la
adolescencia. A través de este plan, los estudiantes explorardn las caracteristicas fisicas, emocionales, cognitivas y
sociales que definen esta etapa, reconociendo su relevancia tanto en su vida personal como en su futura labor

educativa y artistica.

El conocimiento adquirido permitird a los futuros educadores diseflar experiencias pedagdgicas y culturales sensibles y
adecuadas a las necesidades y particularidades de los adolescentes, fomentando ambientes inclusivos y de respeto.
Ademas, el plan conecta con su realidad cotidiana y artistica, facilitando la aplicacién practica de conceptos a través de
actividades activas, colaborativas y creativas que promueven el desarrollo de competencias profesionales esenciales.
Se implementa bajo la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje, garantizando multiples formas de
representacién, expresién y motivacién para atender la diversidad del aula, promoviendo un aprendizaje activo,

significativo y centrado en el estudiante.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las caracteristicas fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de la adolescencia para comprender su

impacto en el desarrollo humano.
e Comparar diferentes teorias y modelos del desarrollo adolescente aplicados al contexto educativo y artistico.
o Disefiar estrategias educativas y culturales que respondan a las necesidades y caracteristicas de los adolescentes.

e Argumentar la importancia de una educacién inclusiva basada en el Disefio Universal para el Aprendizaje durante la

adolescencia.

e Reflexionar criticamente sobre su rol como futuros educadores en la promocién del desarrollo integral de los

adolescentes.

Recursos Necesarios

e Proyector multimedia y computadora portatil con acceso a internet.
e Presentacion digital (PowerPoint/Google Slides) con imagenes, videos y esquemas sobre la adolescencia.
¢ Videos cortos seleccionados (3-5 minutos) sobre cambios en la adolescencia.

e Hojas de papel y marcadores para elaboracién de mapas conceptuales y organizadores gréficos.



e Fichas impresas con teorias del desarrollo humano (Erikson, Piaget, etc.).
e Cuadernos o dispositivos electrénicos para toma de notas.
e Plataforma digital para encuestas rapidas o cuestionarios (Kahoot, Mentimeter o similar).

e Material artistico basico (colores, papel, tijeras, pegamento) para actividades creativas.

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre las etapas del desarrollo humano vistos en cursos introductorios.
e Habilidades basicas para el trabajo colaborativo y uso de herramientas digitales.

e Experiencia previa en actividades artisticas y reflexivas relacionadas con la cultura y la educacién.

Actividades

Sesion 1: Conociendo la Adolescencia desde el Desarrollo Humano

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Introducir a los estudiantes en el tema de la adolescencia, motivdndolos a conectar su experiencia personal con el
desarrollo humano y estableciendo el objetivo de comprender sus caracteristicas para aplicarlas en contextos

educativos artisticos.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Saluda y plantea la pregunta detonadora: ";Qué cambios fisicos, emocionales o sociales recuerdan haber

vivido o visto en la adolescencia? Piénsenlo y compartan un ejemplo breve con su compafero."

o Estudiantes: Reflexionan individualmente por 3 minutos y luego comparten en parejas durante 5 minutos.

Motivaciéon y enganche:

o Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que el cerebro adolescente tiene una plasticidad que permite
aprender y adaptarse mas rdpido que en otras etapas? Esto es vital para su desarrollo artistico y cultural."

e Estudiantes: Escuchan atentos y responden con preguntas o comentarios breves.

Contextualizacion:

e Docente: Conecta el tema con su formacién: "Como futuros educadores artisticos, entender esta etapa es esencial
para disefiar experiencias que inspiren y apoyen a los jévenes en su crecimiento integral."

e Estudiantes: Escuchan y anotan en sus cuadernos puntos clave.



Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 150 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el contenido con recursos multimedia y actividades variadas que contemplan multiples formas de

representacién y expresion.

Actividad 1: Explorando las caracteristicas de la adolescencia

e Objetivo: Analizar las caracteristicas fisicas, cognitivas, emocionales y sociales de la adolescencia.
e Instrucciones:
o Docente: Divide la clase en cuatro grupos, asignando a cada uno una dimensién del desarrollo (fisico, cognitivo,
emocional, social). Proporciona una ficha con informacién y un video corto relacionado.
o Estudiantes: Visualizan el video, leen la ficha y discuten en grupo durante 25 minutos para identificar aspectos
clave.
o Docente: Circular entre grupos, haciendo preguntas como: ";Cémo afecta este cambio al comportamiento del
adolescente?" o ";Por qué es importante entender esta caracteristica para educar en arte?"
o Producto: Cada grupo prepara una presentacién creativa (cartel, dibujo, esquema digital) para explicar su
dimensién.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Tiempo: 35 minutos (incluye presentaciéon breve de 5 minutos por grupo).

Actividad 2: Comparando teorias del desarrollo adolescente

e Objetivo: Comparar teorias relevantes sobre el desarrollo durante la adolescencia.
¢ Instrucciones:
o Docente: Entrega fichas impresas con resimenes de teorias clave (Erikson, Piaget, Vygotsky). Explica
brevemente cada teoria con ejemplos claros.
o Estudiantes: En parejas, leen las fichas y elaboran un cuadro comparativo en una hoja, identificando
similitudes y diferencias.
o Docente: Apoya con preguntas guia: ";Cudl teoria consideran mas util para su futuro trabajo? ;Por qué?"
o Producto: Cuadro comparativo escrito y argumentado.
e Organizacion: Parejas.

e Tiempo: 40 minutos.

Actividad 3: Diseio de estrategia educativa para adolescentes

e Objetivo: Diseflar una estrategia educativa que atienda las caracteristicas de la adolescencia.

¢ Instrucciones:



o Docente: Propone que cada grupo imagine una actividad artistica para adolescentes que considere las
dimensiones estudiadas y el Disefio Universal para el Aprendizaje.

o Estudiantes: En grupos, disefian la actividad, describen los objetivos, recursos y cémo motivaran la
participacion.

o Docente: Facilita y sugiere ajustes, promoviendo inclusién y diversidad.

o Producto: Plan breve de actividad educativa con al menos 3 elementos de disefio para diversidad.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Tiempo: 35 minutos.

Diferenciacion

e Estudiantes que terminan antes pueden elaborar un breve video o audio explicativo sobre una caracteristica de la

adolescencia para compartir con la clase.

e Estudiantes que requieren apoyo adicional reciben fichas con lenguaje simplificado y apoyo visual; pueden trabajar

con un acompanhante o tutor.

Transiciones

Tras cada actividad, el docente realiza una breve sintesis conectando lo aprendido con la siguiente actividad, invitando

a reflexionar sobre la importancia de integrar teoria y practica para impactar positivamente en la educacién artistica.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una tarjeta tres ideas clave que aprendieron sobre la

adolescencia y cémo esto les ayudard en su formacién.

o Estudiantes: Escriben y comparten voluntariamente con la clase.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cudl aspecto de la adolescencia te parece mas desafiante para trabajar como educador artistico?
e ;COmo puedes aplicar lo aprendido en tus practicas o proyectos futuros?

e ;En qué aspectos sientes que necesitas profundizar mas?

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios inmediatos valorando las ideas compartidas, destacando aportes interesantes y

motivando a continuar explorando.

Transferencia:



Docente: Explica que en la préxima sesién profundizaran en herramientas y técnicas especificas para disefiar
experiencias inclusivas para adolescentes, usando el Disefio Universal para el Aprendizaje.
Tarea o reto:

e Investigar y traer un ejemplo de una obra artistica o cultural que represente la adolescencia desde una perspectiva

social o emocional para analizar en la préxima sesién.

Sesion 2: Estrategias Inclusivas para el Desarrollo Integral en la Adolescencia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Revisar la tarea, recordar conceptos clave y preparar a los estudiantes para disefar estrategias inclusivas basadas en
el Disefio Universal para el Aprendizaje aplicadas a la adolescencia.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Solicita compartir el ejemplo artistico traido, preguntando: ";Qué elementos de la adolescencia
identifican en esta obra?"

e Estudiantes: Presentan sus ejemplos y comentan brevemente.

Motivacién y enganche:

e Docente: Expone un breve caso real de un adolescente que superd dificultades gracias a una intervencién
educativa artistica inclusiva.

e Estudiantes: Escuchan y reflexionan sobre el impacto positivo del arte en el desarrollo adolescente.

Contextualizacion:

o Docente: Sefala la importancia de diseflar estrategias que consideren la diversidad y caracteristicas de los
adolescentes para potenciar su desarrollo integral.

o Estudiantes: Escuchan y preparan sus cuadernos para la sesién activa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 155 minutos

Presentacion del contenido:

Se presenta el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) aplicado a la adolescencia, con ejemplos practicos y

discusién grupal.

Actividad 1: Introduccion al Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)



e Objetivo: Argumentar la importancia del DUA en la educacién artistica para adolescentes.
e Instrucciones:
o Docente: Explica brevemente los tres principios del DUA (representacién, accién/expresiéon, motivacién) con
ejemplos relacionados con el arte y la adolescencia.
o Estudiantes: Participan respondiendo preguntas y anotando ejemplos en sus cuadernos.
o Producto: Notas personales y aportes en discusion.
e Organizacion: Plenaria.

e Tiempo: 30 minutos.

Actividad 2: Taller de diseno inclusivo

e Objetivo: Diseflar una propuesta educativa artistica que aplique los principios del DUA para adolescentes.
¢ Instrucciones:
o Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4 y entrega una plantilla para disefiar su propuesta, que
incluya:
= Descripcién breve de la actividad artistica.
= COmo se aplican los principios del DUA para atender diversas necesidades.
= Estrategias para motivar y evaluar la participacién adolescente.
o Estudiantes: Trabajan en grupo durante 50 minutos, usando materiales y recursos digitales disponibles.
o Docente: Asiste, formula preguntas guia como: ";Cémo garantizan que todos los adolescentes puedan expresar
su creatividad? ;Qué opciones ofrecen para diferentes estilos de aprendizaje?"
o Producto: Plan de actividad inclusiva escrito y listo para presentar.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Tiempo: 60 minutos.

Actividad 3: Presentaciéon y retroalimentaciéon

e Objetivo: Evaluar y retroalimentar las propuestas disefadas.
e Instrucciones:
o Docente: Cada grupo presenta su propuesta en 5 minutos. Facilita preguntas y comentarios constructivos del
resto de la clase y del docente.
o Estudiantes: Escuchan, presentan y participan en la retroalimentacién.
o Producto: Propuesta mejorada con aportes recibidos.
e Organizacion: Plenaria.

e Tiempo: 45 minutos.

Diferenciacion



e Para estudiantes que terminan antes: disefiar una infografia digital o cartel que explique el DUA aplicado a la
adolescencia.
o Para estudiantes con dificultades: trabajar en dupla con un compafiero o tutor, y recibir apoyo visual y ejemplos

concretos para facilitar la comprensién y disefio.

Transiciones

Después de cada actividad, el docente sintetiza los aprendizajes e invita a vincular la teoria con la practica, facilitando

el paso fluido a la siguiente fase.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita que cada estudiante escriba en una nota adhesiva una habilidad o conocimiento que consideran
haber desarrollado y cémo lo aplicardn en su practica educativa.

o Estudiantes: Escriben y pegan sus notas en un mural o pizarra para visualizacién colectiva.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo cambiaria tu forma de ensefiar a un adolescente después de lo aprendido?
e ;Qué estrategias del DUA te parecen mas Utiles y por qué?

e ;Qué desafios anticipas al aplicar estas estrategias y cémo podrias superarlos?

Retroalimentacion:

Docente: Brinda retroalimentacién oral, destacando avances, ideas innovadoras y areas para mejorar, motivando a la

autoevaluaciéon continua.

Transferencia:

Docente: Invita a aplicar estas estrategias en sus préximas practicas profesionales y proyectos artisticos, recordando

la importancia de la inclusién y la sensibilidad al desarrollo adolescente.

Tarea o reto:

e Disefiar una actividad artistica inclusiva especifica para adolescentes, aplicando los principios del DUA, que

presentaran en la siguiente clase o en un portafolio digital.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: Activacién de conocimientos previos en la fase de inicio de la primera sesién.



e Formativa: Durante las actividades de desarrollo mediante observacién directa, participacion, elaboracién de
cuadros comparativos, disefios y presentaciones grupales.

e Sumativa: Evaluacién del plan de estrategia educativa inclusiva y reflexién final al cierre de la segunda sesién.

Criterios de evaluacion:

e Identifica y explica caracteristicas clave de la adolescencia (objetivo 1).

e Compara teorias del desarrollo humano con claridad y fundamentacién (objetivo 2).

o Disefia estrategias educativas inclusivas pertinentes para adolescentes (objetivo 3y 4).
e Demuestra reflexion critica sobre su rol educativo y aplicacién practica (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de presentaciones y trabajos grupales.
e Rubrica para disefio de estrategias educativas inclusivas.

e Observacion directa y registro anecdético durante las actividades.

e Autoevaluacién con guia de preguntas metacognitivas.

e Coevaluacién entre pares durante presentaciones.

Evidencias de aprendizaje:

e Presentaciones grupales sobre caracteristicas de la adolescencia.
e Cuadro comparativo de teorias del desarrollo.
e Plan de actividad educativa inclusiva aplicando el DUA.

e Notas de reflexién personal y participacion en discusién.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Dei

Diversidad

e Adaptaciones:

o Incluir ejemplos y relatos en las preguntas detonadoras y actividades que reflejen la diversidad cultural y
linglistica de los estudiantes, por ejemplo, invitando a compartir experiencias relacionadas con tradiciones o
contextos culturales propios de su comunidad.

o Permitir que los estudiantes expresen sus ideas utilizando distintos formatos (oral, escrito, visual, audiovisual)
para reconocer diferentes estilos comunicativos y habilidades.

o Incorporar materiales multimedia con subtitulos y en varios idiomas o dialectos presentes en el grupo, para

facilitar la comprensién a estudiantes con diferentes lenguas maternas.

e Modificaciones a actividades:



o Al formar grupos para explorar las caracteristicas de la adolescencia, asegurar que cada grupo incluya
estudiantes con diferentes capacidades y perfiles, promoviendo la colaboracién y el respeto por distintas
perspectivas.

o Durante la reflexién individual y en parejas, ofrecer plantillas o guias con preguntas adaptadas para estudiantes

con dificultades de expresién o con discapacidad cognitiva, facilitando su participacion.
e Recursos y evaluacion:
o Utilizar recursos audiovisuales con lenguaje claro y apoyos visuales para estudiantes con dificultades de
comprension.

o Evaluar a través de presentaciones grupales o creativas (pdsters, dramatizaciones, videos) que permitan a los

estudiantes demostrar su aprendizaje desde sus fortalezas especificas.

Impacto: Estas recomendaciones fomentan un ambiente en el que se valoran y reconocen las diferencias individuales y

culturales, aumentando el sentido de pertenencia y la participacién activa de todos los estudiantes.

Equidad de Género

o Adaptaciones:
o En la pregunta detonadora y ejemplos, incluir explicitamente experiencias de adolescentes de todos los géneros,
evitando estereotipos como "los hombres son més agresivos" o "las mujeres son mds emocionales".
o En la asignacién de roles para las actividades grupales, promover la participaciéon equitativa y el liderazgo de
estudiantes de todos los géneros, incluyendo personas no binarias o con identidades de género diversas.
o Incluir un breve contenido o reflexién sobre cémo los estereotipos de género pueden influir en el desarrollo
personal y social durante la adolescencia, especialmente en contextos artisticos.
e Modificaciones a actividades:
o En la discusién grupal, plantear preguntas que inviten a cuestionar roles y expectativas de género en la
adolescencia y su impacto en la expresion artistica.
o Facilitar la creacién de producciones artisticas que representen diversas identidades de género y orientaciones
sexuales, para visibilizar y respetar la diversidad.
e Recursos y evaluacion:
o Incluir materiales audiovisuales y testimonios que muestren experiencias de adolescentes con distintas
identidades de género y orientaciones sexuales.
o Evaluar la comprensién de la equidad de género a través de reflexiones escritas o discusiones grupales que

evidencien el cuestionamiento de estereotipos y la valoracién de la diversidad.

Impacto: Estas acciones contribuyen a desmantelar prejuicios y promover la igualdad en el aula, creando un espacio

seguro y respetuoso para todas las identidades de género.

Inclusion



e Adaptaciones:
o Garantizar que los materiales audiovisuales cuenten con subtitulos, audiodescripciones o transcripciones para
estudiantes con discapacidades auditivas o visuales.

o Permitir tiempos flexibles para la reflexién y expresién, considerando estudiantes con dificultades de

procesamiento o atencidn, e incorporar apoyos visuales o esquemas para facilitar la comprension.
o Disefar espacios fisicos accesibles y flexibles para que todos los estudiantes puedan participar cmodamente,
incluyendo aquellos con movilidad reducida.
o Modificaciones a actividades:
o Al formar grupos, considerar las necesidades de apoyo de cada estudiante para asegurar que nadie quede
excluido y que todos puedan contribuir segln sus capacidades.
o Ofrecer alternativas de presentacién para estudiantes con barreras de comunicacién, como el uso de tecnologia
asistiva, grabaciones o presentaciones artisticas.
e Recursos y evaluacion:
o Utilizar herramientas digitales accesibles (por ejemplo, plataformas con lectores de pantalla) para compartir
informacién y recibir tareas.

o Evaluar mediante ridbricas que consideren adaptaciones y permitan valorar el progreso individual teniendo en

cuenta las distintas necesidades y estilos de aprendizaje.

Impacto: Estas medidas aseguran que todos los estudiantes tengan acceso real al aprendizaje y puedan participar

activamente, fortaleciendo la equidad y la justicia educativa.
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