Recicla y Reutiliza: Cuidando Nuestro Planeta Hoy

Ciencias Naturales | Medio Ambiente | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan la importancia del reciclaje y la
reutilizacién como practicas fundamentales para el cuidado del medio ambiente. A través de actividades activas y
colaborativas, los alumnos aprenderan a identificar materiales reciclables y reutilizables en su entorno, reconoceran el
impacto ambiental de los residuos y desarrollardn habitos responsables que pueden aplicar en su vida cotidiana. Este
conocimiento es relevante porque fomenta una conciencia ambiental critica en los jovenes, preparédndolos para ser
agentes de cambio en su comunidad. Al conectar el contenido con situaciones reales y actuales, los estudiantes podran
relacionar el aprendizaje con sus experiencias diarias, motivandolos a participar activamente en la conservacién del

planeta.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar los conceptos de reciclaje y reutilizacién y su impacto ambiental.
¢ Identificar materiales reciclables y reutilizables presentes en su entorno cotidiano.
e Crear propuestas practicas para implementar habitos de reciclaje y reutilizacién en su escuela o casa.

e Evaluar la importancia del cuidado ambiental a través de la gestién adecuada de residuos.

Recursos Necesarios

e Cartulinas blancas y de colores (al menos 10)
e Marcadores, plumones y ldpices de colores
e Variados materiales reciclables y reutilizables (botellas pldsticas, papel, cartdn, latas, telas, etc.)

e Proyector o computadora para mostrar videos

Video corto sobre reciclaje y reutilizacién (3-5 minutos)

Hojas de trabajo impresas con actividades y preguntas

Hojas de papel para notas adhesivas

e Acceso a internet para consulta rapida (opcional)

Lista de cotejo para autoevaluacién y coevaluacién

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el cuidado del medio ambiente y problemas de contaminacién.

o Experiencia previa con la separacién de residuos en casa o en la escuela.



e Habilidades bésicas de trabajo en equipo y expresién oral y escrita.

Actividades
Plan de Clase: Recicla y Reutiliza

Sesion 1: Comprendiendo el Reciclaje y la Reutilizacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Conectar a los estudiantes con sus conocimientos previos sobre reciclaje y reutilizacién para motivarlos a aprender mas
sobre cémo estas practicas ayudan a cuidar el planeta.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Saluda a los estudiantes y pregunta: ";Qué haces en casa o en la escuela con las botellas o papeles que

ya no usas? ;Sabes qué significa reciclar y reutilizar?"
o Estudiantes: Responden en plenaria, compartiendo ideas y experiencias.

e Docente: Anota en la pizarra las palabras y conceptos que mencionen para revisarlos después.

Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que reciclar una tonelada de papel puede salvar 17 arboles y 7,000

galones de agua? ;Qué otras cosas podriamos salvar si reciclamos méas?"
o Estudiantes: Comentan y reflexionan brevemente sobre el dato.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica: "En nuestra ciudad y nuestra escuela se generan muchos residuos. Aprender a reciclary

reutilizar nos ayuda a reducir la basura y cuidar el aire, el agua y la tierra donde vivimos."

e Estudiantes: Escuchan y relacionan el tema con su contexto personal.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:

El docente presenta un video corto (3-5 minutos) que explica qué es el reciclaje y la reutilizacién, sus beneficios y

ejemplos practicos. Después, se realiza una discusién guiada para reforzar conceptos y resolver dudas.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Identificando materiales reciclables y reutilizables

e Objetivo: Identificar diferentes materiales reciclables y reutilizables en su entorno.
e Instrucciones:
o Docente: Divide a la clase en grupos de 4 estudiantes. Entrega a cada grupo una caja con varios objetos
(botellas, papel, latas, telas, etc.).
o Indica: "Revisen los materiales y clasifiquenlos en dos categorias: reciclables y reutilizables. Luego, escriban
ejemplos de cdmo podrian reutilizarlos."
o Estudiantes: Trabajan en equipo para clasificar y anotar ideas en una cartulina.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Cartulina con clasificaciéon y ejemplos de reutilizacién
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Observa el trabajo, hace preguntas como ";Por qué colocaron este objeto en reciclable?" o

";Como se podria reutilizar este material en casa?" para profundizar el andlisis.

Actividad 2: Debate sobre el impacto ambiental del reciclaje y la reutilizacion

o Objetivo: Analizar el impacto ambiental positivo del reciclaje y la reutilizacién.
¢ Instrucciones:
o Docente: Propone una pregunta para debate en plenaria: ";Qué pasaria con nuestro planeta si nadie reciclase
ni reutilizase?"

o Divide la clase en dos grupos: uno defiende la importancia del reciclaje y la reutilizacién, el otro expone posibles

consecuencias de no hacerlo.
o Estudiantes: Preparan sus argumentos en 10 minutos y luego debaten durante 20 minutos apoyandose en
ejemplos del video y la actividad previa.
e Organizacion: Plenaria dividida en dos grupos
e Producto: Argumentos orales y conclusiones escritas en hojas
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Modera el debate, fomenta el respeto y ayuda a sintetizar las ideas principales.

Actividad 3: Creando un cartel para promover el reciclaje y la reutilizacién

e Objetivo: Crear una propuesta visual para fomentar habitos responsables en la escuela.

¢ Instrucciones:



o Docente: Solicita que en grupos pequefios (3 estudiantes) disefien un cartel creativo que promueva el reciclaje

y la reutilizacién, usando dibujos y frases motivadoras.
o Estudiantes: Usan cartulinas y materiales de dibujo para elaborar el cartel.
e Organizacion: Grupos de 3
e Producto: Cartel terminado para exhibir en el aula o pasillos

e Tiempo: 20 minutos

Rol del docente: Apoya con ideas, motiva la creatividad y verifica que los mensajes sean claros y positivos.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a investigar brevemente con dispositivos méviles sobre
iniciativas locales de reciclaje y compartir un dato con la clase.
o Para estudiantes que requieren mas apoyo: Se les brinda ayuda adicional con ejemplos concretos, se les

permite usar imagenes para clasificar y un apoyo visual con tarjetas de colores para identificar materiales.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace una breve sintesis y conecta con la siguiente pregunta o tarea, por
ejemplo: "Ahora que identificamos materiales y discutimos su impacto, vamos a expresar esas ideas en un cartel que

motive a todos."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a cada grupo compartir una idea clave aprendida hoy y la escribe en la pizarra.
o Estudiantes: Participan en la sintesis oral.

e Luego, el docente pide que cada estudiante escriba en una nota adhesiva su compromiso personal con el reciclaje o
reutilizacién y lo pegue en un mural.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi hoy sobre los materiales que podemos reciclar o reutilizar?
e ;Cémo puedo aplicar lo aprendido en mi casa o escuela?

e ;Por qué es importante que todos participemos en cuidar el planeta?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacion inmediata reconociendo ideas creativas, aclarando dudas y reforzando el valor de cada

aportacion.

Transferencia:



Se explica que en la siguiente sesién se profundizard en cémo implementar acciones concretas y se realizara un
proyecto para fomentar la cultura del reciclaje en la escuela.
Tarea o reto:

e Invitar a los estudiantes a observar esta semana en su casa y entorno qué materiales pueden reciclar o reutilizar y

traer ejemplos o fotos para compartir.

Sesion 2: De la Teoria a la Accion: Implementando Reciclaje y Reutilizacion

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Recordar lo aprendido en la sesién anterior y motivar a los estudiantes a disefiar y planificar acciones para promover el
reciclaje y reutilizacién en su entorno.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Pregunta: ";Qué materiales reciclables o reutilizables encontraron en su casa? ;Qué ideas para reciclar o
reutilizar trajeron?"

o Estudiantes: Comparten sus hallazgos en plenaria.

Motivacién y enganche:

e Docente: Muestra imagenes de proyectos escolares o comunitarios exitosos de reciclaje e invita a los estudiantes a
imaginar su propio proyecto.

o Estudiantes: Se interesan y expresan entusiasmo por participar activamente.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que el cuidado del medio ambiente requiere de acciones concretas y que ellos pueden ser
protagonistas con sus ideas y trabajo.

o Estudiantes: Se preparan para la actividad principal del dia.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce brevemente la planificacién de proyectos con apoyo visual (esquema simple) para que los estudiantes

organicen sus ideas en pasos accionables.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: Diseiio de un proyecto de reciclaje o reutilizacion

e Objetivo: Crear propuestas practicas para fomentar el reciclaje y la reutilizacién en su escuela o comunidad.
e Instrucciones:
o Docente: Forma grupos de 4 estudiantes. Entrega una hoja con guia para planificar un proyecto: objetivo,
materiales necesarios, pasos a seguir, responsables y beneficios esperados.

o Indica: "Piensen en una accién concreta, como organizar un punto de reciclaje, reutilizar materiales para arte o

campafas de sensibilizaciéon."
o Estudiantes: Trabajan en equipo para disefiar su proyecto, anotando todo en la hoja guia.
e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Plan escrito del proyecto con detalles claros
e Tiempo: 50 minutos
¢ Rol del docente: Asesora a los grupos, formula preguntas para clarificar ideas y fomentar la viabilidad del

proyecto.

Actividad 2: Presentacion y retroalimentacion entre pares

e Objetivo: Evaluar y mejorar las propuestas de proyectos a través de la coevaluacién.

¢ Instrucciones:

o Docente: Cada grupo presenta su proyecto en maximo 5 minutos ante la clase.

o Los demés grupos usan una lista de cotejo para dar retroalimentacién constructiva enfocdndose en claridad,

creatividad y factibilidad.
o Estudiantes: Escuchan, evallan y sugieren mejoras.
e Organizacion: Plenaria
e Producto: Lista de cotejo completada y sugerencias para mejorar proyectos
e Tiempo: 35 minutos

¢ Rol del docente: Facilita la dindmica, asegura un ambiente respetuoso y destaca aspectos positivos y areas de

mejora.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a preparar un pequefo cartel o lema para promocionar su
proyecto.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se asigna un facilitador dentro del grupo para ayudar a estructurar

ideas y redactar el plan.

Transiciones:



El docente conecta la presentacién con la fase de cierre reforzando la importancia de compartir y mejorar ideas para

lograr un impacto real.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

e Docente: Solicita a los estudiantes que, en una hoja dividida en tres columnas, escriban: qué aprendieron, qué les

gusté del trabajo en equipo y qué compromiso tienen para poner en practica el reciclaje o la reutilizacién.

e Estudiantes: Completar la actividad individualmente y compartir voluntariamente.

Reflexion metacognitiva:

e ;COmo contribuye mi proyecto a cuidar el medio ambiente?
e ;Qué habilidades desarrollé al trabajar en equipo y planificar el proyecto?

e ;Qué puedo hacer para motivar a otros a reciclar o reutilizar?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia el trabajo colaborativo, la creatividad y los compromisos personales, y ofrece sugerencias para

continuar aprendiendo y actuando.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a presentar sus proyectos a la comunidad escolar y a participar en la implementacién,

fortaleciendo la cultura ambiental en su entorno.

Tarea o reto:

e Implementar al menos una accién de reciclaje o reutilizacién en su casa o escuela durante la préxima semana y

documentarla con fotos o notas para compartir en clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnodstica: Fase de inicio de la sesién 1, con preguntas iniciales para conocer conocimientos previos.

o Formativa: Durante el desarrollo de ambas sesiones, con observacién directa, preguntas guia, listas de cotejo en

actividades de coevaluacién y retroalimentaciéon continua.
e Sumativa: Al cierre de la sesién 2, con evaluacién del proyecto escrito, presentaciones orales y reflexiones

individuales.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para identificar y clasificar materiales reciclables y reutilizables (objetivo 2).



o Claridad y creatividad en las propuestas de proyectos para reciclaje y reutilizacién (objetivo 3).

Participacién activa en debates y actividades grupales (objetivo 1y 4).

Reflexidon y compromiso personal con el cuidado ambiental (objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

Lista de cotejo para evaluar presentaciones y participacién.
Rubrica simple para valorar el proyecto escrito (claridad, creatividad, viabilidad).

Observacion directa durante actividades y debates.

e Autoevaluacién y coevaluaciéon mediante formularios o listas de cotejo.

Evidencias de aprendizaje:

Cartulinas con clasificacién de materiales y ejemplos de reutilizacién.
Participacién en debate y argumentos presentados.

Carteles y planes escritos de proyectos de reciclaje y reutilizacion.
Notas adhesivas con compromisos personales y reflexiones escritas.

Presentaciones orales y listas de cotejo completadas por pares.

Enriquecimientos

Recomendaciones - Tic_ia

Fase de Inicio

Herramienta: Google Jamboard (Sustitucién)

Implementacién: El docente puede crear un tablero digital colaborativo donde los estudiantes escriban o dibujen sus
ideas y experiencias sobre reciclaje y reutilizacién. Esta herramienta sustituye la pizarra tradicional y permite

recopilar en tiempo real las palabras y conceptos mencionados.

Contribucién a objetivos: Facilita la activacién de conocimientos previos y el registro visual de ideas, promoviendo la
participacién activa y el pensamiento inicial sobre el tema.

Nivel SAMR: Sustitucién

Herramienta: Chatbot educativo basado en IA (Aumento)

Implementacién: Usar un chatbot simple (por ejemplo, integrado en plataformas como Google Assistant o Microsoft

Teams) que responda preguntas basicas sobre reciclaje y reutilizaciéon durante la motivacién, permitiendo a los

estudiantes hacer preguntas adicionales y obtener respuestas inmediatas.

Contribucién a objetivos: Enriquece la motivacién y el enganche al ofrecer datos curiosos adicionales y aclarar

conceptos, fomentando la curiosidad y el aprendizaje auténomo.

Nivel SAMR: Aumento



Fase de Desarrollo

e Herramienta: Video educativo interactivo (Ej. Edpuzzle) (Aumento)

Implementacién: El docente puede usar Edpuzzle para presentar el video corto sobre reciclaje y reutilizacion,
insertando preguntas interactivas que los estudiantes deben responder durante la reproduccién para reforzar la

comprensién.

Contribucién a objetivos: Mejora la retencién y comprension de conceptos clave mediante la interaccién continua

con el contenido audiovisual.
Nivel SAMR: Aumento

e Herramienta: Aplicacién mévil para clasificacién de residuos (Ej. Recycle Coach) o creacién de clasificacién digital

con Google Forms (Modificacién)

Implementacién: En grupos, los estudiantes usan una app sencilla para identificar y clasificar materiales reciclables
y reutilizables. Alternativamente, pueden registrar sus clasificaciones en un formulario digital para analisis

colaborativo.

Contribucién a objetivos: Redisefia la actividad tradicional de clasificacién con recursos digitales que permiten

organizar, compartir y analizar datos en tiempo real, facilitando el aprendizaje colaborativo y reflexivo.

Nivel SAMR: Modificacion

Fase de Cierre
o Herramienta: Plataforma de presentacién colaborativa (Ej. Canva o Google Slides) con soporte de IA para disefio
(Redefinicion)

Implementacién: Los grupos crean presentaciones digitales que incluyen infografias, imdgenes y mensajes sobre la

importancia del reciclaje y reutilizacién, utilizando funciones de IA para mejorar el disefio y la redaccién.

Contribucién a objetivos: Permite a los estudiantes generar productos multimedia profesionales que comunican su

aprendizaje de forma creativa y efectiva, desarrollando habilidades digitales y comunicativas.
Nivel SAMR: Redefinicidn
o Herramienta: Plataforma de evaluacién formativa con IA (Ej. Socrative o Kahoot! con analisis de datos) (Aumento)

Implementacién: Aplicar un cuestionario interactivo para repasar conceptos clave al final de la sesién, donde la

plataforma analiza respuestas y ofrece retroalimentacién inmediata para el docente y estudiantes.

Contribucién a objetivos: Mejora la evaluacién formativa y permite ajustar la enseflanza segun las necesidades

detectadas, fortaleciendo el aprendizaje.

Nivel SAMR: Aumento
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