Descubriendo Nuestra Salud: Analisis de Habitos Nocivos

en San Miguel Mimiapan

Matemadticas | Estadistica y Probabilidad | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase tiene como propdsito que los estudiantes de tercero de secundaria de San Miguel Mimiapan
comprendan y analicen los hébitos nocivos relacionados con el consumo de productos perjudiciales para la salud en su
comunidad. A través de un enfoque STEAM y la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos, los alumnos
aprenderan a obtener, interpretar y representar informacion mediante diferentes tipos de gréficas. Este aprendizaje es
relevante porque conecta directamente con su vida cotidiana, promoviendo la reflexién sobre su alimentacién y sus
efectos en el estado de salud y desempefio académico. Ademas, el proyecto les permitird desarrollar habilidades
colaborativas, cientificas y tecnoldgicas para interpretar datos reales y comunicar resultados de manera efectiva,
fomentando asi el pensamiento critico y la toma de decisiones informadas para mejorar su bienestar personal y

comunitario.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar informacién estadistica sobre habitos nocivos en su comunidad para identificar patrones y problematicas.

e Interpretar diferentes tipos de gréaficas relacionadas con el consumo de productos nocivos para la salud.

e Comunicar de manera clara y creativa los resultados obtenidos a partir del andlisis de datos mediante
presentaciones visuales.

o Disefiar y ejecutar un proyecto colaborativo que proponga estrategias para mejorar los habitos alimenticios en la
comunidad de San Miguel Mimiapan.

e Aplicar herramientas tecnoldgicas para la recopilacién, andlisis y representaciéon de datos estadisticos.

Recursos Necesarios

e Hojas de trabajo impresas con ejemplos de graficas (barras, pasteles, pictogramas, histogramas).

e Computadoras o tabletas con acceso a software o aplicaciones para creacién de gréaficas (p.ej. Excel, Google Sheets,
Canva, o software libre).

e Material para presentacién: cartulinas, marcadores, colores, regla y pegamento.

e Acceso a internet para investigar habitos nocivos y ejemplos de estadisticas.

e Video corto introductorio sobre habitos saludables y nocivos (3-5 minutos).

e Cuestionarios impresos para encuesta en la comunidad (disefiados en clase).

e Proyector y computadora para exposiciéon del docente y presentaciones estudiantiles.



e Cuadernos o libretas para anotaciones y registro de datos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre tipos de graficos estudiados en afios anteriores (barras y pictogramas).
e Habilidades elementales para leer e interpretar informacién en tablas y graficos.
e Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con compaferos.

e Experiencias previas en la recoleccién de informacién mediante encuestas simples.

Familiaridad con el uso bédsico de computadoras o tabletas para trabajar con documentos digitales.

Actividades

Sesion 1: Conociendo los habitos nocivos y recolectando datos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Propésito de la sesion: Introducir la problematica de los habitos nocivos en la comunidad para motivar a los

estudiantes a investigar y recolectar datos reales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Qué habitos nocivos conocen que afectan la salud y el rendimiento escolar? jHan observado alguno en

ustedes o en su comunidad?"

o Estudiantes: Responden con ejemplos y experiencia propia.

Motivacién y enganche:
e Docente: Presenta un video breve (3 minutos) que muestra cémo ciertos habitos afectan la salud y el aprendizaje.
o Estudiantes: Observan con atencién.

Contextualizacion:

o Docente: Explica que analizarén datos reales de su comunidad para entender cémo estos habitos se manifiestan y

afectan su entorno.

o Estudiantes: Reflexionan y se preparan para la actividad de recopilacién.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido: Se introduce el proyecto: los estudiantes disefiardn una encuesta para obtener

informacion sobre habitos nocivos en su comunidad.

o Actividad 1: Diseno de encuesta



o Objetivo: Analizar y obtener datos estadisticos reales (Objetivo 1 y 5).
o Instrucciones:
= Docente: Divide a los estudiantes en grupos de 4. "Vamos a diseflar preguntas claras para conocer los

habitos nocivos relacionados con alimentacién y consumo en nuestra comunidad. Piensen en preguntas

sencillas y con opciones de respuesta faciles de interpretar.”

= Estudiantes: Proponen y escriben preguntas como: ";Con qué frecuencia consumes refrescos al dia?" o

";Consumes alimentos fritos mas de 3 veces a la semana?"
= Docente: Revisa y orienta para que las preguntas sean claras y medibles.
o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Encuesta impresa para aplicar en la comunidad.
o Tiempo: 25 minutos
o Rol docente: Facilita, revisa claridad y pertinencia de preguntas, motiva participacion.

o Actividad 2: Planificacion para la recoleccion de datos

o Objetivo: Organizar la obtencién de informacién para el andlisis estadistico (Objetivo 5).
o Instrucciones:
= Docente: "Cada equipo planificard a quién y cémo aplicara la encuesta en la comunidad esta semana.
Piensen en familiares, vecinos o comerciantes."
= Estudiantes: Definen roles y protocolos para la encuesta.
o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Plan escrito breve de aplicacién de encuesta.
o Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Orienta, verifica la factibilidad y fomenta la responsabilidad en la planificacion.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Cada grupo comparte brevemente una pregunta que disefiaron y cémo planean aplicar la encuesta.
o Reflexion metacognitiva:

o ;Qué informacién esperamos obtener con nuestra encuesta?

o ¢Por qué es importante conocer estos habitos en nuestra comunidad?

o §Cémo nos ayudard esto a mejorar nuestra salud y rendimiento?
e Retroalimentacion: El docente refuerza la importancia del disefio claro y la aplicacién responsable.
e Transferencia: Se anuncia que en la préxima sesién comenzaran a analizar los datos obtenidos.

e Tarea: Aplicar la encuesta en su comunidad antes de la siguiente clase.

Sesion 2: Organizacion y representacion grafica de datos obtenidos



Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Revisar y preparar los datos recolectados para su analisis y representacién grafica.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: ";Qué tipos de graficos conocen y para qué sirven? jRecuerdan cémo se interpretan?"
e Estudiantes: Responden y comparten ejemplos.
Motivacion y enganche:

o Docente: Presenta imagenes de distintos graficos y pregunta: ";Cudl creen que es el grafico mas util para mostrar
cuantas personas consumen refrescos frecuentemente?"

o Estudiantes: Debaten brevemente.
Contextualizacion:

o Docente: Explica que hoy aprenderdn a organizar y representar los datos que recolectaron para facilitar su analisis
y comprensién.

e Estudiantes: Preparan su material para trabajar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Organizacion de datos en tablas
o Objetivo: Analizar y organizar los datos obtenidos (Objetivo 1).
o Instrucciones:

= Docente: "Juntos vamos a construir tablas para ordenar la informacién de sus encuestas. Les mostraré un
ejemplo con datos ficticios."
» Estudiantes: En grupos, organizan los datos reales recolectados en tablas sencillas.
o Organizacién: Grupos pequefios
o Producto: Tablas con datos organizados.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Apoya con ejemplos, resuelve dudas y supervisa el proceso.

o Actividad 2: Creacion de graficas manuales

o Objetivo: Interpretar y representar datos mediante gréficos (Objetivo 2 y 3).

o Instrucciones:
= Docente: "Ahora vamos a transformar sus tablas en gréficos de barras y pasteles usando papel y colores."
= Estudiantes: Dibujan y colorean graficos que representen la informacién de su tabla.

o Organizacién: Grupos pequefios



o Producto: Graficos manuales listos para presentacién.
o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Supervisa precisién y claridad, guia en la correcta construccién de los graficos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Plenaria rdpida donde cada grupo muestra un grafico y explica qué informacién transmite.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Qué gréfico les parecié mas facil de interpretar y por qué?
o §Cémo ayuda un grafico a entender mejor los datos?
o Retroalimentacion: El docente elogia la claridad y creatividad, corrige detalles si es necesario.
o Transferencia: Se anticipa que en la préxima sesién usardn herramientas digitales para crear graficas mas
avanzadas.

e Tarea: Pensar en una pregunta adicional para investigar sobre hdbitos saludables en el hogar.

Sesion 3: Uso de herramientas digitales para representar datos

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Introducir el uso de tecnologias digitales para la representacién grafica de datos.
Activacion de conocimientos previos:

e Docente: ";Han usado alguna vez Excel, Google Sheets o alguna app para hacer graficos? ;Qué saben hacer con
ellas?"

o Estudiantes: Comparten sus experiencias y expectativas.
Motivacion y enganche:
o Docente: Muestra un grafico interactivo digital y explica sus ventajas.
o Estudiantes: Observan con interés y plantean preguntas.
Contextualizacion:
o Docente: Explica que hoy aprenderdn a usar estas herramientas para representar sus datos de forma mds clara y
dinamica.
e Estudiantes: Se preparan para trabajar en computadoras.
Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

o Actividad 1: Introduccion practica a Excel o Google Sheets



o Objetivo: Aplicar herramientas digitales para organizar y graficar datos (Objetivo 5).
o Instrucciones:
= Docente: Proporciona una breve guia paso a paso para ingresar datos y crear graficos.
= Estudiantes: En parejas, ingresan los datos de su encuesta y generan graficos digitales.
o Organizacion: Parejas
o Producto: Gréficos digitales creados en computadora.
o Tiempo: 30 minutos
o Rol docente: Apoya técnicamente y resuelve dudas.
e Actividad 2: Andlisis y comparacion de graficos
o Objetivo: Interpretar y comunicar informacién a partir de diferentes tipos de graficos (Objetivo 2 y 3).
o Instrucciones:
= Docente: "Comparen sus graficos digitales con los manuales que hicieron. ;Qué ventajas y desventajas
encuentran?"
= Estudiantes: Discuten en parejas y listan observaciones.

o Organizacion: Parejas

o

Producto: Lista breve de ventajas y desventajas.
o Tiempo: 15 minutos

o Rol docente: Facilita la reflexién y guia el analisis.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
o Sintesis: Resumen grupal de las principales ventajas del uso de herramientas digitales.
o Reflexion metacognitiva:
o ;Cémo cambid la forma de presentar sus datos al usar tecnologia?
o ;Qué aprendieron sobre la interpretacién de gréaficos digitales?

o Retroalimentacion: El docente destaca el avance tecnoldgico y la mejora en comunicacién visual.

o Transferencia: Anuncia que en la préxima sesién comenzaran a disefiar propuestas para mejorar habitos en la

comunidad basados en sus datos.

Sesion 4: Diseno de propuestas para mejorar habitos saludables en la comunidad

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Conectar el andlisis estadistico con la creacion de soluciones préacticas para la comunidad.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta: ";Qué cambios creen que podrian ayudar a mejorar la salud en nuestra comunidad?"
e Estudiantes: Comparten ideas y experiencias.
Motivacién y enganche:
o Docente: Presenta ejemplos de proyectos comunitarios exitosos relacionados con habitos saludables.
e Estudiantes: Se inspiran y discuten posibles ideas.
Contextualizacion:
e Docente: Explica que creardn propuestas basadas en sus datos y analisis para mejorar su entorno.

e Estudiantes: Preparan materiales para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
e Actividad 1: Lluvia de ideas y selecciéon de propuestas

o Objetivo: Disefiar propuestas basadas en datos para mejorar habitos (Objetivo 4).
o Instrucciones:
= Docente: "En grupos, hagan una lluvia de ideas de acciones que podrian ayudar a reducir hdbitos nocivos en
la comunidad."
= Estudiantes: Listan ideas y discuten su viabilidad.
= Docente: Guia para que seleccionen una idea concreta para desarrollar.
o Organizacidén: Grupos pequefios
o Producto: Lista priorizada de propuestas.
o Tiempo: 20 minutos
o Rol docente: Modera y orienta hacia propuestas realistas y basadas en datos.

o Actividad 2: Diseno de material visual para comunicar la propuesta

o Objetivo: Comunicar creativamente la propuesta usando herramientas STEAM (Objetivo 3y 4).
o Instrucciones:
= Docente: "Usen cartulinas, marcadores y/o herramientas digitales para diseiiar un cartel o presentaciéon que
explique su propuesta y los datos que la respaldan.”
= Estudiantes: Crean el material visual en grupo.
o Organizacioén: Grupos pequefios
o Producto: Cartel o presentacién visual.
o Tiempo: 25 minutos

o Rol docente: Apoya con disefo, contenido y claridad.

Fase de Cierre



Tiempo estimado: 5 minutos
e Sintesis: Breve exposicién de una idea por grupo y los datos que motivaron la propuesta.
o Reflexion metacognitiva:
o ;COmo sus datos apoyan la necesidad de su propuesta?
o ;Qué aprendieron al conectar nimeros con soluciones reales?

o Retroalimentacion: El docente resalta la creatividad y pertinencia de las propuestas.
o Transferencia: Se prepara para la presentacién final que haran en la Ultima sesién.

o Tarea: Practicar la presentacién de su propuesta para la sesién siguiente.

Sesion 5: Presentacion de proyectos y reflexiéon final

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesidén: Preparar a los estudiantes para la presentacién final de su proyecto y reflexién sobre el
aprendizaje.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: "Repasen con su grupo lo que van a compartir y cémo lo comunicaran claramente."
e Estudiantes: Ensayan brevemente y organizan materiales.

Motivacion y enganche:

o Docente: Motiva: "Esta es su oportunidad para mostrar cémo pueden contribuir a mejorar la salud de San Miguel
Mimiapan."

e Estudiantes: Se motivan y se preparan con entusiasmo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos
e Actividad: Presentacion de proyectos
o Objetivo: Comunicar resultados y propuestas claramente (Objetivo 3 y 4).
o Instrucciones:

= Docente: Organiza a los grupos para que presenten sus carteles o presentaciones digitales ante sus
compafieros y el docente.
= Estudiantes: Presentan su andlisis de datos, graficos y propuestas.
o Organizacidn: Plenaria
o Producto: Presentacion oral y visual del proyecto.

o Tiempo: 40 minutos (8 minutos por grupo aprox.)



o Rol docente: Escucha, realiza preguntas de profundizacién y motiva a la audiencia a participar con preguntas y

comentarios.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos
e Sintesis: Mapa mental colectivo en pizarra con los aprendizajes clave sobre hdbitos nocivos, representacién grafica
y propuestas.

o Reflexion metacognitiva:

o 4Cémo cambié mi forma de ver los habitos nocivos en mi comunidad?
o ;Qué habilidades desarrollé para analizar y comunicar informacién?
o ;Cémo puedo aplicar lo aprendido para mejorar mi vida y la de mi comunidad?
o Retroalimentacion: El docente destaca el esfuerzo, el aprendizaje colaborativo y la importancia de usar datos
para tomar decisiones.

o Transferencia: Invita a los estudiantes a compartir su propuesta con familiares y a seguir promoviendo hébitos

saludables.

e Tarea: Escribir en su cuaderno una accién personal que implementaran para mejorar su salud.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagnéstica: Sesion 1, activacidon de conocimientos y disefio de encuesta para identificar niveles previos.

e Formativa: Durante sesiones 2, 3 y 4, observacién directa, revision de tablas, graficos manuales y digitales,
participacion en discusion y disefio de propuestas.

e Sumativa: Sesion 5, evaluacion de la presentacion final y reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y organizar datos estadisticos (Objetivo 1).
e Habilidad para interpretar diferentes tipos de graficos (Objetivo 2).

e Claridad y creatividad en la comunicacién de resultados (Objetivo 3).
o Disefio y viabilidad de propuestas basadas en datos (Objetivo 4).

e Uso adecuado de herramientas tecnoldgicas para la representacién de datos (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar tablas y graficos.
e Rubrica para presentaciones orales y visuales.
e Observacién directa durante actividades colaborativas.

e Autoevaluacién y coevaluacion para reflexionar sobre el aprendizaje.



 Portafolio digital o fisico con evidencia del proyecto.
Evidencias de aprendizaje:

e Encuesta disefiada y aplicada.

Tablas y graficos manuales y digitales.
e Material visual y presentacion oral de propuestas.
e Participacién activa en discusiones y reflexiones.

e Registro escrito de accién personal para mejorar habitos.

Enriquecimientos
Recomendaciones - Dei

Diversidad

o Adaptacion en diseiio de encuesta: Incentivar a los estudiantes a incluir preguntas que reconozcan las distintas
costumbres alimenticias y habitos de salud presentes en su comunidad, considerando diversidad cultural y

socioecondémica. Por ejemplo, incluir opciones de alimento tipico local y no solo alimentos procesados comerciales.

o Uso de lenguaje accesible y bilingiie: Elaborar las encuestas y explicaciones con un lenguaje claro, sencillo y,
cuando sea posible, incluir términos en la lengua indigena local o dialectos que usen los estudiantes y su comunidad

para facilitar la comprensién y la participacién.

e Incluir ejemplos diversos en el video introductorio: Seleccionar o complementar el video con imagenes y
testimonios que reflejen la realidad multicultural y social de San Miguel Mimiapan, mostrando distintas familias,

géneros y edades para que todos los estudiantes se sientan representados.

Impacto: Estas acciones fomentan el reconocimiento y valoracién de las diferencias individuales y culturales,

fortaleciendo la pertinencia y el sentido de pertenencia de los estudiantes hacia el proyecto.

Equidad de Género

o Diseno de preguntas libres de estereotipos: Al elaborar la encuesta, orientar a los estudiantes para que las
preguntas no refuercen roles o expectativas de género (por ejemplo, no asumir que solo las mujeres se ocupan de

la alimentacién o que ciertos habitos son exclusivos de hombres o mujeres).

o Distribucion equitativa de roles en grupos: En la organizaciéon de grupos y asignacién de tareas (disefio,
recoleccién, analisis) asegurar que todos los estudiantes, independientemente de su género, participen de manera

activa y con responsabilidades diversas.

e Incluir reflexiéon sobre estereotipos de género en salud: Proponer una breve discusién o actividad donde se
analice cdmo ciertos habitos nocivos pueden afectar de manera diferente a hombres y mujeres, desmontando mitos

y fomentando la igualdad en el cuidado personal.



Impacto: Estas practicas contribuyen a desmantelar prejuicios y promover un ambiente justo donde todos los

estudiantes reconocen y ejercen sus capacidades sin limitaciones basadas en género.
Inclusidon

o Materiales accesibles y adaptados: Proveer la encuesta y demas documentos impresos en formatos legibles,
con letra grande y contrastes adecuados. Considerar versiones digitales o con apoyo de audio para estudiantes con

dificultades visuales o de lectura.

e Apoyo en la recoleccion y analisis de datos: Asignar roles especificos que se ajusten a las fortalezas y
necesidades de cada estudiante, por ejemplo, que estudiantes con dificultades motoras participen en analisis o

interpretacién con apoyo tecnolégico o compafero tutor.

o Estrategias de evaluacion inclusiva: Ofrecer multiples formas para que los estudiantes comuniquen sus
resultados (exposiciones orales, representaciones graficas, informes escritos apoyados, videos) y permitir

adaptaciones en tiempo o formato para quienes lo requieran.

Impacto: Garantiza que todos los estudiantes tengan igualdad de oportunidades para aprender y demostrar sus

conocimientos, respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.

Modificaciones especificas a actividades existentes

e Durante el disefio de la encuesta, incluir una sesién inicial donde se explique la importancia de respetar la

diversidad y el género, integrando ejemplos concretos y fomentando la empatia hacia diferentes realidades.

e Al dividir los grupos, considerar la composicién diversa (género, habilidades, estilos de aprendizaje) para que los

estudiantes se apoyen mutuamente y se enriquezcan con distintas perspectivas.

e En la aplicacién de la encuesta en la comunidad, promover que los estudiantes usen formatos accesibles y que
puedan registrar respuestas orales para personas con baja alfabetizacién o que hablen otro idioma, respetando asi

las capacidades y contextos.

Recursos adicionales y estrategias de evaluacién inclusivas

e Utilizar aplicaciones o software gratuitos que permitan crear encuestas digitales accesibles y que incluyan funciones

de lectura en voz alta o traduccién para estudiantes con necesidades especiales.

e Implementar rubricas de evaluacién que valoren tanto el proceso (participacién, colaboracién, respeto a la

diversidad) como el producto final, con criterios ajustables a las capacidades individuales.

e Ofrecer espacios de retroalimentacién grupal donde los estudiantes puedan expresar sus dificultades y sugerencias

para mejorar la inclusién y equidad en el proyecto.
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