Exploradores del Mundo: Descubriendo la Geografia y las

Civilizaciones

Ciencias Sociales | Geografia | Aprendizaje Basado en Investigacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan qué es la geografia como ciencia y
sus diversas ramas, asi como para que exploren los conceptos basicos del espacio geografico. A través de seis
sesiones, los estudiantes investigardn y conoceran los aspectos geograficos de los continentes, incluyendo su
ubicacién, limites, relieve, clima, hidrografia, economia, poblacién y cultura. Ademas, se adentraran en el fascinante

mundo de las antiguas civilizaciones, comprendiendo cémo estas influyeron en el desarrollo humano y geogréfico.

El propdsito es que los estudiantes desarrollen competencias de investigaciéon usando fuentes confiables, aprendan a
ubicar los continentes y sus caracteristicas en mapas y comprendan la importancia de respetar la autoria de la
informacién. Este conocimiento es relevante porque les permite entender mejor el mundo donde viven, apreciar la
diversidad cultural y natural, y desarrollar habilidades criticas para buscar, analizar y comunicar informacién

geogréafica. Asi, conectan el aprendizaje con su realidad diaria y con su rol activo como ciudadanos del mundo.

Objetivos de Aprendizaje

e Realizar investigaciones basadas en fuentes confiables sobre la geografia como ciencia y la geografia humana.

e Ubicar en un mapamundi y otras fuentes los limites de los continentes, sus accidentes geograficos y el sistema de
referencia de coordenadas.

e Aplicar las reglas basicas de respeto a la autoria al utilizar informacién sobre el relieve, clima, hidrografia,

economia, poblacién y cultura de los continentes, tanto en fuentes impresas como digitales.

Recursos Necesarios

e Mapamundi fisico grande para aula (1 unidad)

Mapas impresos de los continentes (1 por estudiante o pareja)

e Computadoras o tablets con acceso a internet para investigacién (1 por grupo de 3-4 estudiantes)
e Cuadernos o carpetas para registro de investigacién (1 por estudiante)

e Marcadores, hojas blancas, lapices de colores y reglas

e Fichas impresas con informacién basica y fotos sobre geografia y antiguas civilizaciones

e Proyector o pantalla para mostrar videos o imagenes digitales

e Videos cortos sobre geografia y antiguas civilizaciones (3-5 minutos cada uno)

e Lista de sitios web y libros recomendados para la investigacion (fuentes confiables)



e Cartulinas para elaborar organizadores graficos

Requisitos Previos

e Conocimiento basico de mapas (saber qué es un mapa y para qué sirve)
e Habilidad para leer y escribir oraciones simples
e Experiencia previa con trabajos en grupo

o Capacidad para seguir instrucciones y participar en actividades de investigacién guiada

Actividades

Sesion 1: Introduccion a la Geografia y el Espacio Geografico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Comprender qué es la geografia y por qué es importante estudiar los lugares donde vivimos

y las personas que habitan en ellos.
Activacion de conocimientos previos:
o Docente: Muestra un globo terrdgueo o un mapamundi y pregunta: “;Qué creen que es esto? ;Han visto mapas o
globos antes? ;Para qué creen que sirven?”
e Estudiantes: Responden con sus ideas y experiencias previas de mapas o lugares que conocen.

Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: “;Sabian que hay lugares en el mundo donde la gente vive en montafias muy

altas o en islas rodeadas de agua? jLa geografia nos ayuda a descubrir todos esos lugares y cémo son!”

e Estudiantes: Escuchan atentos y expresan curiosidad.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica que conocer la geografia nos ayuda a entender mejor nuestro pais, nuestra ciudad y el mundo
para poder cuidar el planeta y respetar a otras personas y culturas.

o Estudiantes: Escuchan y relacionan el tema con su vida diaria.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente introduce la geografia como ciencia que estudia la tierra y sus
caracteristicas dividida en ramas (fisica y humana). Se presenta el concepto de espacio geografico como el lugar donde

vivimos y ocurren cosas importantes.

Actividad 1: Explorando el Mapamundi



e Objetivo: Ubicar los continentes y océanos en un mapamundi.
e Instrucciones para el docente: Muestra el mapamundi grande y sefiala los continentes y océanos. Pide a los

estudiantes que repitan los nombres y sefialen en sus mapas impresos.

e Organizacion: Individual con apoyo grupal.

e Producto: Mapa con los continentes y océanos sefalados y nombrados.

e Tiempo: 20 minutos.

o Rol docente: Guia la pronunciacién y corrige errores de ubicacion.

Actividad 2: ;Qué es la Geografia?

e Objetivo: Investigar y explicar qué es la geografia y sus ramas.

¢ Instrucciones para el docente: Divide a los estudiantes en grupos pequefios. Proporciona fichas con informacién
sencilla y confiable. Cada grupo lee y responde la pregunta ";Qué estudia la geografia?" y ";Cuales son sus ramas
principales?".

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Respuesta escrita sencilla en cuaderno o cartulina.

e Tiempo: 25 minutos.

e Rol docente: Supervisa, formula preguntas guia como “;Por qué creen que es importante conocer los lugares

donde vivimos?”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte una idea sobre qué es la geografia y por qué es importante.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi hoy sobre la geografia?
e ;Por qué es importante conocer los lugares donde vivimos?
e ;Qué me gustaria investigar en la préxima sesién?
Retroalimentacion: El docente reconoce las aportaciones y corrige suavemente si hay confusiones.

Transferencia: Se explica que en la siguiente sesién explorardn mas sobre los continentes y sus caracteristicas.

Sesion 2: Ubicacidn y Limites de los Continentes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Recordar los continentes y comenzar a identificar sus limites y posiciones en el mapamundi.

Activacion de conocimientos previos:



e Docente: Pregunta: “;Cudles son los continentes que recordamos de la sesién pasada? ;Ddénde los encontramos en
el mapamundi?”

o Estudiantes: Responden y sefialan en el mapa.
Motivacion y enganche:

e Docente: Muestra un video corto (3 minutos) sobre cémo los continentes estdn separados por océanos y mares.
o Estudiantes: Observan y comentan lo que ven.
Contextualizacion:
e Docente: Explica que conocer limites y ubicacién ayuda a entender dénde vivimos y cémo viajan las personas y
mercancias.

e Estudiantes: Relacionan con viajes o lugares conocidos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentaciéon del contenido: Introduccién al concepto de limites geogréficos y sistema de referencia de coordenadas
(latitud y longitud) con lenguaje sencillo y apoyo visual.

Actividad 1: Juego de Ubicacion en el Mapamundi

e Objetivo: Ubicar continentes y océanos usando coordenadas basicas.

o Instrucciones: El docente dice coordenadas simples (ejemplo: “Norte 0°, Este 0°”) y los estudiantes sefialan en sus
mapas dénde estdn esos puntos y qué continentes estan cerca.

e Organizacion: Individual y luego en parejas para comparar respuestas.

e Producto: Mapa con marcas o notas de ubicacién.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Refiere ejemplos y ayuda a interpretar las coordenadas.

Actividad 2: Investigando Limites de los Continentes

e Objetivo: Investigar y escribir sobre los limites naturales (océanos, mares) que rodean los continentes.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes usan fichas y computadoras para buscar qué océanos limitan con cada
continente y anotan la informacioén.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Tabla sencilla impresa o en cuaderno con continentes y sus limites maritimos.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol docente: Monitoriza, formula preguntas guia: “;Qué océano estd al oeste de América?”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Breve repaso oral de los continentes y sus limites maritimos.



Reflexion metacognitiva:

e ;COmo me ayudé el uso de coordenadas para encontrar lugares?
e ;Qué aprendi sobre los limites de los continentes?

e ;Por qué es importante saber dénde estan los continentes?
Retroalimentacién: Comentarios positivos y sugerencias para mejorar la ubicacién.

Transferencia: Preparacién para investigar aspectos geograficos especificos en la siguiente sesién.

Sesion 3: Relieve y Clima de los Continentes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Proposito de la sesidn: Recordar las ubicaciones y limites y empezar a conocer el relieve y clima de los continentes.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué saben sobre montafias, rios o clima? jHan visitado lugares frios o calurosos?”
e Estudiantes: Responden con experiencias personales.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra imagenes de diferentes paisajes (montaias, desiertos, selvas).
e Estudiantes: Comentan qué les gusta o les Ilama la atencioén.
Contextualizacion:

o Docente: Explica que esos paisajes forman parte del relieve y que el clima influye en cémo viven las personas y
animales.

o Estudiantes: Relacionan con lugares que conocen o han visto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Introduccién sencilla a conceptos de relieve (montafias, llanuras, valles) y clima
(caliente, templado, frio) con apoyo de imagenes y videos.
Actividad 1: Clasificando Relieve y Clima
o Objetivo: Identificar tipos de relieve y clima en imdgenes y relacionarlos con continentes.

e Instrucciones: En grupos, los estudiantes reciben tarjetas con fotos de relieves y climas. Deben clasificar y luego

usar sus mapas para ubicar en qué continentes pueden encontrarse.
e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Cartulina con clasificacién y ubicaciones sefialadas.

Tiempo: 25 minutos.



e Rol docente: Facilita material, hace preguntas guia: “;Dénde creen que hay mas montafias? ;En qué continente

hace mucho frio?”
Actividad 2: Mini-investigacion sobre el Clima

e Objetivo: Investigar y escribir una breve descripcién del clima de un continente asignado.

e Instrucciones: Cada grupo usa libros o padginas web recomendadas para encontrar datos sobre el clima y lo

escribe con sus propias palabras en el cuaderno.
e Organizacion: Grupos de 3-4.
e Producto: Texto breve de 3-4 oraciones.
e Tiempo: 20 minutos.
e Rol docente: Acompafia, verifica respeto a la autoria explicando que deben escribir con sus palabras y mencionar

la fuente.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Cada grupo comparte un dato interesante sobre el relieve o clima de su continente.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre el relieve y clima?
e ;Por qué es importante conocer el clima de un lugar?
e ;COmo puedo respetar la informacién que encuentro?
Retroalimentacion: El docente felicita la comprensidén y refuerza la importancia de usar sus propias palabras.

Transferencia: Preparacién para conocer la hidrografia y economia en la préxima sesién.

Sesion 4: Hidrografia y Economia de los Continentes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Recordar lo aprendido y comenzar a conocer los rios, lagos y actividades econdmicas de los

continentes.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Conocen rios o lagos cerca de su casa? ;Qué cosas hacen las personas para trabajar?”
e Estudiantes: Responden con ejemplos.
Motivacién y enganche:
e Docente: Muestra un video corto sobre el ciclo del agua y actividades econémicas basicas.
o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:



e Docente: Explica que el agua es vital y que la economia se relaciona con cémo las personas usan los recursos del
lugar donde viven.

¢ Estudiantes: Relacionan con su entorno.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Introduccién a rios, lagos, mares y principales actividades econémicas (agricultura,

pesca, industria) por continente.

Actividad 1: Mapa de Rios y Lagos

e Objetivo: Identificar y ubicar rios y lagos importantes en los continentes.
¢ Instrucciones: Los estudiantes usan mapas para sefialar y nombrar rios y lagos principales, apoyandose en fichas
y fuentes digitales.

e Organizacion: Individual con apoyo en parejas.

Producto: Mapa con rios y lagos marcados y nombrados.
e Tiempo: 25 minutos.
¢ Rol docente: Orienta y pregunta: “;Dénde esta el rio Amazonas? ;En qué continente?”

Actividad 2: Investigando la Economia

e Objetivo: Investigar y describir actividades econdmicas tipicas de un continente.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes buscan en fuentes confiables qué actividades econémicas predominan y
preparan una pequeia descripcién.

e Organizacion: Grupos de 3-4.

e Producto: Texto o cartel con descripcién y dibujos.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol docente: Supervisa, enfatiza la importancia de respetar la autoria y citar fuentes simples.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Presentacion rdpida de un grupo sobre rios y otro sobre economia.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi de los rios y lagos?
e ;Cémo afecta la economia a las personas?
e ;Por qué es importante dar crédito a las fuentes?
Retroalimentacion: Comentarios y sugerencias para la siguiente sesion.

Transferencia: Introduccién al estudio de poblacién y cultura para la préxima sesién.



Sesion 5: Poblacidn y Cultura de los Continentes

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Recordar lo aprendido y comenzar a explorar cdmo viven las personas y sus culturas en los
continentes.
Activacion de conocimientos previos:
e Docente: Pregunta: “;Qué tradiciones o costumbres conocen de otros lugares? ;Han probado comidas diferentes o
escuchado otros idiomas?”
o Estudiantes: Comparten experiencias.

Motivacion y enganche:

o Docente: Muestra imagenes y videos cortos de fiestas, vestimentas y comidas tipicas de diferentes continentes.
o Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que la cultura es la forma en que las personas viven, celebran y se relacionan en cada lugar.

o Estudiantes: Relacionan con sus propias tradiciones.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Conceptos basicos de poblacién y cultura, diversidad cultural y ejemplos por
continente.

Actividad 1: Mapa de Poblacién y Cultura

e Objetivo: Ubicar y describir grupos culturales y poblaciones en continentes.

e Instrucciones: En grupos, investigan una cultura o grupo poblacional de un continente y preparan una breve
presentacion con dibujos o fotos.

e Organizacidon: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartel o presentacién simple.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Facilita recursos, guia respeto a la autoria y fomenta la expresién oral.

Actividad 2: Debate sencillo

e Objetivo: Valorar la diversidad cultural y aprender a respetar las diferencias.
e Instrucciones: En plenaria, el docente plantea preguntas para que los estudiantes expresen qué les gusta de otras
culturas y cémo podemos aprender de ellas.

e Organizacioén: Plenaria.



e Producto: Participacion oral y acuerdos de respeto.
e Tiempo: 15 minutos.

e Rol docente: Modera, incentiva participacién, refuerza el respeto.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Reflexién grupal sobre la importancia de valorar la cultura propia y la de otros.
Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendi sobre las culturas del mundo?

e ;Por qué es importante respetar las diferencias?

e ;COmo puedo usar lo aprendido en mi vida diaria?
Retroalimentacidén: Reconocimiento del respeto y curiosidad mostrada por estudiantes.

Transferencia: Preparacién para conocer las antiguas civilizaciones en la préxima sesion.

Sesion 6: Antiguas Civilizaciones y Cierre del Proyecto

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Introducir el concepto de antiguas civilizaciones y conectar con los contenidos previos.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Han escuchado hablar de los mayas, egipcios o romanos? ;Qué creen que hicieron estas

personas hace mucho tiempo?”
e Estudiantes: Responden con sus ideas.
Motivacion y enganche:
o Docente: Muestra imagenes y un video corto sobre las antiguas civilizaciones destacadas.
o Estudiantes: Observan y expresan interés.

Contextualizacion:

e Docente: Explica que estas civilizaciones son parte de la historia del mundo y nos ayudan a entender cémo vivian y

cémo influyeron en la geografia y cultura actual.

o Estudiantes: Relacionan con conocimientos previos.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: Breve explicacion sobre las caracteristicas principales de algunas antiguas

civilizaciones y su relacién con el espacio geografico.

Actividad 1: Investigacion guiada sobre una civilizaciéon



e Objetivo: Investigar caracteristicas basicas (ubicacidn, cultura, economia) de una antigua civilizacién asignada.

¢ Instrucciones: Los estudiantes en grupos usan fichas y fuentes digitales para buscar informacién y elaboran un
pequefio cartel o dibujo con datos clave.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartel o dibujo explicativo.

e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Apoya la busqueda, fomenta el respeto a las fuentes y ayuda a sintetizar la informacién.

Actividad 2: Presentacién y reflexién final

e Objetivo: Comunicar lo aprendido y reflexionar sobre la importancia de las civilizaciones en la historia y geografia.
¢ Instrucciones: Cada grupo presenta su cartel y responde a preguntas dirigidas por el docente.

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Presentacion oral y cartel.

e Tiempo: 15 minutos.

Rol docente: Modera, hace preguntas como “;Qué aprendimos sobre esta civilizaciéon?”, “;Por qué es importante

conocerla?”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos
Sintesis: Resumen grupal de lo aprendido en todo el plan, destacando la conexién entre geografia, cultura e historia.
Reflexion metacognitiva:

e ;Qué fue lo que mas me gusté aprender?

e ;COmo puedo usar lo aprendido para investigar otros temas?

e ;Por qué es importante respetar las fuentes y la autoria?
Retroalimentacion: El docente reconoce el esfuerzo y curiosidad, da recomendaciones para seguir investigando.
Transferencia: Invita a que los estudiantes compartan lo aprendido con su familia 0 amigos.

Tarea o reto: Elaborar en casa un pequeio dibujo o texto sobre una civilizacién o continente que les haya interesado

y compartirlo en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacioén:

o Diagndstica: Al inicio de la Sesién 1, para conocer conocimientos previos sobre mapas y geografia.
o Formativa: Durante todas las actividades de investigacién y participacién oral, para retroalimentar y ajustar el

aprendizaje.



e Sumativa: En la Ultima sesién, mediante la presentacién de carteles y respuestas a preguntas, para evaluar

comprensién integral.
Criterios de evaluacion:
e Realiza investigaciones utilizando fuentes confiables y responde preguntas bdsicas sobre geografia y geografia
humana.
e Ubica correctamente continentes, limites y accidentes geograficos en el mapamundi y mapas impresos.
e Aplica el respeto a la autoria al parafrasear informacién y citar fuentes simples.

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para seguimiento de participacién y cumplimiento de tareas durante las actividades.

e Rubrica sencilla para evaluar presentaciones orales y carteles (claridad, contenido, uso de fuentes).

e Observacion directa del desempefio y uso de recursos.

e Autoevaluacién y coevaluacion al final del plan para que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje y trabajo
en equipo.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas sefialados con continentes, limites, rios y relieves.

e Textos e investigaciones escritas en cuadernos o cartulinas.

e Carteles y dibujos elaborados en grupo sobre civilizaciones y aspectos geogréficos.
e Participacion oral en debates y presentaciones.

o Reflexiones escritas o orales sobre respeto a la autoria y uso de la informacion.
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