Explorando el calor: Proyecto de Calorimetria y Equilibrio

Térmico

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Proyectos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de secundaria comprendan los conceptos fundamentales de
la calorimetria y el equilibrio térmico mediante un enfoque préctico y colaborativo basado en proyectos. A través de
actividades participativas, experimentos sencillos y ejercicios de aplicacion, los alumnos desarrollaran habilidades para
medir y analizar cémo se transfiere el calor entre cuerpos y cémo se alcanza el equilibrio térmico.

El propdsito es que los estudiantes descubran la importancia del calor en fenédmenos cotidianos, como el enfriamiento
de bebidas o el calentamiento de alimentos, y comprendan cdmo estos procesos se pueden explicar cientificamente.
Este aprendizaje conecta directamente con su vida diaria y promueve el desarrollo de competencias cientificas y de
trabajo en equipo.

Al finalizar la sesién, los estudiantes habran creado un pequefio proyecto experimental, aplicado férmulas basicas de

calorimetria y reflexionado sobre sus resultados, fortaleciendo asi su pensamiento critico y cientifico.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar el concepto de calorimetria y equilibrio térmico mediante la observaciéon y registro de experimentos
practicos.

e Aplicar férmulas basicas para calcular la transferencia de calor en situaciones reales.

e Crear un proyecto experimental que demuestre el proceso de equilibrio térmico entre dos cuerpos.

e Argumentar y explicar los resultados obtenidos en el experimento en funcién de los conceptos cientificos
estudiados.

e Colaborar en equipo para disefar y presentar el proyecto, desarrollando habilidades comunicativas y de trabajo

colectivo.

Recursos Necesarios

e Termdmetros digitales o de mercurio (1 por grupo, 4 en total)

e Vasos de precipitados o recipientes transparentes resistentes al calor (2 por grupo)
e Agua caliente y agua fria (suficiente para los experimentos)

e Hielo (cantidad necesaria para los experimentos)

e Platos o bandejas para colocar los recipientes

e Calculadoras (1 por grupo)



Hojas de registro y lapices o boligrafos

e Regla o cinta métrica para medir volimenes aproximados

e Proyector o pantalla para mostrar un video corto introductorio (opcional)
e Material impreso con férmulas basicas de calorimetria y equilibrio térmico
e Reloj o cronémetro

e Pizarra y marcadores para anotaciones y correcciones

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre estados de la materia (sélido, liquido, gas).

Familiaridad con las magnitudes fisicas bésicas: temperatura, volumen y masa (conceptos simples).

Habilidades para trabajar en equipo y seguir instrucciones experimentales.

e Experiencia previa con lectura e interpretacién de tablas sencillas y uso béasico de calculadoras.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: “Hoy vamos a descubrir cémo el calor se transfiere de un objeto a otro hasta que ambos alcanzan la misma
temperatura, un proceso llamado equilibrio térmico. Esto es fundamental para entender muchos fendmenos cotidianos,

como por qué una bebida caliente se enfria con el tiempo.”

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: "Para comenzar, ;pueden pensar en alguna situaciéon donde dos objetos a diferente temperatura se ponen

juntos y luego terminan teniendo la misma temperatura? Por ejemplo, ;qué pasa si pones hielo en agua caliente?"

Estudiantes: En parejas, discuten y mencionan ejemplos breves. Luego, el docente recoge 3-4 respuestas en plenaria.

Motivacidon y enganche:

Docente: “;Sabian que cuando una bebida caliente se enfria, estd ocurriendo un intercambio invisible de energia? Hoy

ustedes seran cientificos que medirdn y explicardn ese proceso con un experimento real.”

Se muestra un video corto (2 minutos) que ilustra el intercambio de calor entre dos objetos (opcional).

Contextualizacion:



Docente: “Entender la calorimetria les ayudard a comprender cémo conservar la temperatura de sus alimentos o
bebidas, y también a aprender conceptos que se usan en la vida diaria y en la tecnologia, como en la refrigeracién o el

disefio de ropa térmica.”

Estudiantes: Relacionan el tema con su experiencia cotidiana y se motivan para el proyecto.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: “Vamos a explorar cémo el calor se transfiere y cémo identificar cuando dos cuerpos alcanzan el equilibrio
térmico. No solo lo explicaremos: ustedes hardn un experimento para medirlo y aplicaran férmulas para calcular el

calor intercambiado.”

Actividad 1: Disero del experimento de equilibrio térmico

e Objetivo: Crear un proyecto experimental para observar el equilibrio térmico.
¢ Instrucciones:
o Docente: “En grupos de 3-4, elijan dos recipientes: uno con agua caliente y otro con agua fria o con hielo.
Ustedes decidirdn cémo combinaran las temperaturas y medirdn el cambio con el termémetro.”
o Distribuir materiales y hojas de registro.

o Los estudiantes organizan su experimento, registran temperaturas iniciales y planifican mediciones cada minuto.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Plan de experimento y registro inicial de datos.
e Tiempo: 10 minutos.

e Rol docente: Supervisar la planificacién, hacer preguntas guia: “;Qué creen que pasara con las temperaturas?

¢Como saben que se alcanzé el equilibrio?”

Actividad 2: Ejecucion del experimento y registro de datos

e Objetivo: Observar y registrar el proceso de equilibrio térmico.
e Instrucciones:
o Docente: “Ahora realicen el experimento. Miden y anotan la temperatura de cada recipiente cada minuto
durante 5 minutos.”

o Los estudiantes toman medidas, anotan en sus hojas y observan cambios.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Tabla de temperaturas registradas.

e Tiempo: 12 minutos.



e Rol docente: Observar la correcta toma de datos, resolver dudas y motivar reflexién: “;Cémo pueden estar

seguros de que ya no hay transferencia de calor?”

Actividad 3: Calculo y analisis de resultados

e Objetivo: Aplicar formulas para calcular calor transferido y analizar resultados.
e Instrucciones:
o Docente: “Usando la formula Q = m - ¢ - AT (donde Q es calor, m es masa, c es calor especifico y AT es cambio
de temperatura), calculen cuanto calor se transfirié en el experimento.”
o Distribuir hojas con férmula y valores de calor especifico del agua.

o Los estudiantes calculan en equipo, discuten resultados y preparan una breve explicacién para compartir.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Calculos escritos y explicacién breve.
e Tiempo: 10 minutos.

¢ Rol docente: Ayudar con célculos, aclarar conceptos y fomentar la argumentacion cientifica: “;Qué nos dicen estos

ndmeros sobre el equilibrio térmico?”

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Proponer que disefien una variante del experimento con diferentes

voliUmenes o temperaturas y predigan resultados.

o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Brindar calculos guiados paso a paso, ejemplos concretos y apoyo
individual durante la fase de analisis.
Transiciones:

Después del andlisis, el docente invita a los grupos a preparar una presentacién breve para compartir sus resultados y

conclusiones, conectando el trabajo experimental con la reflexién y correccién en la siguiente fase.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: “Vamos a hacer un resumen colectivo con un mapa mental en la pizarra que incluya qué es calorimetria,

equilibrio térmico, cdmo se realizé el experimento y qué aprendimos de los calculos.”

Estudiantes: Proponen ideas para el mapa mental que el docente va organizando y escribiendo en la pizarra.

Reflexion metacognitiva:

Docente: “Quisiera que respondan estas preguntas en sus hojas para reflexionar sobre lo aprendido:”



e ;Qué pasd con la temperatura de los recipientes durante el experimento y por qué?
e ;COmo usaron la férmula para calcular el calor transferido y qué les ayudé a entender mejor el proceso?

e ;Para qué creen que es util entender el equilibrio térmico en la vida diaria o en la tecnologia?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa algunas respuestas en voz alta y corrige conceptos erréneos, destacando los aciertos y aclarando

dudas. También ofrece comentarios positivos sobre el trabajo en equipo y la aplicacién practica del contenido.

Transferencia:

Docente: “En futuras clases veremos cdmo estos principios se aplican en otros procesos, como la transferencia de

calor por conduccién, conveccién y radiacién, y cdmo se usa en distintos dispositivos tecnoldgicos.”

Tarea o reto:

Docente: “Como reto para casa, observen un ejemplo de equilibrio térmico en su entorno (como una bebida que se

enfria o un objeto que se calienta) y describan el proceso en una breve nota, usando lo que aprendieron hoy.”

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Evaluacion diagndstica al inicio mediante la pregunta detonadora; evaluacién formativa durante
el desarrollo con observacién y revisidn de registros y cédlculos; y evaluacién sumativa en el cierre a través del mapa

mental, reflexién escrita y presentacién grupal.
Criterios de evaluacidn:
e Capacidad para analizar y describir el proceso de equilibrio térmico (objetivo 1).

e Precision y aplicacién correcta de férmulas de calorimetria en calculos (objetivo 2).

e Disefio y ejecuciéon adecuada del proyecto experimental (objetivo 3).

Claridad y coherencia en la explicacién y argumentacién de resultados (objetivo 4).

Participacién activa y colaboracién efectiva en el trabajo en equipo (objetivo 5).

Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observar participacién y trabajo en equipo; ribrica para evaluar el
proyecto experimental y calculos; hoja de reflexién para autoevaluacién individual; observacién directa durante

actividades.

Evidencias de aprendizaje: Registro escrito del experimento, tabla de datos, célculos realizados, explicacién grupal,

mapa mental colectivo y respuestas reflexivas individuales.
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