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Descripcion

Este plan de clase tiene como propésito que los estudiantes de primaria comprendan y experimenten el ritmo musical a
través del pulso, el acento y la estructura de los compases bésicos. Aprenderdn a identificar las diferencias entre el
pulso constante y los acentos que marcan énfasis, asi como a representar estos elementos tanto corporalmente como
graficamente. Se busca también que valoren el silencio y la escucha activa como partes fundamentales para organizar

la musica.

El ritmo esta presente en muchas actividades cotidianas, desde caminar hasta jugar o hablar. Entender cémo funciona
el ritmo en la musica les permitira disfrutar mas las canciones y desarrollar habilidades para crear sus propios ritmos.
Ademas, trabajaradn en grupos pequerios para fomentar la colaboracién, responsabilidad compartida y el respeto por las

ideas de sus companferos, haciendo el aprendizaje més significativo y divertido.

Objetivos de Aprendizaje

Identificar y diferenciar el pulso del acento en piezas musicales simples.
e Comprender la estructura de los compases béasicos (2/4, 3/4 y 4/4) mediante la escucha y representacién grafica.

e Representar corporalmente el pulso y los acentos en diferentes piezas musicales.

Valorar el silencio y la escucha activa como elementos esenciales para la organizacién del ritmo.

Recursos Necesarios

e Equipo de audio o reproductor para musica (con altavoces).

e Grabaciones de piezas musicales con ritmo claro y compases béasicos (2-3 canciones, 1-2 minutos cada una).
e Tarjetas impresas con simbolos de pulso, acento, silencio y compds (varias por grupo).

e Hojas blancas y crayones o marcadores para representar graficamente el ritmo.

Instrumentos de percusién sencillos (panderetas, maracas, palos de lluvia) para cada grupo (opcional).

e Espacio amplio para moverse y realizar representaciones corporales.

e Pizarra y plumones para anotaciones y ejemplos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre sonidos y silencios en la musica.
e Habilidad para escuchar con atencién y seguir instrucciones simples.

e Experiencia previa en actividades ritmicas béasicas, como palmas o golpes sencillos.



Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado:

10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que hoy descubrirdn cémo funciona el ritmo en la musica, aprendiendo a sentir el
pulso, reconocer los acentos y entender cémo se organiza el ritmo en compases. Les dice que esto les ayudara a

escuchar mejor la musica y a crear sus propios ritmos.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pide a los estudiantes que escuchen una cancién corta y sencilla (por ejemplo, "La cucaracha"). Luego
pregunta: ";Pueden acompahar la cancién dando palmas al mismo tiempo? ;Sienten que algunas palmas son mas

fuertes que otras?"

Estudiantes: Acompafan con palmas, detectan y comentan que algunas palmas van mas fuerte (acentos) y otras mas

suaves (pulso).

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que los musicos usan el pulso y el acento para que la musica tenga sentido
y nos haga querer bailar? Sin el ritmo, la musica seria solo un montdén de sonidos." Invita a los estudiantes a imaginar

que ellos serdn musicos que descubren los secretos del ritmo.

Contextualizacion:

Docente: Explica que el ritmo estd en muchas cosas que hacen todos los dias, como caminar, correr o hablar. Hoy

aprenderan a encontrar ese ritmo en la musica y a mostrarlo con su cuerpo y dibujos.

Estudiantes: Escuchan, participan con preguntas y se preparan para las actividades en grupo.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado:

40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide a la clase en grupos de 3-4 estudiantes y presenta las tarjetas con simbolos de pulso, acento, silencio
y compds. Explica brevemente qué significa cada simbolo usando ejemplos sencillos y el vocabulario apropiado.

Muestra en la pizarra ejemplos graficos de compases 2/4, 3/4 y 4/4 con acentos marcados.



Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: "Encuentra el Pulso y el Acento"

e Objetivo: Identificar y diferenciar el pulso y el acento en una cancién.
¢ Instrucciones:
o El docente reproduce una cancién con ritmo claro (compés 4/4).
o Cada grupo escucha atentamente.
o Los estudiantes levantan la tarjeta de "pulso" cada vez que sienten el latido constante y levantan la tarjeta de
"acento" cuando escuchan un golpe mas fuerte.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes
e Producto: Participacion activa y correcta identificaciéon con tarjetas
e Tiempo: 10 minutos

e Rol docente: Observa la participacién, pregunta ";Por qué levantaron la tarjeta de acento aqui?" para reforzar la

comprensién.

Actividad 2: "Representamos el Ritmo con el Cuerpo"

e Objetivo: Representar corporalmente el pulso y el acento en piezas musicales.
e Instrucciones:
o El docente explica que cada grupo debe usar palmas, pisadas o movimientos para mostrar el pulso y acento en
una cancion diferente (compas 3/4 o 2/4).

o Los estudiantes practican primero en grupo y luego presentan su representacién al resto.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes

e Producto: Presentacién corporal del ritmo

e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Escucha, guia con preguntas ";Ddnde estd el pulso constante? ;Cémo marcan el acento? ;Qué pasa

si no respetan los silencios?"

Actividad 3: "Dibuja tu Compas"
e Objetivo: Representar graficamente la estructura de compases bésicos y el ritmo.
e Instrucciones:
o Cada grupo recibe hojas y marcadores.
o El docente muestra un ejemplo simple de cémo representar el pulso, acento y silencios con simbolos.
o Los estudiantes escuchan una pieza musical y dibujan el compéas que escuchan, marcando los golpes fuertes,

débiles y silencios.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes



e Producto: Dibujo grafico del ritmo y compés
e Tiempo: 15 minutos

e Rol docente: Recorre los grupos, pregunta qué significa cada simbolo, ofrece apoyo y refuerza conceptos.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Se les invita a crear un pequefio ritmo propio usando palmas y pisadas
para compartir con el grupo.
o Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Se les ofrece apoyo adicional con el docente o un compaiiero para

identificar el pulso con movimientos simples y repetir las actividades a menor velocidad.

Transiciones:

Después de cada actividad, el docente hace una breve pregunta para conectar con la siguiente: "Ahora que sabemos
ddnde esté el pulso y el acento, ;cémo podemos mostrarlo con nuestro cuerpo?" o ";Cémo podemos dibujar lo que

sentimos al escuchar el ritmo?"

Fase de Cierre

Tiempo estimado:

10 minutos

Sintesis:

Docente: Invita a los estudiantes a realizar un "ticket de salida" donde escriben o dibujan en una hoja una idea clave

que aprendieron sobre el ritmo, el pulso o los compases.

Estudiantes: Completan su ticket de salida individualmente.

Reflexion metacognitiva:

e ;Como puedo reconocer el pulso y el acento en una cancién?
e ;Por qué es importante respetar los silencios cuando escuchamos musica?
e ;Qué aprendi al trabajar en equipo para representar el ritmo?

Docente: Anima a compartir algunas respuestas en voz alta, reforzando los aprendizajes y actitudes valoradas.

Retroalimentacion:

Docente: Proporciona comentarios positivos sobre la participaciéon, la colaboracién y los logros en la identificacién y

representacién del ritmo. Sefiala areas de mejora de forma amable y motivadora.

Transferencia:

Docente: Explica que ahora pueden aplicar lo aprendido cuando escuchen musica en casa o en la escuela, y que en

futuras clases seguiran explorando mas ritmos y formas de hacer musica juntos.



Tarea o reto:

Docente: Propone a los estudiantes escuchar una cancién que les guste en casa y tratar de identificar el pulso y los

acentos, listando qué movimientos corporales podrian usar para representarla en la préxima clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio (activacién de conocimientos previos), formativa durante todo el desarrollo

(observacion y guia en actividades colaborativas) y sumativa al cierre (ticket de salida y reflexién).

Criterios de evaluacion:

e Reconoce correctamente el pulso y el acento en una pieza musical (Objetivo 1).

e Representa corporalmente el pulso y acento en actividades grupales (Objetivo 3).

e Explica o dibuja la estructura basica de los compases (Objetivo 2).

e Muestra actitud positiva hacia la escucha activa y el respeto por los silencios (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para observar participacién y precision, revisiéon de dibujos y

representaciones corporales, autoevaluacién breve con preguntas de reflexién, coevaluacién grupal durante las

presentaciones.

Evidencias de aprendizaje: Levantamiento correcto de tarjetas, presentaciones corporales, dibujos de compases,

respuestas en el ticket de salida y reflexiones orales.
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