Respirando Vida: Descubre y Cuida tu Sistema

Respiratorio

Ciencias Naturales | Biologia | Gamificacidon

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan de manera préactica y divertida la
anatomia y funcién del sistema respiratorio. A través de una sesién gamificada de dos horas, los alumnos exploraran
cémo funciona este sistema vital, resolverdn problemas relacionados con su cuidado y aprenderdn la importancia de
mantener una buena salud respiratoria. Este conocimiento es fundamental para su desarrollo personal y bienestar
diario, ya que les permitird tomar decisiones informadas para cuidar su cuerpo y mejorar su calidad de vida. Ademas, la
metodologia basada en juegos y retos fomentard la participacién activa y la motivacién, haciendo que el aprendizaje

sea significativo y memorable.

Objetivos de Aprendizaje

e Explicar la anatomia y funcién del sistema respiratorio utilizando términos cientificos basicos.
e Resolver situaciones probleméticas relacionadas con el sistema respiratorio aplicando el conocimiento adquirido.

e Valorar la importancia del cuidado de la salud respiratoria a través de reflexiones y propuestas personales.

Recursos Necesarios

e Proyector o computadora para mostrar videos y presentaciones.
e Video corto animado sobre el sistema respiratorio (duracién 3-5 minutos).
o Carteles con imagenes de la anatomia del sistema respiratorio (pulmones, trdquea, bronquios, diafragma).

e Hojas impresas con esquema para completar del sistema respiratorio (1 por estudiante).

Tarjetas con preguntas y retos sobre el sistema respiratorio (30 tarjetas).
e Fichas para registrar puntos e insignias (1 por estudiante o grupo).
e Material para elaborar un mapa mental colectivo (pizarrén, plumones de colores o papelégrafo).

e Hoja de reflexién y autoevaluacioén (1 por estudiante).

Requisitos Previos

e Conocimientos basicos sobre los érganos del cuerpo humano (aprendidos en primaria).
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse con sus compaferos.

e Capacidad para escuchar instrucciones y responder preguntas orales y escritas.



Actividades

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 20 minutos

Propdsito de la sesién

Docente: Explica a los estudiantes que en esta sesién descubrirdn cémo funciona su sistema respiratorio, resolveran

retos y aprenderan a cuidarlo para vivir mejor.

Activacion de conocimientos previos

Docente: Inicia preguntando: ";Qué érganos creen que forman parte del sistema que nos ayuda a respirar?" ";Para

qué creen que sirve respirar?"

Estudiantes: Responden en voz alta y anotan sus ideas en una hoja.

Motivacién y enganche

Docente: Muestra un dato curioso: ";Sabian que cada dia respiramos aproximadamente 20,000 veces? ;Y que sin aire

no podriamos vivir ni 5 minutos?"
Luego, presenta un video animado de 4 minutos que ilustra el recorrido del aire en el cuerpo.

Estudiantes: Observan el video con atencién y se preparan para aprender mas.

Contextualizacion

Docente: Conecta el tema con la vida diaria: "Cada vez que corren, juegan o hablan, su sistema respiratorio trabaja

para darles energia. Por eso es importante entenderlo y cuidarlo."

Estudiantes: Reflexionan y comparten ejemplos de actividades donde necesitan respirar bien.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 78 minutos

Presentacion del contenido

Docente: Introduce el contenido usando un juego de roles: divide la clase en grupos y asigna a cada grupo un érgano
del sistema respiratorio (nariz, trdquea, bronquios, pulmones, diafragma). Cada grupo investiga rapido con ayuda de

carteles y una ficha resumen para luego explicar a sus compaferos su funcién.

Actividad 1: “Equipo del Respirar”

e Objetivo: Explicar la anatomia y funcién del sistema respiratorio.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes. Entrega a cada grupo una tarjeta con el nombre de un
érgano y un cartel ilustrativo. Les pide que lean y preparen una explicacién sencilla (3 minutos) para compartir

con la clase.
o Estudiantes: Investigan, discuten y preparan su explicacion.
o Docente: Facilita y guia con preguntas: ";Qué funcién tiene tu érgano? ;Cémo ayuda a respirar?"

o Después, cada grupo presenta en plenaria.
e Producto: Explicacién oral grupal y participacién activa.
e Tiempo: 25 minutos

e Rol del docente: Observa la participacién, clarifica dudas y hace preguntas para profundizar.

Actividad 2: “Reto Respiratorio”

e Objetivo: Resolver situaciones problematicas en relacién con el sistema respiratorio.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega a cada grupo un sobre con 5 tarjetas que contienen preguntas o retos (ej. ";Qué pasa si una

persona fuma mucho?", ";Cémo afecta la contaminacidén a nuestros pulmones?", ";Qué hacer si alguien tiene

dificultad para respirar?").
o Estudiantes: Debaten en grupo y escriben respuestas o soluciones breves.
o Docente: Circula apoyando, haciendo preguntas guia: ";Por qué crees que es importante evitar fumar?", ";Qué
hébitos saludables podemos adoptar?"
e Producto: Respuestas escritas y discusién grupal.
e Tiempo: 30 minutos

e Rol del docente: Facilita el didlogo, corrige conceptos erréneos y motiva la participacién.

Actividad 3: “Construye tu Mapa Mental Respiratorio”

e Objetivo: Valorar el cuidado de la salud respiratoria y consolidar el conocimiento.
e Instrucciones:
o Docente: En el pizarrén o papeldgrafo, dibuja un esquema central con “Sistema Respiratorio”. Invita a los

estudiantes a aportar palabras clave, funciones y cuidados que han aprendido, organizdndolos como ramas del

mapa mental.
o Estudiantes: Proponen ideas, las escriben y las conectan, creando un mapa mental colectivo.
e Producto: Mapa mental grupal visible en el aula.
e Tiempo: 23 minutos

¢ Rol del docente: Modera y ayuda a sintetizar conceptos claves, valorando cada aporte.

Diferenciacion



e Para estudiantes que terminan antes: Proponerles que creen una pequefia historieta o dibujo sobre cémo cuidar los

pulmones y compartirla con sus compaferos.

e Para estudiantes que necesitan mas apoyo: Asignar un compafiero tutor para apoyo durante actividades grupales y

proporcionar resimenes visuales extra.

Transiciones

Al finalizar cada actividad, el docente resume brevemente lo aprendido y conecta con la siguiente: por ejemplo, tras las
exposiciones, explica que ahora usaran lo aprendido para resolver retos concretos, y después integraran todo en el

mapa mental para recordar y cuidar su salud respiratoria.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 22 minutos

Sintesis

Docente: Solicita a cada estudiante escribir en una hoja tres ideas clave que aprendieron sobre el sistema respiratorio

y cédmo cuidarlo (ticket de salida).

Estudiantes: Escriben individualmente y entregan al docente.

Reflexion metacognitiva
Docente: Plantea estas preguntas para discusion rapida:

e ";Qué parte del sistema respiratorio te parecié mas interesante y por qué?"
e ";COmo aplicards lo que aprendiste para cuidar tu salud?"

e ";Qué dudas tienes aun sobre cémo funciona la respiraciéon?"

Estudiantes: Responden oralmente o por escrito.

Retroalimentacion

Docente: Revisa las respuestas escritas, comenta en voz alta las ideas mas acertadas y aclara dudas comunes.

Transferencia

Docente: Invita a los estudiantes a observar su entorno en casa y en la escuela para identificar situaciones que

puedan afectar su respiracién (ejemplo: humo, polvo) y pensar en acciones para mejorarla.

Tarea o reto

Docente: Propone a los estudiantes realizar en casa una pequefia encuesta con familiares sobre habitos que afectan la
salud respiratoria y elaborar un cartel con sugerencias para cuidar el sistema respiratorio, que traerdn a la siguiente

clase.

Evaluacion



Tipo de evaluacién: Diagndstica al inicio para activar conocimientos; formativa durante las actividades de desarrollo

mediante observacién y participacion; sumativa en el cierre con el ticket de salida y reflexién escrita.

Criterios de evaluacion:

e Describe correctamente la anatomia y funcién del sistema respiratorio (Objetivo 1).
e Resuelve de manera légica y fundamentada situaciones problematicas relacionadas con la salud respiratoria
(Objetivo 2).
e Demuestra valoracién y propone acciones para el cuidado del sistema respiratorio (Objetivo 3).
Instrumentos sugeridos: Lista de cotejo para participacién oral y grupal, rlbrica para evaluacién del ticket de salida

y reflexiones, observacién directa durante actividades, autoevaluacién al final.

Evidencias de aprendizaje:

e Explicaciones orales y mapas mentales elaborados en grupo (Objetivo 1).
e Respuestas escritas en tarjetas de retos y participacion en debates (Objetivo 2).

o Reflexiones escritas y propuestas en la tarea de extensién (Objetivo 3).

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacién para la Fase de Inicio

;Alguna vez te has puesto a pensar en cuantas veces respiras en un solo dia? En promedio, una persona respira entre
20,000 y 30,000 veces diariamente, sin siquiera darse cuenta. Cada vez que inhalas, tu cuerpo recibe el oxigeno
necesario para que tus musculos, tu cerebro y todo tu organismo funcionen correctamente. Pero, ;qué pasa cuando el

aire que respiramos estd contaminado o cuando no cuidamos bien nuestra salud respiratoria?

Quizas has notado cdmo algunas personas tosen o se sienten cansadas mas rapido cuando estan en lugares con mucho
polvo o humo. En ciudades y comunidades alrededor del mundo, la calidad del aire se ha convertido en un reto diario
que afecta la salud de millones de personas, incluyendo jévenes como tu. Ademads, con la reciente pandemia, todos

hemos aprendido la importancia de cuidar nuestros pulmones y mantener nuestro sistema respiratorio fuerte.

En esta sesién, vamos a descubrir juntos cdémo estd formado nuestro sistema respiratorio, cémo funciona y por qué es
tan fundamental para nuestra vida diaria. También exploraremos situaciones reales que pueden afectar nuestra
respiraciéon y aprenderemos estrategias para proteger y cuidar nuestros pulmones.

Preparate para un viaje interactivo y divertido donde, ademas de aprender, pondremos a prueba nuestro ingenio para
resolver problemas relacionados con la respiracién. jTu salud respiratoria es clave para que puedas seguir disfrutando

de tus actividades favoritas!

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para Gamificacion



Para una sesién de 2 horas que utilice gamificaciéon y aborde los objetivos de aprendizaje del plan "Respirando Vida:
Descubre y Cuida tu Sistema Respiratorio", se proponen las siguientes actividades basadas en ejemplos y casos

practicos realistas y relevantes para estudiantes de secundaria (12-15 afios):
e Ejemplo Practico 1: "El Viaje del Aire"
Objetivo: Explicar la anatomia y funcién del sistema respiratorio.

Descripcion: Los estudiantes participan en un juego de roles donde cada uno representa una parte del sistema
respiratorio (nariz, trdquea, bronquios, pulmones, diafragma). Deberdn pasar una pelota o un objeto que simboliza
el aire desde la nariz hasta los pulmones, explicando en voz alta qué ocurre en cada "estaciéon" del recorrido. Se
puede cronometrar para agregar competencia entre grupos y premiar el equipo que complete el recorrido

correctamente y mas rapido.
e Caso de Estudio 1: "Problemas en la Respiracion de Ana"
Objetivo: Resolver situaciones problematicas en relacién con el contenido.

Descripcion: Se presenta la historia de Ana, una estudiante que siente dificultad para respirar durante la clase de
educacion fisica. Los estudiantes deben analizar las posibles causas relacionadas con el sistema respiratorio, como
asma, contaminacién o mala postura, y proponer soluciones o recomendaciones para Ana. Para gamificar, se
pueden asignar puntos por respuestas correctas y razonamientos bien argumentados, y crear un ranking de

“Expertos en Salud Respiratoria”.
e Ejemplo Practico 2: "Detectives de la Salud Respiratoria"
Objetivo: Valorar el cuidado de la salud respiratoria.

Descripcion: Los estudiantes trabajan en equipos para identificar habitos saludables y factores de riesgo que
afectan la salud respiratoria en su entorno (por ejemplo, fumar, contaminacién, ejercicio, higiene). Se crea un
tablero de juego tipo “serpientes y escaleras” donde avanzar depende de responder preguntas o resolver mini retos
relacionados con el cuidado del sistema respiratorio. El equipo que llegue primero al final del tablero gana un

reconocimiento simbdlico.
e Caso de Estudio 2: "La Ciudad con Aire Contaminado"
Objetivo: Resolver problemas y valorar el cuidado de la salud respiratoria.

Descripcion: Se plantea un escenario donde una ciudad enfrenta altos niveles de contaminacién ambiental que
afectan la salud respiratoria de sus habitantes. Los estudiantes deben analizar el impacto en el sistema respiratorio,
identificar sintomas comunes y disefiar un plan de accién con medidas para reducir riesgos (uso de mascarillas,
evitar zonas contaminadas, promover areas verdes). La actividad se puede gamificar con un sistema de puntos y

roles (ambientalistas, médicos, ciudadanos) para fomentar la colaboracién y la toma de decisiones.

Cierre - Reflexionar

Preguntas de Reflexion Metacognitiva para el Cierre



¢ ;Qué partes del sistema respiratorio recuerdas y cual es la funcién principal de cada una?
Esta pregunta ayuda a verificar la comprensién sobre la anatomia y funcién del sistema respiratorio.

e ;:Como crees que el sistema respiratorio trabaja junto con otros sistemas del cuerpo para mantenernos
saludables?

Invita a los estudiantes a conectar conceptos y entender la integracién corporal.

e ;:Qué harias si una persona a tu alrededor presenta dificultad para respirar? ;Qué acciones
relacionadas con lo que aprendiste podrias recomendar?

Esta pregunta pone a prueba la capacidad para resolver situaciones problematicas vinculadas al contenido.

e ;Por qué es importante cuidar nuestro sistema respiratorio? ;Qué habitos saludables puedes adoptar
para protegerlo?

Busca que los estudiantes valoren la salud respiratoria y reflexionen sobre su responsabilidad personal.

¢ ;Qué fue lo mas sorprendente o nuevo que aprendiste hoy sobre el sistema respiratorio y como puede
ayudarte en tu vida diaria?

Esta pregunta motiva la autoevaluacién y la conexién del aprendizaje con la vida personal.

Actividades de Reflexion Metacognitiva para el Cierre

o Diario de Aprendizaje Rapido (5-7 minutos)
Cada estudiante escribe tres oraciones:
o Una cosa que aprendi hoy sobre el sistema respiratorio.
o Una pregunta que todavia tengo o algo que no entendi.
o Una accién que puedo hacer para cuidar mi salud respiratoria.
Luego, algunos voluntarios comparten sus respuestas con el grupo.
e Juego “;Qué harias si...?” (10 minutos)
En grupos pequefos, se presentan situaciones problemdticas breves relacionadas con la funcién o cuidado del
sistema respiratorio (por ejemplo: “Si alguien esta tosiendo mucho y tiene dificultad para respirar, ;qué consejos

podrias darle?”). Los estudiantes discuten y proponen soluciones basadas en lo aprendido. Después, cada grupo

comparte su respuesta con la clase.
¢ Mapa Mental Colectivo (10 minutos)
En la pizarra o en una cartulina, el docente guia a los estudiantes para construir un mapa mental sobre el sistema
respiratorio. Se incluyen:
o Partes y funciones principales.
o Relacién con otros sistemas.
o Cuidados y habitos saludables.
Los estudiantes aportan ideas y el docente organiza y escribe, fomentando la reflexién conjunta sobre lo aprendido.
e Compromiso Personal (5 minutos)

Cada estudiante dice en voz alta o escribe un compromiso para cuidar su sistema respiratorio, por ejemplo, dejar de



fumar, evitar lugares con humo, hacer ejercicio, etc. Esto fortalece la valoracién personal del cuidado de la salud

respiratoria.
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