Explorando Figuras y Cuerpos: Construyendo Formas con

Nuestras Manos

Matemadticas | Geometria | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

En este plan de clase, los estudiantes de primaria descubrirdn el fascinante mundo de las figuras geométricas y cémo
se relacionan con los cuerpos en 3D que vemos a nuestro alrededor. A través de actividades practicas y divertidas,
aprenderan a describir, comparar y construir figuras planas como tridngulos, cuadrados, rectdngulos y circulos
utilizando materiales concretos. Esta experiencia les permitird comprender mejor las formas que componen objetos en
su vida diaria, desde juguetes hasta cajas y edificios.

El aprendizaje se realizard mediante un reto que estimulard su creatividad y trabajo en equipo, promoviendo
habilidades de observacién y analisis mientras manipulan diversos materiales. Ademas, entenderdn cémo las figuras
2D son la base para formar cuerpos tridimensionales, lo que conecta esta lecciéon con su entorno cotidiano y futuras
aprendizajes en matematicas y ciencias.

Este enfoque activo y centrado en el estudiante facilitard un aprendizaje significativo y duradero, fomentando el interés

por la geometria y el desarrollo de competencias esenciales para su formacién integral.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir las caracteristicas principales de figuras 2D: tridngulos, cuadrados, rectangulos y circulos.
e Comparar figuras 2D identificando similitudes y diferencias en sus lados y angulos.
e Construir figuras 2D utilizando materiales concretos de manera creativa y precisa.

e Relacionar las figuras 2D con cuerpos tridimensionales comunes en su entorno.

Recursos Necesarios

e Figuras geométricas recortadas en cartulina (tridngulos, cuadrados, rectangulos, circulos) - 1 juego por grupo
e Palitos de madera (tipo palitos de helado) - 10 por estudiante
e Plastilina o masa moldeable - suficiente para grupos

Reglas pequefas y tijeras de seguridad - 1 por estudiante

e Hojas blancas y lapices de colores - 1 por estudiante
e Proyector o computadora para mostrar imagenes o videos cortos
e Tarjetas con preguntas y desafios (preparadas por el docente)

e Carteles con nombres y caracteristicas de las figuras 2D

Requisitos Previos



e Reconocimiento basico de figuras geométricas simples (circulo, tridngulo, cuadrado, rectangulo).

Habilidades motoras béasicas para manipular materiales como tijeras, plastilina y palitos.
o Capacidad para trabajar en equipo y comunicarse con compafieros.

e Experiencias previas con conceptos de forma y tamafio en objetos cotidianos.

Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir cémo construir figuras que vemos todos los dias, y como estas figuras estan en

muchas cosas que usamos y vemos. Esto nos ayudara a entender mejor nuestro mundo y a ser mas creativos."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Muestra imagenes grandes de objetos cotidianos (una pelota, una caja, una ventana, una sefial de
trénsito) y pregunta: ";Qué formas crees que tienen estas cosas? ;Puedes nombrar alguna figura que veas?"

o Estudiantes: Responden mencionando figuras geométricas conocidas y comparten ejemplos.

Motivacidon y enganche:

e Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que muchas de las cosas que usamos estan hechas con figuras
geométricas? Por ejemplo, una caja tiene formas de cuadrados y rectdngulos. Hoy ustedes seran pequefios
arquitectos y constructores para crear sus propias figuras."

e Estudiantes: Se muestran interesados y motivados para el reto.

Contextualizacion:

e Docente: "Cuando construimos una casa o un juguete, usamos formas como cuadrados y tridngulos para que todo

sea fuerte y bonito. Vamos a practicar cdmo hacer estas figuras para entender mejor cémo funcionan."

o Estudiantes: Comprenden la conexién con su vida diaria y se preparan para trabajar.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Introduce el reto: "Su misién es construir cuatro figuras planas diferentes usando palitos y plastilina: un

tridngulo, un cuadrado, un rectdngulo y un circulo (con ayuda del dibujo). Ademas, deberadn describir y comparar sus



figuras con las de otros equipos."

Se proyectan imagenes y se revisan caracteristicas clave de cada figura con carteles visibles.

Actividad 1: Construyendo figuras con palitos y plastilina

e Objetivo: Construir figuras 2D con material concreto.
e Instrucciones:
o Docente: "En grupos de 3 o 4, usen los palitos y la plastilina para formar un tridngulo, un cuadrado y un
rectangulo. Para el circulo, pueden dibujarlo en la hoja con lapices de colores."
o Entrega materiales y supervisa que cada grupo comience a construir.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Figuras construidas con palitos y plastilina y dibujo del circulo.
e Tiempo: 20 minutos.

e Rol del docente: Observa, hace preguntas como: ";Cuantos lados tiene tu figura?", ";Son todos iguales?", ";Qué

diferencias notas entre el cuadrado y el rectdngulo?" y ofrece ayuda para corregir construcciones.

Actividad 2: Describiendo y comparando figuras

e Objetivo: Describir y comparar caracteristicas de figuras 2D.
e Instrucciones:
o Docente: "Ahora, observen las figuras de otros grupos. Completen una tabla sencilla en su hoja donde
describan cuantos lados tiene cada figura, si todos los lados son iguales y si tienen angulos rectos."
o Guia con preguntas: ";Qué figura tiene todos los lados iguales? ;Cudl tiene lados diferentes? ;Qué figura tiene
lados curvos?"
e Organizacion: Grupos o parejas para comparar.
e Producto: Tabla con descripciones y comparaciones escritas.
e Tiempo: 12 minutos.

e Rol del docente: Facilita didlogo entre grupos, fomenta uso de vocabulario geométrico, responde dudas y motiva a

expresarse con sus propias palabras.

Actividad 3: Relacionando figuras 2D con cuerpos 3D

¢ Objetivo: Relacionar figuras 2D con cuerpos tridimensionales.
e Instrucciones:
o Docente: Muestra ejemplos de cuerpos 3D (caja, pelota, prisma) y pregunta: ";Qué figuras 2D ven en estas
formas? ;De qué figura estan hechas las caras de esta caja?"
o Invita a los estudiantes a identificar y nombrar figuras y cuerpos.

o Luego, cada grupo elige un cuerpo 3D y dibuja las figuras 2D que lo forman.



e Organizacion: Grupos pequefios.
e Producto: Dibujo que muestra la relacién entre figuras 2D y cuerpos 3D.
e Tiempo: 8 minutos.

¢ Rol del docente: Estimula la observacién, guia preguntas para relacionar conceptos y valida las respuestas.

Diferenciacion

o Estudiantes que terminan antes: Invitar a crear figuras compuestas mas complejas usando las figuras basicas,

por ejemplo, un dibujo con varias figuras juntas.

o Estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar en parejas con guia directa del docente, usar modelos fisicos ya

construidos para manipular y visualizar mejor las figuras.

Transiciones

Al finalizar cada actividad, el docente hace una breve recapitulaciéon y conecta con la siguiente: "Muy bien, ahora que
construyeron las figuras, vamos a descubrir qué tienen en comun y qué las hace diferentes, para entender mejor cémo

estan hechas."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis

e Docente: "Vamos a hacer un resumen rapido. En una hoja, escriban o dibujen tres cosas que aprendieron hoy

sobre las figuras que construyeron."

e Estudiantes: Escriben o dibujan sus aprendizajes principales.

Reflexion metacognitiva

e Docente: Formula y pide que respondan en voz alta o en sus cuadernos:
o ;Qué figura fue la mas facil y cudl la més dificil de construir? ;Por qué?
o ;COmo puedes usar lo que aprendiste hoy para hacer dibujos o construir cosas en casa?

o ;Qué diferencia encontraste entre un cuadrado y un rectangulo?

Retroalimentacion

Docente: Escucha las respuestas, felicita los esfuerzos, corrige suavemente errores conceptuales y destaca

observaciones acertadas. Ofrece comentarios positivos personalizados a cada grupo.

Transferencia

Docente: Explica que en futuras clases seguirdn explorando mas figuras y cuerpos, y que pueden buscar en casa

objetos que tengan estas figuras para compartir luego.



Tarea o reto

Docente: Propone un reto para casa: "Encuentra tres objetos en tu casa o en tu camino a la escuela y dibuja las

figuras planas que tienen. Trae tus dibujos para compartir con la clase."

Evaluacion

Tipo de evaluacién: La evaluacién es formativa durante la fase de desarrollo, con observacién directa y revisién de

productos, y sumativa en el cierre mediante la sintesis y reflexién de los estudiantes.
Criterios de evaluacién:

e Describe correctamente las caracteristicas de las figuras 2D construidas (objetivo 1).
o Compara y sefala diferencias y similitudes entre las figuras (objetivo 2).
e Construye figuras 2D con materiales concretos de manera adecuada (objetivo 3).

e Relaciona figuras 2D con cuerpos 3D identificando las formas basicas (objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

o Lista de cotejo para construccién y descripcién de figuras.

e Observacion directa con registro anecdético durante las actividades.
e Revisidn de tablas y dibujos realizados por los estudiantes.

e Autoevaluacién breve con preguntas de reflexién al final.

Evidencias de aprendizaje:

e Figuras 2D fisicas construidas con palitos y plastilina.
e Tabla comparativa escrita con caracteristicas de las figuras.
e Dibujo que relaciona figuras 2D con cuerpos 3D.

e Respuestas y reflexiones personales registradas en hoja de sintesis.

Enriquecimientos
Inicio - Contextualizar

Contextualizacion para la Fase de Inicio

iHola, chicos! Hoy vamos a descubrir algo muy divertido que estd a nuestro alrededor todo el tiempo: las figuras y

formas que vemos en las cosas que usamos y en los lugares donde vivimos.

;Sabian que muchos objetos que usamos todos los dias estdn hechos con figuras como tridngulos, cuadrados,
rectangulos y circulos? Por ejemplo, la ventana de tu casa puede ser un rectdngulo o un cuadrado, el reloj en la pared
tiene forma de circulo y las sefiales de transito en la calle a veces son triangulos. Incluso las cajas de tus juguetes

tienen formas que podemos reconocer y construir.



En esta sesién, vamos a usar nuestras manos y materiales que tenemos aqui para crear estas figuras. Asi
aprenderemos a verlas, compararlas y construirlas, como si fuéramos pequefios arquitectos o artistas. ;Se imaginan

poder hacer sus propias figuras y entender cémo estdn hechas las cosas que ven?
Ademas, saber sobre estas formas nos ayudard a resolver retos y problemas, porque las figuras estan en todo lo que
hacemos y nos permiten comprender mejor el mundo.

¢Estan listos para explorar y crear juntos? jVamos a divertirnos construyendo formas con nuestras manos!

Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para que los estudiantes de primaria puedan describir, comparar y construir figuras 2D utilizando materiales concretos,
se proponen los siguientes ejemplos y casos de estudio, disefiados bajo la metodologia de Aprendizaje Basado en
Retos. Estos ejemplos fomentan la exploracién activa, el trabajo colaborativo y la aplicacién practica de conceptos

geométricos en contextos cercanos a los nifios.

Ejemplo Practico 1: "Construyendo mi parque de juegos"

e Contexto: Los estudiantes se imaginaran que disefian un parque de juegos para su escuela usando figuras 2D.
e Reto: Utilizando palitos de helado, plastilina y cartulinas, construir las diferentes areas del parque con formas
geométricas especificas:
o Un drea de juegos con base triangular
o Una pista de patinaje con forma rectangular
o Una fuente circular
o Una zona de descanso cuadrada
e Objetivo: Que los estudiantes describan las figuras que usan, comparen sus caracteristicas (nUmero de lados,
vértices) y construyan las formas usando los materiales.

e Materiales: Palitos de helado, plastilina para unir, cartulinas de colores, tijeras y regla.

Ejemplo Practico 2: "Mi caja de sorpresas"

o Contexto: Los nifios trabajardn con cajas y tapas de diferentes formas para identificar figuras 2D y relacionarlas
con objetos 3D.

o Reto: Cada nifio recibe una caja con forma rectangular o cuadrada y debe encontrar o crear tapas con diferentes
figuras 2D (circulo, tridngulo, cuadrado, rectdngulo) que puedan encajar o complementar la caja.

e Objetivo: Describir y comparar las figuras planas que forman las tapas y construirlas con cartulina o papel para
probar su ajuste.

o Materiales: Cajas pequenfas, cartulina, tijeras, pegamento, y reglas.

Caso de Estudio: "El mural geométrico de la clase"



Contexto: Como proyecto colectivo, el grupo disefiard un mural con formas 2D usando diferentes materiales y

técnicas.

e Reto: Cada estudiante elige una figura geométrica (tridngulo, cuadrado, rectdngulo o circulo) y construye varias de

ellas usando papel, cartulina, foamy o materiales reciclados. Luego, se ensamblan para formar un mural que

represente un paisaje o un objeto (por ejemplo, una casa, un arbol, un sol).

e Objetivo: Que los estudiantes describan cada figura, comparen sus caracteristicas y construyan las formas para

armar el mural.

o Materiales: Papeles de colores, cartulina, tijeras, pegamento, foamy, materiales reciclados (tapitas, cartones),

reglas.

Recomendaciones para la Sesion

e Organizar a los estudiantes en grupos pequefios para fomentar la colaboracién y el intercambio de ideas.
e Iniciar con una breve exploracién visual de objetos cotidianos que tengan las figuras geométricas estudiadas.

e Presentar el reto con un planteamiento claro y motivador, invitando a los estudiantes a proponer estrategias para

resolverlo.
e Permitir tiempo para la construccién, observacién y comparacién de las figuras.

e Finalizar con una puesta en comun donde los grupos describan sus construcciones, expliquen sus elecciones y

reflexionen sobre las propiedades de las figuras.

Recomendaciones - Tic_ia
Integraciéon tecnoldégica e Inteligencia Artificial en el plan de clase: Explorando Figuras y Cuerpos

Fase de Inicio

e Herramienta: Kahoot! (Sustitucion)

Implementacién: El docente puede crear un cuestionario interactivo con imagenes de objetos cotidianos para que
los estudiantes identifiquen las figuras geométricas que ven. Los nifios participan desde tablets o computadoras,

respondiendo en tiempo real con preguntas simples y visuales.

Contribucién al aprendizaje: Refuerza la activacién de conocimientos previos mediante una dindmica interactiva que

mantiene la atencién y permite al docente obtener retroalimentaciéon inmediata sobre el reconocimiento de figuras

2D.
e Herramienta: Aplicacién de reconocimiento de imagenes simple con IA, como Google Lens (Aumento)

Implementacién: El docente puede mostrar imagenes de objetos cotidianos y utilizar Google Lens para que los
estudiantes observen como la IA identifica formas geométricas dentro de las fotos. Esto se puede hacer con un

proyector o dispositivo moévil compartido.


https://www.kahoot.com/
https://www.google.com/intl/es_es/ai/

Contribucién al aprendizaje: Ayuda a visualizar cdmo las figuras geométricas estdn presentes en el entorno real,

aumentando la comprensién contextual y la motivacién para el reto.

Fase de Desarrollo

e Herramienta: Tinkercad (Modificacion)

Implementacién: En grupos, los estudiantes pueden usar Tinkercad para construir figuras 2D y simples modelos 3D
en la computadora o tablet, complementando la construccién fisica con palitos y plastilina. Los nifios pueden

manipular formas bdasicas para entender sus propiedades.

Contribucién al aprendizaje: Permite explorar las figuras de forma digital, facilitando la visualizacién y comparacién

de sus caracteristicas, y fomenta el pensamiento espacial y la colaboracién digital.
o Herramienta: Aplicacién de dibujo con asistente de IA, como AutoDraw (Aumento)

Implementacién: Los estudiantes dibujan las figuras en tablets o computadoras; la IA sugiere correcciones para que
los dibujos sean mas precisos. Esto les ayuda a practicar la identificaciéon y construccién de figuras 2D con apoyo

tecnoldgico.

Contribucién al aprendizaje: Mejora la precisién en la representacién de las figuras, facilitando la comparacién y

descripcién, mientras los nifios reciben retroalimentacién inmediata.

Fase de Cierre
e Herramienta: Plataforma para presentacion digital sencilla, como Canva (Modificacién)

Implementacién: Cada grupo puede crear una presentacién digital con imdgenes de sus figuras construidas y
descripciones comparativas. El docente guia a los estudiantes para que integren texto e imagenes y preparen una
breve explicacién para compartir con la clase.

Contribucién al aprendizaje: Esta actividad fortalece la comunicacion, refuerza el vocabulario geométrico y permite
evidenciar el logro de los objetivos mediante la exposicién digital.

o Herramienta: Chatbot educativo bdsico con IA para preguntas y respuestas, como Chatbot.com (Redefinicién)
Implementacién: El docente puede preparar un chatbot adaptado con preguntas frecuentes sobre figuras
geométricas y sus propiedades. Los estudiantes interactlan con el chatbot en dispositivos para resolver dudas en
tiempo real y recibir explicaciones personalizadas.

Contribucién al aprendizaje: Proporciona una forma innovadora de resolver dudas y fomentar la autonomia,

haciendo posible una tutoria personalizada que antes no era factible en un contexto de grupo grande.
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https://www.tinkercad.com/
https://app.autodraw.com/
https://www.canva.com/es_mx/
https://www.chatbot.com/

