Explorando Nuestro Cuerpo: Sistemas Genitales y Salud

en la Adolescencia

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Colaborativo

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de secundaria comprendan la estructura, funcién y cuidado de
los sistemas genitales durante la adolescencia, una etapa clave para el desarrollo humano. A través de actividades
colaborativas, los alumnos identificardn cémo estos sistemas influyen en su salud y bienestar, y aprenderan a tomar
decisiones informadas para su cuidado personal. Este aprendizaje es relevante porque fortalece la autoestima,
promueve el respeto propio y hacia los demas, y prepara a los jévenes para enfrentar cambios fisicos y emocionales
con responsabilidad. Ademads, conecta con su vida cotidiana al responder preguntas sobre su cuerpo, relaciones y

prevencién de riesgos, fomentando un ambiente de confianza y didlogo abierto en el aula.

Objetivos de Aprendizaje

e Identificar y describir las principales caracteristicas y funciones de los sistemas genitales masculino y femenino.
e Analizar la importancia del cuidado y la salud sexual durante la adolescencia.
e Colaborar en equipos para construir conocimientos sobre cambios fisicos y emocionales en la adolescencia.

e Argumentar la relevancia de habitos saludables que contribuyan al bienestar integral en esta etapa.

Recursos Necesarios

o Carteles con imagenes esquemadticas de los sistemas genitales masculino y femenino (2 unidades).
e Hojas de trabajo impresas con preguntas y actividades (una por estudiante).
e Marcadores, plumones y hojas blancas para elaboracién de mapas conceptuales (por grupo).

Proyector o computadora para mostrar un video educativo corto sobre salud sexual en la adolescencia.

e Video corto educativo (3-4 minutos) sobre cambios en la adolescencia y cuidado del sistema genital (previamente
seleccionado).

e Reloj o cronémetro para control de tiempos.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre el cuerpo humano y sus principales sistemas (aprendido en primaria).
e Habilidades para trabajar en equipo y comunicarse con respeto.

e Experiencias previas con temas generales de salud y cambios en la pubertad.



Actividades

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: Explica a los estudiantes que en esta sesién exploraran los sistemas genitales, su funcién y cémo cuidar su

salud en la adolescencia para sentirse bien consigo mismos y prevenir enfermedades.

Estudiantes: Escuchan y se preparan para participar activamente.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Plantea la pregunta detonadora: ";Qué cambios fisicos creen que ocurren en su cuerpo durante la

adolescencia? ;Por qué creen que es importante conocer y cuidar los sistemas genitales?"

Estudiantes: Responden en voz alta y anotan ideas rdpidas en sus cuadernos (2 minutos). Luego, en parejas,

comparten sus respuestas por 3 minutos.

Motivacion y enganche:

Docente: Presenta un dato curioso: ";Sabian que durante la adolescencia, el cuerpo produce hormonas que activan los
sistemas genitales y permiten el desarrollo de caracteristicas adultas? Aprender sobre esto nos ayuda a cuidarnos

mejor."

Estudiantes: Escuchan con interés y se preparan para profundizar el tema.

Contextualizacion:

Docente: Conecta el tema con su vida cotidiana: "Entender cémo funcionan nuestros sistemas genitales y cémo
cuidarlos es fundamental para mantenernos sanos, evitar enfermedades y vivir la adolescencia con confianza y respeto

hacia nosotros mismos y los demas."

Estudiantes: Reflexionan y se motivan para trabajar en equipo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 40 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Divide la clase en grupos de 4 estudiantes y entrega un cartel con el esquema del sistema genital masculino
o femenino a cada grupo. Explica que trabajaran en actividades colaborativas para conocer su estructura, funciones y

cuidados.

Estudiantes: Se organizan en grupos y reciben el material para analizarlo juntos.



Actividad 1: Observacion y descripcion del sistema genital

e Objetivo: Identificar y describir las partes principales y funciones del sistema genital asignado.
¢ Instrucciones:

o Observen el cartel con el sistema genital que les fue asignado.

o Discuten en equipo las partes que pueden identificar y qué funcién creen que tiene cada una.

o Escriban en una hoja las partes y funciones principales.

e Organizacion: Grupos de 4.
e Producto: Lista escrita con partes y funciones del sistema genital (médximo media hoja).
e Tiempo estimado: 12 minutos.

e Rol del docente: Circula entre los grupos, hace preguntas guia como ";Para qué creen que sirve esta parte?",

";Como ayuda esta funcién en el cuerpo?", y apoya para que todos participen.

Actividad 2: Video y reflexiéon grupal sobre salud genital en la adolescencia

e Objetivo: Analizar la importancia del cuidado y la salud sexual durante la adolescencia.
e Instrucciones:
o Vean juntos el video corto sobre cambios en la adolescencia y cuidado del sistema genital.
o Después, en el mismo grupo, conversen y respondan: ;Qué habitos saludables pueden adoptar para cuidar sus
sistemas genitales? ;Por qué es importante hacerlo?

o Preparan una breve exposicién para compartir sus ideas con el grupo.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Lista de habitos saludables y breve explicacién oral.

e Tiempo estimado: 15 minutos (5 min video, 10 min discusién y exposicién).

e Rol del docente: Facilita la visualizacién del video, escucha las exposiciones y formula preguntas para profundizar,

como ";Qué consecuencias podria tener no cuidar nuestro sistema genital?"

Actividad 3: Construccion colaborativa de un mapa conceptual
e Objetivo: Colaborar en equipo para sintetizar la informacién sobre sistemas genitales y como mantenerlos
saludables.
e Instrucciones:
o Usen las hojas blancas y marcadores para crear un mapa conceptual que incluya: partes del sistema genital,
funciones y habitos de cuidado.
o Incluyan dibujos, palabras clave y conexiones.

o Preparan el mapa para mostrarlo al resto de la clase.

e Organizacion: Grupos de 4.

e Producto: Mapa conceptual grupal.



e Tiempo estimado: 13 minutos.
¢ Rol del docente: Supervisa el trabajo, fomenta la participacién equitativa, y ofrece apoyo visual o conceptual si es

necesario.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Invitar a que elaboren preguntas para sus compafieros sobre el tema o
que ayuden a integrar mejor el mapa conceptual.
e Para estudiantes que requieren mas apoyo: Ofrecer resimenes visuales simplificados, apoyo en la

identificaciéon de partes del sistema y acompafiamiento mas cercano durante las discusiones.

Transiciones:

Docente: Después de cada actividad, hace un breve resumen y conecta con la siguiente diciendo: "Ahora que conocen
las partes y funciones, vamos a ver cdmo cuidar estos sistemas para estar sanos y sentirnos bien durante la

adolescencia."

Estudiantes: Escuchan y se preparan para continuar con entusiasmo.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 10 minutos

Sintesis:

Docente: Solicita a cada grupo que comparta una idea clave de su mapa conceptual y entre todos elaboran un mapa

mental colectivo en el pizarrén que incluya partes, funciones y cuidados.

Estudiantes: Participan con aportaciones y ayudan a organizar la informacién en el mapa mental.

Reflexion metacognitiva:

Docente: Formula estas preguntas para que los estudiantes respondan en sus cuadernos:
e ;Qué aprendi sobre los sistemas genitales que no sabia antes?
e ;Por qué es importante cuidar mi salud genital durante la adolescencia?
e ;COmo puedo aplicar lo aprendido en mi vida diaria?

Estudiantes: Responden de forma individual, reflexionando sobre su aprendizaje.

Retroalimentacion:

Docente: Recolecta algunas respuestas voluntarias para comentar en voz alta, destacando ideas acertadas y

aclarando dudas inmediatas. Felicita el trabajo colaborativo y el interés mostrado.

Transferencia:

Docente: Explica que el préximo tema profundizara en cémo la salud sexual afecta las emociones y relaciones,

conectando con lo aprendido hoy.



Tarea o reto:

Docente: Propone como tarea que cada estudiante converse con un familiar o tutor sobre lo aprendido y escriba un

breve resumen de esa conversacién para compartir en la siguiente clase.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

e Diagnéstica: En la fase de inicio, mediante la pregunta detonadora para activar conocimientos previos.

e Formativa: Durante la fase de desarrollo, con la observacién directa de la participacién en actividades colaborativas

y productos grupales.
e Sumativa: En la fase de cierre, con la sintesis grupal y respuestas individuales de reflexién metacognitiva.

Criterios de evaluacion:

e Describe correctamente las partes y funciones del sistema genital (Objetivo 1).

o Identifica hébitos saludables para el cuidado en la adolescencia (Objetivo 2).

e Participa activamente y colabora en la construccién de conocimientos en grupo (Objetivo 3).

e Argumenta con claridad la importancia de mantener habitos de salud integral (Objetivo 4).
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluar participaciéon y colaboracién en equipos.

e Rubrica para valorar mapas conceptuales y exposiciones orales.

e Revisidn de respuestas escritas en la reflexién metacognitiva.

e Observacion directa durante actividades grupales.
Evidencias de aprendizaje:

e Listas escritas de partes y funciones del sistema genital.

e Listas y exposiciones sobre habitos saludables.

e Mapas conceptuales grupales.

e Respuestas escritas a preguntas de reflexién individual.

Enriquecimientos

Cierre - Sintetizar

Actividad de Sintesis: "Mapa Colaborativo de Conocimientos sobre los Sistemas Genitales y la

Salud en la Adolescencia"

Duracion: 15 minutos



Objetivo de la actividad: Consolidar y reforzar los aprendizajes clave sobre los sistemas genitales y la salud en la
adolescencia, promoviendo la reflexién y la colaboracién entre estudiantes, ademas de verificar el grado de

comprensién alcanzado respecto a los objetivos del plan.

Descripcion de la actividad:

e Dividir a los estudiantes en pequefios grupos de 3 a 4 personas.
e Cada grupo recibird un cartel grande o papelégrafo dividido en dos grandes secciones:
o Sistemas Genitales: funciones, partes principales y diferencias clave entre masculino y femenino.
o Salud en la Adolescencia: cuidados, cambios fisicos y emocionales, y habitos saludables relacionados con la
etapa adolescente.
e Los grupos deben sintetizar la informacién aprendida en la sesién, escribiendo y dibujando (esquemas simples o
simbolos) en cada seccién lo mas relevante que recuerden y consideren importante.

o Se fomentard el didlogo dentro del grupo para que cada integrante aporte y se corrijan dudas o conceptos erréneos,

fortaleciendo el aprendizaje colaborativo.

e Al finalizar, cada grupo presentara su mapa al resto de la clase en maximo 3 minutos, resaltando los puntos mas

importantes y explicando alguna duda que hayan aclarado en conjunto.

Recursos necesarios:

o Carteles o papeldgrafos grandes

e Marcadores o plumones de colores

Indicadores de logro:
e Los estudiantes identifican y describen con precisién las partes y funciones bésicas de los sistemas genitales
masculino y femenino.

e Reconocen los principales cambios fisicos y emocionales durante la adolescencia relacionados con el sistema

reproductor.
e Proponen practicas saludables para el cuidado personal en la adolescencia.

e Participan activamente en la construccién colectiva del conocimiento y en la presentacién de sus ideas.

Esta actividad permite al docente evaluar la comprension integral del tema y la capacidad de los estudiantes para

trabajar en equipo y comunicar sus ideas, cerrando la sesién con un aprendizaje significativo y compartido.
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