Explorando el Sistema Nervioso para la Practica Clinica en

Fisioterapia Neuroldgica

Ciencias de la Salud | Kinesiologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clases estd disefiado para introducir a los estudiantes de Fisioterapia y Kinesiologia en los fundamentos
neuroanatémicos, el control motor y los principios bdsicos de la neurorehabilitacién con un enfoque practico mediante
el Aprendizaje Basado en Casos. A lo largo de tres sesiones, los estudiantes exploraradn la estructura y funcién del
sistema nervioso relacionadas con el movimiento, comprenderan los mecanismos del control motor, el tono muscular y
la plasticidad neuronal, y aplicardn estos conocimientos en casos clinicos reales. Este enfoque promueve el desarrollo
de competencias clinicas esenciales para la evaluacién y rehabilitacién de pacientes neurolégicos. La relevancia de
este aprendizaje radica en la capacidad de los futuros profesionales para planificar intervenciones basadas en
evidencia que mejoren la calidad de vida de sus pacientes, relacionando conceptos tedricos con situaciones clinicas

reales y actuales, fortaleciendo ademas habilidades de analisis critico y toma de decisiones.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar las bases neuroanatémicas funcionales del sistema nervioso vinculadas al movimiento.

e Explicar los mecanismos de control motor, tono muscular y plasticidad neuronal en contextos fisioterapéuticos.

e Evaluar a través de casos clinicos la condicién neurolégica y funcional de pacientes desde la perspectiva
fisioterapéutica.

e Aplicar principios basicos de neurorehabilitacién en el disefio de intervenciones para pacientes con patologias
neuroldgicas.

e Desarrollar habilidades de razonamiento clinico y toma de decisiones mediante el analisis de situaciones reales.

Recursos Necesarios

Proyector multimedia y computadora con conexién a internet.
e Presentaciones digitales (PowerPoint o similar) sobre neuroanatomia, control motor y neurorehabilitacién.

e Material impreso con esquemas neuroanatémicos y protocolos béasicos de evaluacién neuroldgica.

Videos cortos demostrativos de evaluaciones y técnicas de neurorehabilitacién.
e Casos clinicos escritos detallados para analisis grupal (3 casos, uno por sesién).
e Hojas de trabajo para analisis y registro de casos.

Material para escritura: papel, boligrafos, marcadores.

e Acceso a plataforma virtual para recursos complementarios y foros de discusién.



Requisitos Previos

e Conocimientos basicos de anatomia general y fisiologia del sistema nervioso.
e Habilidades elementales en lectura e interpretacion de textos cientificos y esquemas anatémicos.
e Experiencia previa en técnicas basicas de fisioterapia y evaluacién clinica.

e Capacidad para trabajo colaborativo y analisis critico.

Actividades

Sesion 1: Bases de neuroanatomia funcional y sistema nervioso relacionadas con el

movimiento

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 15 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar las bases neuroanatémicas funcionales del sistema nervioso y su relacién con el movimiento, estableciendo
las bases para comprensién clinica posterior.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: "Para comenzar, recuerden brevemente y en voz alta: ;Cudles son las principales divisiones del sistema

nervioso y qué funcién cumple cada una en el control del movimiento?"

o Estudiantes: Responden en plenaria para activar conocimientos previos y detectar ideas iniciales.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un video corto (3 minutos) que muestra cémo una lesién en diferentes areas cerebrales afecta la
capacidad de movimiento, preguntando: ";Qué estructuras creen que estdn involucradas en estos movimientos

alterados?"

Contextualizacion:

Docente: Explica que conocer la organizacién neuroanatémica es fundamental para identificar y tratar alteraciones

motoras en pacientes neurolégicos, vinculando el aprendizaje con su futura practica profesional.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 90 minutos

Presentacion del contenido:



Introduccién mediante un caso clinico breve de un paciente con hemiparesia post-ictus. Se presenta esquema basico

de sistema nervioso central y periférico con énfasis en vias motoras y sensoriales.

Actividad 1: Analisis de mapa neuroanatémico

e Objetivo: Analizar la estructura y funcién de las vias motoras principales.

¢ Instrucciones:

o Docente entrega esquemas impresos y proyecta mapas digitales.
o En grupos de 4, los estudiantes identifican y etiquetan las principales vias motoras y sensoriales, discutiendo su
funcién y relacién con el movimiento.
o Luego, relacionan estas vias con el caso clinico presentado, hipotetizando qué vias estdn comprometidas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Mapa anotado y breve explicacién oral en plenaria.
e Tiempo: 40 minutos.

¢ Rol docente: Facilita recursos, guia preguntas: ";Cémo afecta la lesién en esta via al movimiento? ;Qué signos

clinicos podrian observarse?"

Actividad 2: Debate guiado sobre neuroanatomia funcional
e Objetivo: Explicar la funcién de estructuras cerebrales y medulares en el control del movimiento.

¢ Instrucciones:

o Docente plantea preguntas detonadoras para debate: ";Cudl es el rol del cerebelo en el movimiento? ;Cémo se
integra el tdlamo en el control motor?"

o Estudiantes discuten en grupos y luego comparten conclusiones con toda la clase.

e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria.

Producto: Listado de funciones y aportes al movimiento con ejemplos clinicos.
e Tiempo: 30 minutos.

e Rol docente: Modera, clarifica conceptos y conecta con casos reales.

Diferenciacion:
o Estudiantes avanzados pueden profundizar en vias especificas (corticospinal, extrapiramidal) y preparar mini
explicaciones para companferos.

e Para quienes requieran apoyo, se entregan guias visuales simplificadas y se realiza acompafiamiento personalizado

durante actividades.

Transicion:

Docente resume la importancia de conocer estas bases neuroanatémicas para entender el control motor y prepara a

los estudiantes para la siguiente sesién centrada en control motor y evaluacién.



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

En plenaria, los estudiantes elaboran en conjunto un mapa mental en pizarra digital con las estructuras y funciones

discutidas, integrando el caso clinico.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo se relaciona la lesién en una via motora con las alteraciones funcionales observadas?
e ;Qué estructuras del sistema nervioso crees que son clave para el movimiento voluntario y por qué?

e ;En qué aspectos sientes que necesitas profundizar para comprender mejor la neuroanatomia funcional?

Retroalimentacion:

Docente realiza comentarios precisos sobre las intervenciones y mapas mentales, reforzando aciertos y aclarando

dudas.

Transferencia:

Se anticipa que en la préxima sesién se abordardn mecanismos de control motor y evaluacién neuroldgica, esenciales

para la practica clinica.

Tarea:

Lectura breve de un articulo introductorio sobre control motor y plasticidad neuronal, disponible en plataforma virtual.

Sesion 2: Control motor, tono muscular, plasticidad neuronal y evaluacidn fisioterapéutica

neuroldégica

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propoésito de la sesidn:

Comprender los mecanismos del control motor, tono muscular y plasticidad neuronal, ademés de introducir la
evaluacion fisioterapéutica neuroldgica.
Activacion de conocimientos previos:

o Docente: "Recuerden el caso clinico de hemiparesia y las vias motoras. ;Qué creen que sucede a nivel muscular
cuando hay una lesién nerviosa?"

o Estudiantes: Responden en parejas durante 5 minutos y comparten ideas en plenaria.

Motivacién y enganche:



Docente: Muestra un video corto donde se observa recuperacién motora progresiva tras rehabilitacién, destacando la

plasticidad neuronal, y pregunta: ";Cémo creen que el sistema nervioso se adapta para recuperar funciones perdidas?"

Contextualizacion:

Se enfatiza cémo el conocimiento del control motor y plasticidad es clave para la evaluacién y planificacién de

tratamientos efectivos en fisioterapia neuroldgica.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

Se introduce el concepto de control motor, tono muscular y plasticidad neuronal mediante una breve explicacién

apoyada en esquemas y ejemplos clinicos.

Actividad 1: Caso clinico para evaluacion neurofisioldgica

e Objetivo: Aplicar conocimientos para evaluar tono muscular y control motor en un paciente hipotético.
e Instrucciones:
o Se entrega a cada grupo un caso clinico con sintomas relacionados a trastornos del tono muscular (espasticidad,
flacidez).
o Los estudiantes deben identificar signos clinicos, planificar una evaluacién fisioterapéutica basica y justificarla
con fundamentos neurofisiolégicos.
o Preparan una propuesta breve para presentar al grupo.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Informe escrito y presentacién oral de 5 minutos.
e Tiempo: 50 minutos.
¢ Rol docente: Observa, formula preguntas guia: ";Qué pruebas usarias para evaluar el tono? ;Cémo interpretarias

los resultados?"

Actividad 2: Discusion sobre plasticidad neuronal y su impacto en la rehabilitacién

e Objetivo: Explicar la importancia de la plasticidad para la recuperacién funcional.

e Instrucciones:
o Docente presenta un resumen breve y esquematico sobre plasticidad neuronal.
o En grupos, estudiantes analizan ejemplos clinicos donde la plasticidad ha permitido recuperacién.
o Discuten cémo disefar intervenciones que favorezcan esta plasticidad.

e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria.

e Producto: Mapa conceptual o listado de estrategias de intervencién.



e Tiempo: 35 minutos.

¢ Rol docente: Facilita reflexion, conecta conceptos con aplicacién clinica.

Diferenciacién:
e Estudiantes con rapidez pueden preparar preguntas para el docente o profundizar en neuroplasticidad molecular.
e Apoyo adicional con material audiovisual para estudiantes con dificultades en conceptos abstractos.

Transicion:

Docente vincula evaluacién y control motor con la aplicacién practica en casos clinicos que se abordaran en la

siguiente sesion.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

Se realiza una lluvia de ideas para construir un cuadro comparativo en pizarra sobre trastornos del tono y estrategias

de evaluacion.

Reflexion metacognitiva:

e ;Cémo influye el tono muscular en la capacidad funcional del paciente neurolégico?
e ;Qué aspectos de la plasticidad neuronal te parecen més relevantes para el disefio de la terapia?

e ;Qué dificultades encontraste al planificar la evaluaciéon y cémo las superaste?

Retroalimentacion:

Docente entrega retroalimentacién inmediata sobre presentaciones y participacién, destacando puntos fuertes y dreas

a reforzar.

Transferencia:

Se conecta con la préxima sesién que se centrard en la aplicacién clinica directa y principios de neurorehabilitacién.

Tarea:

Preparar un resumen individual sobre cdmo el control motor y la plasticidad pueden influir en la recuperacién funcional,

para compartir en la préxima clase.

Sesion 3: Aplicacidon clinica mediante casos de pacientes neuroldgicos y principios basicos

de neurorehabilitacion

Fase de Inicio



Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Integrar conocimientos neuroanatémicos y neurofisiolégicos en la resolucién de casos clinicos reales y aplicar principios

de neurorehabilitacién.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: "Compartan en parejas el resumen que prepararon sobre control motor y plasticidad. ;Cémo creen que

estos conceptos pueden guiar la rehabilitaciéon?"

e Estudiantes: Intercambian y comentan durante 5 minutos.

Motivacién y enganche:

Presentacion de un video testimonial de un paciente que mejoré gracias a un programa de neurorehabilitacién,

invitando a reflexionar sobre el impacto clinico.

Contextualizacion:

Se destaca la importancia de aplicar conocimientos tedricos en la préactica clinica para lograr resultados efectivos y

personalizados.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 95 minutos

Presentacion del contenido:

El docente introduce principios basicos de neurorehabilitacién y estrategias comunes en fisioterapia neurolégica, con

apoyo audiovisual y esquemas.

Actividad 1: Analisis y resolucién de caso clinico complejo

e Objetivo: Evaluar, diagnosticar y proponer un plan de intervencién basado en principios de neurorehabilitacién.

¢ Instrucciones:

o Se entrega un caso clinico detallado con historial, evaluacién neuroldgica y funcional.

o En grupos de 4, los estudiantes analizan el caso, identifican problemas clave y disefian un plan basico de

tratamiento.
o Preparan una presentacién estructurada que incluya justificaciones neuroanatémicas vy fisiolégicas.
e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.
e Producto: Informe escrito y presentacién oral de 10 minutos.

e Tiempo: 60 minutos.



e Rol docente: Facilita recursos, plantea preguntas: ";Qué objetivos priorizan? ;Cémo incorporan la plasticidad

neuronal en la planificacién?"

Actividad 2: Role playing de intervencion fisioterapéutica
e Objetivo: Practicar habilidades comunicativas y técnicas basicas en la atencién de pacientes neuroldgicos.
¢ Instrucciones:
o En parejas, un estudiante asume el rol de fisioterapeuta y otro de paciente con déficit motor.
o Simulan una breve sesién de evaluacién y aplicacién de una técnica sencilla de rehabilitacién, basada en el caso
previo.
o Luego intercambian roles.
e Organizacion: Parejas.
e Producto: Reflexién grupal sobre la experiencia y habilidades desarrolladas.
e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol docente: Observa, corrige técnica y comunicacion, brinda feedback inmediato.

Diferenciacion:

e Estudiantes con mayor dominio pueden ampliar el plan con recomendaciones interdisciplinarias.

e Apoyo para estudiantes con dificultades mediante guia paso a paso y supervisién cercana durante el role playing.

Transicion:
Docente conecta la importancia de la integracién de teoria y practica para la excelencia profesional y la mejora

continua.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 15 minutos

Sintesis:

El grupo elabora un cuadro resumen con los pasos clave para la evaluacién y planificacién en neurorehabilitacién a
partir del caso trabajado.
Reflexion metacognitiva:

e ;COmo integraron los fundamentos neuroanatémicos vy fisiolégicos en el disefio de la intervencién?
e ;Qué aspectos de la comunicacién y técnica consideran esenciales para la atencién al paciente neurolégico?

e ;Qué desafios identificaron en la aplicacién clinica y cémo podrian superarlos?

Retroalimentacion:



Docente entrega retroalimentacidon concreta y motivadora, resaltando logros y orientando para futuras practicas

clinicas.

Transferencia:

Se invita a los estudiantes a aplicar estos conocimientos en sus préximas practicas clinicas y mantener una actitud

reflexiva y basada en evidencia.

Tarea:

Elaborar un informe individual que sintetice lo aprendido y proponga un protocolo basico de intervencién para un

paciente neurolégico, integrando teoria y practica.

Evaluacion

Tipo de evaluacion:

o Diagnéstica: Al inicio de la sesiéon 1 mediante activacién de conocimientos previos.

e Formativa: Durante todas las sesiones, en actividades grupales, presentaciones y role playing, con
retroalimentacion continua.

o Sumativa: Al finalizar la sesion 3, mediante la presentacién del caso clinico integrado y el informe individual final.

Criterios de evaluacion:

e Capacidad para analizar y explicar la neuroanatomia funcional relacionada con el movimiento (Objetivo 1).

e Comprensién y aplicaciéon de conceptos de control motor, tono muscular y plasticidad neuronal (Objetivo 2).

e Habilidad para evaluar y proponer intervenciones fisioterapéuticas neuroldgicas basadas en casos clinicos
(Objetivos 3y 4).

e Desarrollo de razonamiento clinico y toma de decisiones fundamentadas (Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para evaluacién de participacién y trabajos grupales.

e Rubrica para presentacién oral y escrita de casos clinicos.

e Observacion directa durante role playing con guia de indicadores.

e Autoevaluacién y coevaluacion entre pares para reflexionar sobre el aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas mentales y esquemas neuroanatémicos elaborados.
e Informes escritos y presentaciones orales de anélisis de casos.
e Registro de reflexiones y respuestas a preguntas metacognitivas.

e Demostracion practica en role playing con aplicaciéon de técnicas.

Enriquecimientos

Desarrollo - Rubrica



Rubrica para Evaluar el Proceso de Aprendizaje en el Plan de Clases "Explorando el Sistema

Nervioso para la Practica Clinica en Fisioterapia Neurolégica"

Esta rubrica esta disefiada para evaluar el progreso de estudiantes universitarios de Fisioterapia y Kinesiologia a lo

largo de las 3 sesiones del plan, con énfasis en el desarrollo de competencias relacionadas con fundamentos

neuroanatémicos, control motor y aplicacién clinica mediante casos. Los criterios se alinean con los objetivos de

aprendizaje y la metodologia de Aprendizaje Basado en Casos.

Criterios

Comprension de
Fundamentos
Neuroanatémicos y
Funcionales

Sesion 1

Aplicacion de
Conceptos de
Control Motor y
Plasticidad Neuronal

Sesién 2

Evaluacion y
Resolucién de Casos
Clinicos
Neurolégicos

Sesién 3

Participacion y
Trabajo Colaborativo
en Actividades

Basadas en Casos

Insuficiente (1)

No identifica
estructuras
nerviosas ni
comprende su
relacién con el

movimiento.

No distingue
mecanismos de
control motor ni
comprende
plasticidad

neuronal.

No identifica
problemas
neuroldgicos ni
propone
intervenciones

relevantes.

Participa de forma

minima, sin
contribuir al
trabajo grupal ni

discutir ideas.

Suficiente (2)

Reconoce estructuras
basicas y explica de
forma limitada su
funcién en el control

del movimiento.

Identifica conceptos
béasicos sobre control
motor y plasticidad,
con dificultades para

su aplicacién.

Reconoce algunos
signos clinicos y
propone
intervenciones
basicas con apoyo

docente.

Participa
ocasionalmente y
contribuye con
aportes basicos en la

discusién.

Bueno (3)

Describe correctamente
las estructuras del
sistema nervioso y su
funcién en el control

motor.

Aplica adecuadamente
conceptos de control
motor y plasticidad en

analisis clinicos simples.

Analiza casos clinicos con
aplicacién adecuada de
principios de

neurorehabilitacion.

Participa activamente,
aportando ideas
relevantes y colaborando
en la construccién

colectiva.

Excelente (4)

Explica detalladamente
la neuroanatomia

funcional con claridad y
relaciona conceptos con

ejemplos clinicos.

Integra conceptos de
control motor, tono
muscular y plasticidad
para proponer
evaluaciones
fisioterapéuticas

fundamentadas.

Realiza andlisis critico,
integra conocimientos y
formula planes de
intervencién coherentes

y fundamentados.

Lidera discusiones,
fomenta el intercambio
critico y ayuda a
integrar aportes del

grupo.



Criterios Insuficiente (1) Suficiente (2) Bueno (3) Excelente (4)

Se comunica con Comunica con precision,
No logra expresar Se expresa con claridad,
claridad limitada y utiliza lenguaje
Comunicacion y ideas claras ni usando terminologia
justifica algunas cientifico apropiado y
Argumentacion justificar adecuada y fundamenta
respuestas con argumenta con
Cientifica respuestas con la mayoria de sus
fundamentos evidencia sélida y
base cientifica. argumentos.
basicos. coherente.

Instrucciones para el docente: Esta rubrica puede ser utilizada para evaluar los desempefios de cada sesién y el
progreso general. Se recomienda complementar con retroalimentacién formativa continua para guiar el aprendizaje y

fomentar la autoevaluacién y coevaluacién entre pares.

Inicio - Activar

Actividad para Activar Conocimientos Previos: "Mapa Conceptual Rapido sobre el Sistema
Nervioso y Movimiento"

Duracién: 7 minutos

Objetivo: Activar conocimientos previos sobre neuroanatomia funcional y el sistema nervioso relacionados con el
movimiento, preparando a los estudiantes para la profundizacién en los contenidos de la sesién 1. Esta actividad

conecta con el objetivo general de comprender las bases neuroanatémicas para la préactica clinica en fisioterapia

neuroldgica.

Descripcidon de la actividad

e Dividir a los estudiantes en pequefos grupos de 3-4 integrantes.

e Entregar a cada grupo una hoja con un concepto central escrito: "Sistema Nervioso y Movimiento".

Solicitar que, en 5 minutos, elaboren un mapa conceptual simple alrededor del término central, incluyendo palabras

clave, estructuras o funciones que ellos relacionen con el tema (por ejemplo: neuronas, médula espinal, control

motor, reflejos, etc.).

e Al finalizar, pedir a dos grupos que compartan brevemente (1-2 minutos) las ideas principales de su mapa, mientras
el docente registra en el pizarrén o pizarra digital los conceptos comunes y relevantes.

e Concluir la actividad haciendo un breve comentario que valide los conocimientos previos y sefiale los temas que se

abordaran en profundidad durante la clase.

Justificacion pedagdgica

Esta actividad promueve la reflexién activa y el trabajo colaborativo, permitiendo a los estudiantes identificar y
organizar sus conocimientos previos sobre neuroanatomia y fisiologia del movimiento. Ademas, sirve para que el
docente detecte posibles vacios conceptuales y oriente la clase en funcién de las necesidades del grupo. El formato

breve y dindmico es adecuado para iniciar una sesién universitaria, respetando el tiempo estimado y preparando el



aprendizaje basado en casos que sequira.
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