Descubriendo Nuestro Cuerpo: Sistema de Relacion y

Reproduccion Humana

Ciencias Naturales | Biologia | Aprendizaje Basado en Casos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que los estudiantes de primaria comprendan de manera activa y significativa
cémo funciona el sistema de relacién en el ser humano, incluyendo el sistema nervioso central y periférico, asi como
los 6rganos de los sentidos y el sistema reproductor femenino y masculino. A través de casos reales y actividades
practicas, los alumnos exploraran las caracteristicas de estos sistemas y su importancia para el cuidado del cuerpo y

los cambios que experimentan durante el crecimiento.

El aprendizaje se conecta con la vida cotidiana de los estudiantes, ayudandoles a entender cémo sus sentidos los
ayudan a percibir el mundo y cémo cuidar su cuerpo durante las diferentes etapas de la vida. Ademas, conoceran el
papel fundamental de los sistemas de relacién y reproduccién para su bienestar. Este conocimiento les permitird tomar

decisiones informadas y responsables sobre su salud y desarrollo personal.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir las caracteristicas basicas del sistema nervioso central y periférico y su funcién en la relacién con el

entorno.

Identificar los 6rganos de los sentidos y explicar su papel en la percepciéon del mundo.

e Reconocer las partes principales del sistema reproductor femenino y masculino y su funcién en la reproduccion
humana.

e Relacionar los cambios fisicos en el cuerpo con el funcionamiento de los sistemas estudiados.

e Valorar la importancia del cuidado del cuerpo durante el crecimiento y desarrollo.

Recursos Necesarios

o Carteles grandes con ilustraciones del sistema nervioso, érganos de los sentidos y sistema reproductor humano (1
por grupo)

e Tarjetas con preguntas y datos curiosos sobre los sistemas

e Hojas de trabajo con dibujos para colorear y etiquetar

e Material para realizar un juego de roles (tarjetas de personajes, accesorios simples)

e Proyector o computadora para mostrar imagenes y videos cortos (opcional)

e Cuaderno y ldpices de colores para cada estudiante

e Videos cortos educativos (3-5 minutos) sobre sentidos y sistema reproductor (adaptados para primaria)



Requisitos Previos

e Conocimiento basico sobre partes del cuerpo y sus funciones generales.
e Habilidades para observar y describir caracteristicas simples.
e Experiencia previa con actividades grupales y discusién en clase.

e Capacidad para seguir instrucciones y participar en actividades ludicas y reflexivas.

Actividades

Sesion 1: Explorando Nuestro Sistema de Relacion y los Sentidos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propodsito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a descubrir c6mo nuestro cuerpo nos ayuda a conocer lo que pasa a nuestro alrededor gracias a

nuestros sentidos y el sistema nervioso."

Estudiantes: Escuchan con atencién y se preparan para explorar el tema.

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Muestra imdgenes grandes de ojos, oidos, nariz, lengua y piel y pregunta: ";Pueden decirme qué parte del

cuerpo es esta y para qué creen que sirve?"

Estudiantes: Responden y comparten ejemplos de cdmo usan sus sentidos en la vida diaria.

Motivacion y enganche:

Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que cuando tocamos algo caliente, nuestro cuerpo reacciona en menos de

un segundo para alejarnos? Eso es gracias a nuestro sistema nervioso y nuestros sentidos."

Estudiantes: Se muestran interesados y hacen preguntas.

Contextualizacion:

Docente: Explica que conocer nuestro cuerpo nos ayuda a cuidarlo mejor y a entender por qué sentimos las cosas de

cierta manera.

Estudiantes: Relacionan lo aprendido con experiencias personales (por ejemplo, sentir frio o escuchar sonidos

fuertes).

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido:
Docente: Presenta un caso: "Imaginemos que Ana estd jugando en el parque y de repente escucha un ruido fuerte,
;qué pasa en su cuerpo para que se dé cuenta y reaccione?"

Estudiantes: Reflexionan y hablan en grupo sobre qué sistemas estan trabajando.

Actividad 1: "Detectives de los Sentidos"

e Objetivo: Identificar los 6rganos de los sentidos y su funcién.

e Instrucciones: El docente entrega a cada grupo un cartel con imagenes de los 6rganos de los sentidos y tarjetas
con preguntas (ejemplo: ";Con qué érgano puedes oir una cancién?"). Los estudiantes clasifican las tarjetas con el
érgano correspondiente y luego explican su eleccién al grupo.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Cartel con tarjetas correctamente clasificadas y explicacién oral.

e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Observa, formula preguntas guia como ";Por qué crees que es ese 6rgano?" o ";Qué sucede si no

usas este sentido?" para profundizar la comprensién.

Actividad 2: "Circuito Nervioso en Accion"

e Objetivo: Describir cémo el sistema nervioso central y periférico trabajan juntos para reaccionar a estimulos.

¢ Instrucciones: Organizar un juego de roles donde un estudiante hace de "sentido" (por ejemplo, la mano que
siente frio), otro de "nervio periférico", otro de "cerebro" y uno mas de "respuesta". Se simula el proceso de sentir
algo y reaccionar, siguiendo las indicaciones del docente.

e Organizacion: Grupos de 4 estudiantes.

e Producto: Presentacion breve del juego de roles ante la clase.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Facilita la dindmica, corrige conceptos y pregunta: ";Qué hizo el cerebro cuando recibid la

sefal?" ";Cémo ayudé el nervio periférico?"

Diferenciacion:

Para estudiantes que terminan antes: Crear un dibujo libre donde muestren un érgano de sentido y expliquen su

funcidn.

Para estudiantes que necesitan mdas apoyo: Trabajar en parejas con el docente para reforzar la identificacién de

érganos y funciones usando imagenes y ejemplos cotidianos.

Transicion:

Docente: "Ahora que sabemos cémo nos relacionamos con el mundo a través de nuestros sentidos y nervios, en la

préxima sesién conoceremos cémo nuestro cuerpo también cambia y se prepara para crear nueva vida."



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes hacen un "ticket de salida": escriben o dibujan una cosa que aprendieron sobre sus sentidos y el

sistema nervioso.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué 6rgano de los sentidos te parece mas importante y por qué?

e ;COmo ayuda el sistema nervioso a que tu cuerpo reaccione rapido?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa algunos tickets de salida y comenta positivamente los aprendizajes y dudas.

Transferencia y tarea:

Docente: "En casa, observa qué sentidos usas mas al jugar o hacer tareas y piensa cémo cuidas tu cuerpo para que

siempre funcione bien."

Sesion 2: Conociendo Nuestro Sistema Reproductor y Cambios en el Cuerpo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Proposito de la sesidn:

Docente: "Hoy vamos a aprender sobre coémo nuestro cuerpo cambia para prepararnos para ser adultos y cémo

funciona nuestro sistema reproductor para crear nueva vida."

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta en plenaria: ";Han notado que algunos nifios y nifias en la escuela estdn creciendo y cambiando?

;Qué cambios han visto?"

Estudiantes: Comparten experiencias observadas en amigos o familiares.

Motivacién y enganche:

Docente: Muestra imdgenes simples de niflos y niflas antes y después de la pubertad y pregunta: ";Saben por qué

estos cambios suceden?"

Contextualizacion:



Docente: Explica que estos cambios tienen que ver con el sistema reproductor y que aprenderemos por qué es

importante cuidar nuestro cuerpo en esta etapa.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un caso sencillo: "Carlos y Ana estan creciendo y notan que sus cuerpos cambian. ;Qué partes del

cuerpo estadn cambiando y para qué sirven?"

Actividad 1: "Descubriendo el Sistema Reproductor”

e Objetivo: Identificar y describir las partes principales del sistema reproductor femenino y masculino.

¢ Instrucciones: Los estudiantes trabajan con carteles ilustrados sobre el sistema reproductor. En grupos, colorean y
etiquetan las partes principales (con nombres adecuados y sencillos: ovarios, Utero, testiculos, pene, etc.). Luego,
comparten con el grupo qué funcidn tiene cada parte.

e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.

e Producto: Carteles coloreados y explicaciones orales.

e Tiempo: 25 minutos.

¢ Rol del docente: Acompafa, formula preguntas como ";Para qué sirve esta parte?", ";Qué cambios podrian ocurrir

aqui?"

Actividad 2: "Cuidado y Cambios en Mi Cuerpo”

e Objetivo: Relacionar los cambios en el cuerpo con la necesidad de cuidarlo adecuadamente.

e Instrucciones: En plenaria, el docente pregunta: ";Qué cosas podemos hacer para cuidar nuestro cuerpo cuando
estd creciendo?" Los estudiantes hacen una lluvia de ideas y luego crean una lista de cuidados (alimentacién,
higiene, descanso, ejercicio).

e Organizacion: Plenaria.

e Producto: Lista colectiva de cuidados del cuerpo.

e Tiempo: 20 minutos.

Rol del docente: Modera la discusién, anota ideas y amplia explicando la importancia de cada cuidado.

Diferenciacion:

Para estudiantes avanzados: Invitar a crear un pequefio cuento o dibujo que muestre un cambio en el cuerpo y

cdmo se cuida.

Para estudiantes con dificultades: Trabajo en parejas con apoyo del docente para identificar y describir partes del

cuerpo usando modelos o imagenes mas sencillas.

Transicion:



Docente: "En la préxima sesién, vamos a juntar todo lo aprendido para entender cémo nuestro cuerpo se comunica y

cambia para vivir saludablemente."

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Los estudiantes escriben en su cuaderno tres palabras nuevas que aprendieron sobre el sistema reproductor y un
dibujo que represente un cambio en su cuerpo.
Reflexiéon metacognitiva:

e ;Por qué es importante conocer nuestro sistema reproductor?

e ;Qué cuidados debo tener con mi cuerpo cuando crece?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa y comenta los dibujos y palabras, alentando la expresién y aclarando dudas.

Transferencia y tarea:

Docente: "Hablen en casa con un adulto sobre los cambios que estan viviendo y cémo pueden cuidarse mejor."

Sesion 3: Integrando el Conocimiento para Cuidar Nuestro Cuerpo

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesién:

Docente: "Hoy vamos a juntar todo lo que aprendimos sobre nuestros sentidos, nuestro sistema nervioso y nuestro

sistema reproductor para saber cémo cuidar mejor nuestro cuerpo."”

Activacion de conocimientos previos:

Docente: Pregunta rdpida con tarjetas: ";Qué sistema nos ayuda a sentir frio?", ";Qué sistema nos ayuda a crecery

cambiar?", ";Para qué sirven los 6rganos de los sentidos?" Los estudiantes responden en voz alta.

Motivacién y enganche:

Docente: Presenta un reto: "Vamos a ayudar a un amigo que no sabe cémo cuidar su cuerpo, ;qué le podrias decir

tar"

Contextualizacion:



Docente: Explica que cuidar el cuerpo y conocer cémo funciona nos ayuda a vivir mejor y a estar sanos.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido:

Docente: Presenta un caso final: "Juan tiene problemas para escuchar bien y no sabe por qué. ;Qué sistemas estan

involucrados y cémo podemos ayudarlo?"

Actividad 1: "Solucionando el Caso de Juan"

e Objetivo: Aplicar conocimientos sobre el sistema nervioso y 6rganos de los sentidos para analizar una situaciéon

real.

¢ Instrucciones: En grupos, los estudiantes analizan el caso, discuten qué 6rganos y sistemas pueden estar

afectados y proponen soluciones o cuidados para Juan.
e Organizacion: Grupos de 3-4 estudiantes.
e Producto: Presentacién oral corta con diagndstico y recomendaciones.
e Tiempo: 25 minutos.

Rol del docente: Facilita la discusién, formula preguntas guia: ";Qué érgano no esta funcionando bien?", ";Qué

puede hacer Juan para mejorar?"

Actividad 2: "Mi Plan para Cuidar Mi Cuerpo”

e Objetivo: Crear un plan personal de cuidado del cuerpo relacionado con los sistemas estudiados.

¢ Instrucciones: Cada estudiante crea un dibujo o lista personal con acciones que hara para cuidar sus sentidos,

sistema nervioso y cuerpo en crecimiento.
e Organizacion: Individual.
e Producto: Plan personal ilustrado o escrito.
e Tiempo: 20 minutos.

¢ Rol del docente: Apoya, da ejemplos y motiva a comprometerse con el cuidado.

Diferenciacién:
Para estudiantes avanzados: Invitar a compartir su plan con la clase y explicar por qué eligieron esas acciones.

Para estudiantes con dificultades: Apoyo individual para identificar acciones simples y claras para cuidar el cuerpo.

Transicion:

Docente: "Con este plan, cada uno puede ser responsable de su salud y bienestar. Maflana y siempre, nuestro cuerpo

nos lo agradecera."



Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis:

Realizan un mapa mental colectivo en la pizarra con las ideas principales sobre el sistema nervioso, érganos de los

sentidos, sistema reproductor y cuidados del cuerpo.

Reflexion metacognitiva:
e ;Qué aprendiste sobre cémo se comunican las partes de tu cuerpo?

e ;Por qué es importante cuidar los 6rganos de los sentidos y el sistema reproductor?

e ;Qué haras diferente para cuidar tu cuerpo después de estas sesiones?

Retroalimentacion:

Docente: Ofrece comentarios positivos, resalta ideas del mapa mental y motiva a seguir aprendiendo sobre su cuerpo.

Transferencia y tarea:

Docente: "En casa, comparte tu plan de cuidado con tu familia y recuerda usar tus sentidos para aprender cosas

nuevas todos los dias."

Evaluacion

Tipo de evaluaciodn:

o Diagndstica: Activacion de conocimientos previos en cada sesién (Inicio).

o Formativa: Observaciéon y retroalimentaciéon durante actividades de desarrollo, revisién de productos como
carteles, juegos de roles, y aportaciones orales.

e Sumativa: Evaluacion del mapa mental colectivo, planes personales de cuidado y respuestas en reflexiones finales.

Criterios de evaluacion:

e Describe correctamente las partes y funciones del sistema nervioso y érganos de los sentidos (objetivo 1y 2).
¢ Identifica y explica las partes principales del sistema reproductor femenino y masculino (objetivo 3).
¢ Relaciona los cambios fisicos con el funcionamiento de los sistemas y el cuidado del cuerpo (objetivos 4 y 5).
e Participa activamente en actividades y demuestra comprensién mediante explicaciones orales y productos escritos
o gréaficos.
Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participacion en actividades grupales y plenarias.
e Rubrica sencilla para evaluar carteles, juegos de roles y planes personales (claridad, contenido, presentacion).
e Observacion directa durante actividades practicas.

e Autoevaluacién con preguntas simples al final de cada sesién.



Evidencias de aprendizaje:

o Carteles con identificacién correcta de érganos de los sentidos y sistema reproductor.
e Participacién en juegos de roles demostrando comprensién del sistema nervioso.

e Planes personales de cuidado del cuerpo.

Respuestas escritas y orales en reflexiones y sintesis.

e Mapa mental colectivo que integra los conocimientos.

Enriquecimientos
Desarrollo - Ejemplos

Ejemplos Practicos y Casos de Estudio para el Plan de Clase

Para trabajar los sistemas de relacién y reproductor humano en estudiantes de primaria (6-11 afios) bajo la
metodologia de Aprendizaje Basado en Casos, es importante utilizar situaciones cercanas a su experiencia cotidiana,

que les permitan observar, describir y reflexionar sobre los temas con lenguaje y conceptos adecuados a su edad.

Sesion 1: Sistema de Relacion - Sistema Nervioso Central y Periférico

e Caso de Estudio: "El Juego del Escondite y los Sentidos"

o Contexto: Los nifos juegan a esconderse y buscarse en el patio. Un nifio se cubre los ojos para buscar a sus
amigos, descubriendo que solo con la vista es dificil encontrarlos. Otro nifio usa el oido para escuchar sonidos y
encontrar a los compafieros.

o Actividad: Los estudiantes describen cémo usan sus sentidos para buscar y cédmo el cerebro recibe esa
informacién para decidir qué hacer.

o Objetivo: Reconocer la funcién del sistema nervioso y los érganos de los sentidos en la relacién con el entorno.

o Ejemplo Practico: "Detectives de los Sentidos"

o Los estudiantes exploran diferentes objetos (frutas, telas, sonidos grabados) con sus sentidos y relatan cémo
cada sentido les ayuda a conocer el mundo.

o Se explica de forma sencilla cémo el sistema nervioso central (cerebro y médula) procesa esa informacién.

Sesion 2: Organos de los Sentidos

e Caso de Estudio: "El Dia Sin Ver"
o Contexto: Se propone a un grupo de niflos imaginar que no pueden usar la vista por un dia y pensar qué cambios
harian para moverse y comunicarse.
o Actividad: Reflexionan y comparten cémo otros sentidos les ayudarian, relaciondndolo con la funcién de los

6rganos de los sentidos.



o Objetivo: Valorar la importancia de cada sentido y cdmo trabajan conjuntamente para relacionarse con el
ambiente.
e Ejemplo Practico: "Mini Experimentos con los Sentidos"
o Pruebas simples como identificar objetos solo con el tacto o reconocer sonidos familiares, para experimentar
cémo funcionan los sentidos.

o Se vincula con la explicacién del sistema nervioso que recibe y procesa esos estimulos.

Sesién 3: Sistema Reproductor Femenino y Masculino y Cuidado del Cuerpo

e Caso de Estudio: "La Historia de Sofia y Carlos Creciendo"
o Contexto: Se presenta un cuento sencillo sobre dos nifios que crecen y experimentan cambios en su cuerpo, con
explicaciones basicas sobre el sistema reproductor masculino y femenino.

o Actividad: Los estudiantes identifican y describen estos cambios, relacionandolos con el cuidado personal y la

importancia de respetar y valorar su cuerpo.
o Objetivo: Reconocer las caracteristicas del sistema reproductor y la importancia de los cambios corporales en la
etapa de crecimiento.
e Ejemplo Practico: "Cuidando Mi Cuerpo"

o Los estudiantes crean un diario ilustrado con habitos de cuidado personal relacionados con la higiene y la salud

de su cuerpo, vinculdndolo con el respeto hacia el sistema reproductor y los cambios de crecimiento.

o Se promueve la reflexién sobre la importancia del cuidado para un desarrollo saludable.
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