Explorando el Movimiento de la Tierra y el Sistema Solar

Ciencias Naturales | Fisica | Aprendizaje Basado en Retos

Descripcion

Este plan de clase esta disefiado para que estudiantes de primaria (6-11 afios) descubran y comprendan el movimiento
de traslacion de la Tierra, las variaciones del dia, las estaciones, los eclipses y los cuerpos que integran el sistema
solar. A través de retos y actividades précticas, los niflos aprenderan cémo estos fendmenos afectan su vida diaria,
desde la duracién del dia hasta los cambios climéticos que experimentan durante el afio. Ademas, conoceran las
caracteristicas y movimientos de los planetas, el Sol, la Luna y otros cuerpos celestes, despertando su curiosidad y
respeto por el universo que los rodea. El aprendizaje se conecta con experiencias cotidianas, como la observacién del

cielo y el clima, haciendo que el conocimiento sea significativo y util para su entorno.

Objetivos de Aprendizaje

e Describir los cuerpos que integran el sistema solar y sus caracteristicas principales.
e Explicar el movimiento de traslacién de la Tierra y su relacién con las variaciones del dia y las estaciones.

Identificar y describir los fendmenos de los eclipses y su causa.

e Relacionar los movimientos de los cuerpos celestes con experiencias cotidianas como el dia y la noche y las

estaciones.

Recursos Necesarios

e Modelo fisico simple del sistema solar (esfera para Sol, planetas de diferentes tamafios, hilo o soporte para simular
orbitas).

e Linterna potente o ldmpara para simular el Sol.

e Cartulinas, marcadores, tijeras, pegamento para elaborar modelos y mapas conceptuales.

e Imagenes y videos cortos sobre movimientos terrestres, estaciones y eclipses (disponibles en YouTube o recursos
educativos).

e Hojas de trabajo impresas con preguntas y actividades.

e Pizarra o rotafolio para anotaciones y dibujos.

e Computadora o tablet con acceso a internet para mostrar videos y presentaciones.

Requisitos Previos

e Conocimiento basico del dia y la noche.

e Habilidad para trabajar en grupo y expresarse oralmente.



e Experiencias previas con observacién del cielo, sol y luna.

e Comprensién basica de conceptos de espacio y objetos cercanos.

Actividades

Sesion 1: Conociendo nuestro sistema solar y el movimiento de la Tierra

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Presentar el sistema solar y el movimiento de traslacién de la Tierra, preparando a los
estudiantes para explorar por qué tenemos dia y noche.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: ";Por qué creen que tenemos dia y noche? ;Qué han
notado cuando el sol esta en el cielo y cuando no?" Los estudiantes responden en plenaria compartiendo sus ideas.
Motivacion y enganche: El docente muestra una linterna encendida y una pelota, y dice: "jVamos a descubrir juntos
cémo la Tierra se mueve alrededor del Sol y por qué cambia el dia y la noche!"

Contextualizacidén: El docente conecta con la vida cotidiana: ";Cémo afecta a sus actividades cuando esta de dia o de

noche? ;Han notado que el dia a veces es mas largo que la noche?"

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos

Presentacion del contenido: El docente explica con el modelo fisico que la Tierra gira alrededor del Sol (movimiento

de traslacién) y que este movimiento causa el dia y la noche.

o Actividad 1: Simulacién del movimiento de traslacion
Objetivo: Visualizar el movimiento de traslacién de la Tierra alrededor del Sol.
Instrucciones:
o El docente divide a los estudiantes en grupos de 4.
o Cada grupo recibe una pelota (Tierra) y una linterna (Sol).
o Un estudiante sostiene la linterna fija y otro mueve la pelota en circulo simulando la traslacién.
o Los otros estudiantes observan y anotan qué parte de la pelota recibe luz y cudl sombra.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Dibujo simple mostrando la posicién de la Tierra en distintos puntos y las zonas iluminadas y oscuras.
Tiempo: 20 minutos
Rol del docente: Guiar la simulacién, hacer preguntas como ";Qué parte esta iluminada? ;Por qué algunas partes
estan en sombra?" y apoyar la elaboracién del dibujo.
e Actividad 2: Preguntas guiadas y dialogo

Objetivo: Reflexionar sobre cémo el movimiento de traslaciéon genera dia y noche.



Instrucciones:
o En plenaria, el docente plantea preguntas: ";Qué pasaria si la Tierra no se moviera? ;Por qué es importante este
movimiento para nosotros?"
o Los estudiantes responden y se genera un didlogo para conectar ideas.
Organizacion: Plenaria
Producto: Respuestas orales y participacién activa.
Tiempo: 10 minutos
Rol del docente: Facilitar el didlogo, reforzar conceptos y aclarar dudas.

Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Elaborar un pequefio cartel con dibujos y frases sobre el movimiento de la
Tierra.
o Para estudiantes que necesitan apoyo: Trabajar en parejas con el docente para repetir la simulacién y reforzar la

comprension.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: El docente pide a los estudiantes escribir en una tarjeta: "Una cosa que aprendi hoy sobre el movimiento de

la Tierra es..."
Reflexion metacognitiva: ";Por qué cambia el dia y la noche? ;Cémo nos afecta esto en nuestro dia a dia?"
Retroalimentacidn: El docente revisa las tarjetas y comenta en voz alta las ideas mas claras y creativas.

Transferencia: Se anuncia que en la préxima sesién exploraran cémo este movimiento también crea las estaciones

del ano.

Sesion 2: Entendiendo las estaciones del ano y las variaciones del dia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propésito de la sesion: Comprender por qué ocurren las estaciones y cémo varia la duracién del dia durante el afo.

Activacion de conocimientos previos: El docente pregunta: ";Han notado que en algunas épocas hace mdés calor o

frio? ;Y que algunos dias parecen durar mas que otros?"

Motivacion y enganche: Mostrar imagenes de paisajes en distintas estaciones y decir: ";Por qué creen que estos

cambios ocurren?"

Contextualizacion: Relacionar con experiencias propias de los estudiantes: ";Cudl es su estacién favorita y por qué?"

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 45 minutos



Presentacion del contenido: Explicar que la inclinacién de la Tierra y su movimiento de traslaciéon generan las
estaciones y que esto cambia la duracién del dia y la noche.
e Actividad 1: Modelo con linterna y pelota inclinada
Objetivo: Visualizar cémo la inclinacién de la Tierra genera estaciones.
Instrucciones:
o El docente muestra una pelota inclinada y simula el movimiento alrededor de la linterna.
o Los estudiantes observan qué parte de la pelota recibe més luz segun la posicién.
o Discuten en grupos cémo esto podria afectar el clima.
Organizacién: Grupos pequefios
Producto: Explicacién oral y dibujo del modelo.
Tiempo: 25 minutos
Rol del docente: Facilitar la observacién, preguntar ";En qué posicion la luz es mas directa? ;Qué estacion creen
que es?"
e Actividad 2: Juego de duracion del dia
Objetivo: Entender la variacién en la duracién del dia y la noche durante el afio.
Instrucciones:
o El docente marca en el piso dos lineas que representan dia y noche.

o Los estudiantes simulan ser la Tierra y se mueven entre las lineas segun indicaciones para representar
diferentes estaciones.
o Se mide el tiempo que "estdn al dia" y "al anochecer".
Organizacion: Actividad grupal
Producto: Participacién activa y comprensién vivencial.
Tiempo: 15 minutos
Rol del docente: Dirigir el juego, explicar y conectar con el concepto de duracién variable del dia.

o Diferenciacion:
o Para estudiantes adelantados: Investigar y compartir ejemplos de estaciones en paises diferentes.

o Para estudiantes con apoyo: Realizar actividades con ayuda individual para comprender mejor la inclinacién y

estaciones.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Crear un mural colectivo con dibujos y palabras que representen las estaciones y duracién del dia.
Reflexion metacognitiva: ";Qué aprendi sobre las estaciones? ;Cémo cambia el dia durante el afio?"
Retroalimentacion: El docente comenta los aportes del mural y aclara dudas.

Transferencia: Anunciar que en la préoxima sesion exploraran los eclipses y fendmenos especiales del sistema solar.



Sesion 3: Descubriendo los eclipses y fenomenos del sistema solar

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Introducir los eclipses y otros fenémenos relacionados con el movimiento de la Tierra y la

Luna.

Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Alguna vez han visto o escuchado sobre un eclipse? ;Qué creen

que es?"
Motivacion y enganche: Mostrar un video corto y colorido de un eclipse solar y lunar.

Contextualizacién: Relacionar con experiencias que hayan tenido, si han observado el sol o la luna.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Explicar con modelos cémo el movimiento del sol, la Tierra y la Luna provoca eclipses.
e Actividad 1: Simulacion de eclipses con linterna, pelota y pelota pequeia
Objetivo: Visualizar el eclipse solar y lunar.
Instrucciones:
o Un estudiante sostiene la linterna (Sol), otro la Tierra (pelota grande) y otro la Luna (pelota pequefia).
o Simulan el movimiento y observan cuando la luz es bloqueada, generando sombras.
o Discuten qué tipo de eclipse estdn observando.
Organizacion: Grupos de 4
Producto: Explicacién oral y dibujo de la posicién en eclipses.

Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Guia, hace preguntas para clarificar y relacionar con la vida real.

Actividad 2: Creacion de un cuento o historieta sobre un eclipse

Objetivo: Expresar con creatividad lo aprendido sobre eclipses.

Instrucciones:
o En grupos, los estudiantes elaboran una pequefia historia o dibujo que explique qué sucede en un eclipse.
o Comparten con la clase.

Organizacion: Grupos pequefios

Producto: Cuento o historieta sencilla.

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Apoya la elaboracién, fomenta la participacién y corrige conceptos erréneos.
o Diferenciacion:

o Para estudiantes que terminan antes: Investigar alguna curiosidad sobre eclipses y compartirla.



o Para estudiantes con apoyo: Trabajar con un adulto para crear la historieta con més ayuda.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Realizar un resumen colectivo con preguntas como: ";Qué es un eclipse? ;Cuando ocurre?"

Reflexion metacognitiva: ";Qué me sorprendid del eclipse? ;Cémo puedo explicar este fendmeno a mi familia?"
Retroalimentacién: Comentarios positivos y aclaraciones del docente.

Transferencia: Explicar que en la préxima sesién se profundizard en los cuerpos del sistema solar y sus movimientos.

Sesion 4: Explorando los cuerpos del sistema solar

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propdsito de la sesion: Introducir los planetas, el Sol, la Luna y otros cuerpos del sistema solar.

Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Conocen los nombres de algunos planetas? ;Qué caracteristicas
creen que tienen?"

Motivacion y enganche: Mostrar imagenes grandes y coloridas de los planetas y el Sol.

Contextualizacién: Relacionar con lo que han visto en peliculas, libros o el cielo.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Explicar brevemente las caracteristicas bdsicas de los planetas, el Sol, la Luna y otros

cuerpos (asteroides, cometas).

e Actividad 1: Juego de clasificaciéon de cuerpos celestes
Objetivo: Identificar y clasificar los cuerpos que integran el sistema solar.

Instrucciones:
o El docente entrega tarjetas con imagenes y nombres de cuerpos celestes.
o En grupos, los estudiantes clasifican las tarjetas en planetas, satélites, el Sol y otros.
o Después, explican sus clasificaciones.

Organizacion: Grupos de 3-4

Producto: Clasificacién correcta y explicacién oral.

Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Supervisar, corregir errores y profundizar conceptos.
o Actividad 2: Construccion de un modelo simple del sistema solar

Objetivo: Representar visualmente el sistema solar y sus cuerpos.

Instrucciones:



o Con materiales como cartulina y pelotas, cada grupo construye un modelo sencillo.

o Ubican los planetas en orden y explican algin dato sobre cada uno.

Organizacidon: Grupos pequefios
Producto: Modelo fisico y explicacién oral.
Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Asistir en la construccién y fomentar el didlogo.
o Diferenciacion:
o Para estudiantes avanzados: Investigar datos curiosos de algun planeta y compartirlos.

o Para estudiantes con apoyo: Recibir ayuda para la manipulacién y ubicacién de objetos.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Realizar un mapa mental colectivo en la pizarra con los nombres y caracteristicas de los cuerpos del sistema

solar.
Reflexién metacognitiva: ";Qué planeta me gusté més y por qué? ;Qué aprendi sobre el Sol y la Luna?"
Retroalimentacién: Comentarios del docente valorando las participaciones.

Transferencia: Preparar a los estudiantes para entender movimientos y fenédmenos relacionados con estos cuerpos en

la préxima sesion.

Sesion 5: Movimientos de los cuerpos celestes y su impacto

Fase de Inicio

Tiempo estimado: 10 minutos

Propésito de la sesion: Repasar y profundizar en los movimientos de rotacién y traslacién de planetas y sus efectos.
Activacion de conocimientos previos: Preguntar: ";Qué movimientos conocen que hace la Tierra y otros planetas?"
Motivacion y enganche: Mostrar video animado corto sobre rotacién y traslacién planetaria.

Contextualizacion: Relacionar con experiencias diarias como la duracién del dia y las estaciones.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
Presentacion del contenido: Explicar con ejemplos y modelos los movimientos de rotacién (giro sobre si mismo) y

traslacion (alrededor del Sol).

e Actividad 1: Juego de roles para simular movimientos
Objetivo: Comprender los movimientos de rotacién y traslacién.

Instrucciones:



o Un grupo de estudiantes actlia como la Tierra girando sobre si misma (rotacién) y moviéndose alrededor del
"Sol" (otro estudiante con linterna).
o Otros observan y comentan el efecto de cada movimiento.
Organizacidon: Grupos pequefios y plenaria
Producto: Demostracién y explicacién oral.
Tiempo: 25 minutos

Rol del docente: Coordinar el juego, hacer preguntas guia y reforzar conceptos.

Actividad 2: Elaboracion de un cartel explicativo
Objetivo: Sintetizar y representar lo aprendido sobre movimientos planetarios.

Instrucciones:
o En grupos, crean un cartel con dibujos y frases que expliquen rotacién y traslacién.
o Presentan su cartel a la clase.

Organizacion: Grupos pequefios

Producto: Cartel y presentacién.

Tiempo: 15 minutos

Rol del docente: Apoyar en la organizacién y evaluar comprension.

Diferenciacién:
o Para estudiantes adelantados: Incluir datos adicionales sobre otros planetas.

o Para estudiantes con apoyo: Asistencia individual para elaborar el cartel.

Fase de Cierre

Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: Realizar un resumen oral en plenaria, destacando los movimientos y sus consecuencias.

Reflexién metacognitiva: ";Cdmo afecta la rotacidn al dia y la noche? ;Por qué es importante la traslacion?"
Retroalimentacién: Comentarios positivos y correcciones del docente.

Transferencia: Preparar para la Ultima sesidon donde integraran todo lo aprendido en un reto final.

Sesion 6: Reto final - Construyendo nuestro propio sistema solar y explicando sus

fenémenos

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 10 minutos
Propdsito de la sesion: Revisar lo aprendido para aplicarlo en un reto de construccién y explicacién.

Activacion de conocimientos previos: Breve repaso oral con preguntas: ";Qué cuerpos integran el sistema solar?

;Qué movimientos hacen y qué fenémenos producen?"



Motivacion y enganche: Presentar el reto: "Vamos a crear un gran modelo de nuestro sistema solar y explicar cémo

funcionan sus movimientos y fendmenos."

Contextualizaciéon: Recordar que este modelo ayudara a explicar a otros lo que han aprendido.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 45 minutos
o Actividad 1: Construccion grupal de un modelo del sistema solar
Objetivo: Integrar conocimientos para representar el sistema solar y sus movimientos.
Instrucciones:
o En grupos grandes, los estudiantes usan materiales para construir un modelo detallado.
o Incluyen planetas con sus movimientos de rotacién y traslaciéon simulados.
Organizacién: Grupos grandes
Producto: Modelo fisico y explicacién oral.

Tiempo: 30 minutos

Rol del docente: Coordinar, apoyar y fomentar la colaboracion.

e Actividad 2: Presentacion del modelo y explicacion de fenémenos
Objetivo: Comunicar claramente lo aprendido a sus compaferos.

Instrucciones:
o Cada grupo presenta el modelo y explica los movimientos y fendmenos (dia, noche, estaciones, eclipses).

Organizacioén: Plenaria
Producto: Presentacién oral y modelo.
Tiempo: 10 minutos

Rol del docente: Evaluar, dar retroalimentacion y motivar preguntas entre estudiantes.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 5 minutos

Sintesis: El docente guia una reflexion final: ";Qué fue lo mas interesante que aprendieron? ;Cémo pueden usar este

conocimiento en su vida diaria?"

Reflexion metacognitiva: ";Puedo explicar qué es el sistema solar y cdmo funciona? ;Qué fenémeno me gusta mas y
por qué?"

Retroalimentacién: Comentarios de cierre, reconocimiento del esfuerzo y logros.

Transferencia: Invitar a observar el cielo en casa y compartir lo aprendido con la familia.

Tarea o reto: Observar el cielo durante una semana y dibujar qué cuerpos celestes ven y si notan cambios en el dia o

la noche.

Evaluacion



Tipo de evaluacion:
o Diagndstica: Aplicada al inicio de la primera sesién con preguntas sobre conocimientos previos (dia y noche,
planetas conocidos).
o Formativa: Durante las actividades practicas de cada sesién, observando la participacién, respuestas y productos
(dibujos, modelos, presentaciones).

o Sumativa: Al final de la sesién 6, mediante la presentacién oral y el modelo construido en el reto final.

Criterios de evaluacion:

e Describe correctamente los cuerpos que integran el sistema solar (Objetivo 1).

e Explica con sus propias palabras el movimiento de traslacién y sus efectos en dia y noche (Objetivo 2).
e Identifica y describe los eclipses y su causa mediante la simulacién (Objetivo 3).

e Relaciona los movimientos con fendmenos cotidianos y estaciones (Objetivo 4).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para observar participacién y comprensién durante actividades.

e RUbrica para evaluar presentaciones orales y modelos fisicos.

e Portafolio con dibujos, mapas conceptuales y trabajos elaborados.

e Autoevaluacién sencilla con preguntas guiadas para que los estudiantes reflexionen sobre su aprendizaje.

Evidencias de aprendizaje:

e Dibujos y mapas conceptuales que muestran comprensién de movimientos y cuerpos celestes.

e Modelos fisicos construidos y presentaciones explicativas sobre el sistema solar.

e Participacion activa en simulaciones y juegos que evidencian la comprensiéon de fenémenos.

e Respuestas orales y escritas que reflejan la conexién entre movimiento de la Tierra y fendmenos como dia, noche y

estaciones.

Enriquecimientos
Desarrollo - Tareas

Tareas estructuradas para la fase de desarrollo

Estas tareas estan disefiadas para que los estudiantes, trabajando en equipos, exploren y comprendan el movimiento
de traslacién de la Tierra, las variaciones del dia, las estaciones, los eclipses y los cuerpos del sistema solar. Cada tarea
estd alineada con un objetivo de aprendizaje y fomenta la investigacién y la creatividad dentro de la metodologia de
Aprendizaje Basado en Retos.

Tiempo

Tarea Instrucciones Producto esperado Objetivo especifico
estimado



1. Construyendo un
modelo del
movimiento de
traslacién de la

Tierra

2. Explorando las
variaciones del dia

y la noche

3. Descubriendo las

estaciones del afio

En equipos, usen materiales
como una pelota (Tierra), una
linterna (Sol) y un globo
terrdqueo o dibujos para
representar el Sol y la Tierra.
Simulen el movimiento de

1 hora
traslacién de la Tierra alrededor
del Sol haciendo girar la pelota
alrededor de la linterna.
Observen y anoten cdmo
cambia la luz que recibe la

Tierra durante el movimiento.

Después de la tarea anterior,
observen cémo la luz ilumina
diferentes partes de la Tierra

durante su movimiento.

Discutan en equipo por qué hay ' 1 hora
dia y noche.

Realicen un dibujo o un cartel

que explique con imagenes qué

es el dia y la noche.

Usen el modelo de traslacién
para observar cdmo cambia la
inclinacién de la Tierra respecto
al Sol en diferentes posiciones.
Dialoguen sobre cémo esta
inclinacién afecta el clima y las 1 hora
estaciones.

Creen una presentacién corta

(oral o con dibujos) que

explique las estaciones y cémo

cambian durante el afo.

Un modelo fisico o dibujo

con explicacién sobre
cdmo la Tierra se
traslada alrededor del

Sol

Cartel o dibujo que
muestre la explicacion

del dia y la noche

Presentacién grupal
sencilla sobre las
estaciones del afio y su
relacion con el

movimiento de la Tierra

Identificar y describir
el movimiento de

traslacion de la Tierra

Comprender las
variaciones del dia y la
noche causadas por el
movimiento de

traslacién y rotacién

Describir las
estaciones del afio y su
causa en el
movimiento e

inclinacién de la Tierra



4. Investigando los

eclipses

5. Identificando los
cuerpos del

sistema solar

6. Presentacién del
reto: Explicar el
sistema solar y sus

movimientos

Con apoyo docente, vean
imagenes o videos cortos sobre
eclipses solares y lunares.

Usen pelotas y una linterna

Explicacién con dibujos
para recrear la sombra que

1 hora sobre eclipses y su
produce un eclipse.
formacién
Escriban en grupo una breve
explicacién con dibujos sobre
qué es un eclipse y cuando
ocurre.
Investigen en libros o recursos
digitales los planetas y otros
cuerpos que integran el Maqueta o cartel con
sistema solar. representaciéon y
En equipo, elaboren una 1 hora descripcion de los
maqueta o cartel con los cuerpos del sistema
nombres, caracteristicas solar
basicas y posicién de los
cuerpos del sistema solar.
Preparar en equipo una
explicacion sencilla para sus
compaferos sobre los Presentacién oral grupal
movimientos de la Tierra y el que integre los
sistema solar, usando los h aprendizajes sobre
ora

productos previos (modelos, movimiento de la Tierra

dibujos, carteles). y cuerpos del sistema
Responder preguntas de sus solar
compafieros y docente para

demostrar comprensién.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co

Comprender el
fenémeno de los
eclipses y cémo

ocurren

Describir los cuerpos
que integran el

sistema solar

Integrar y comunicar
conocimientos sobre el
sistema solar y sus

movimientos



