Explorando Nuestra Familia: Pensamiento Critico a Través

de la Lectura

Lenguaje | Lectura | Disefio Universal para el Aprendizaje

Descripcion

Este plan de clase estd disefiado para estudiantes de primaria de 6 a 11 afios y tiene como propésito principal fomentar
el pensamiento critico a través del tema cercano y significativo de La familia. A lo largo de cuatro sesiones de 4 horas
cada una, los estudiantes exploraran diferentes tipos de familias, sus roles y relaciones mediante la lectura, el analisis
y la reflexiéon activa.

El plan busca que los nifios no solo reconozcan la diversidad familiar, sino que también aprendan a cuestionar,
comparar y expresar sus ideas de forma respetuosa y fundamentada. Se enfatiza la conexién con su propia experiencia
para que comprendan la importancia de la familia en su vida y en la sociedad.

Ademas, se utiliza la metodologia del Disefio Universal para el Aprendizaje para ofrecer multiples formas de
representacién del contenido, expresién y motivacién, atendiendo la diversidad del aula y promoviendo un aprendizaje

activo y significativo.

Objetivos de Aprendizaje

e Analizar diferentes tipos de familias y sus caracteristicas a partir de textos y actividades de lectura.

e Comparar y contrastar ideas sobre roles y relaciones familiares utilizando evidencia textual y experiencias
personales.

e Argumentar opiniones propias relacionadas con el tema de la familia, respetando puntos de vista diversos.

e Crear textos breves y representaciones visuales que reflejen la comprensién y valoracién de la familia.

Reflexionar criticamente sobre la importancia y diversidad de las familias en su entorno.

Recursos Necesarios

e Libros y cuentos ilustrados sobre diferentes tipos de familias (minimo 3 titulos variados).
e Carteles con imagenes y palabras clave relacionadas con la familia.

e Hojas de papel, colores, marcadores y materiales para dibujo y collage.

e Dispositivo para reproducir videos cortos (tablet, computadora o proyector).

¢ Videos educativos breves sobre familias diversas (3 videos de 3-5 minutos).

e Tarjetas con preguntas para discusién y reflexién.

e Plantillas impresas para organizadores graficos (comparacién, mapas conceptuales).

e Cuadernos o carpetas para portafolio de trabajo.



e Pizarra y plumones para anotaciones grupales.

Requisitos Previos

e Habilidad béasica en lectura comprensiva de textos sencillos.
e Conocimiento previo de vocabulario relacionado con la familia (padre, madre, hermano, abuelos, etc.).

e Experiencia en trabajo colaborativo y respeto por opiniones ajenas.

Capacidad para expresar ideas oralmente y por escrito de forma simple.

Familiaridad con el uso de materiales graficos y tecnolégicos bésicos.

Actividades

Sesion 1: Conociendo Nuestra Familia y Despertando el Pensamiento Critico

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 30 minutos

Proposito de la sesidn:

Presentar el tema de la familia y motivar a los estudiantes a explorar sus ideas previas sobre qué es una familia y por
qué es importante.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Muestra una imagen grande con diferentes tipos de familias (nuclear, extendida, monoparental, etc.) y

pregunta: ";Quiénes ven en esta imagen? ;Todas las familias se parecen a esta?"
e Estudiantes: Responden libremente, comentan sobre sus familias y comparten ejemplos.
Motivacién y enganche:

e Docente: Cuenta un dato curioso: ";Sabian que en el mundo existen mas de 200 tipos diferentes de familias? Hoy

vamos a descubrir algunas y pensar juntos sobre ellas."
o Estudiantes: Escuchan con atencién y muestran interés.
Contextualizacidn:

e Docente: Explica: "Cada uno tiene una familia diferente, y todas son importantes porque nos ayudan a crecery

aprender."

e Estudiantes: Relacionan esta idea con su experiencia personal.

Fase de Desarrollo



Tiempo estimado: 180 minutos

Presentacion del contenido:

Se introducen cuentos ilustrados que describen diversas familias. La lectura se realiza en voz alta y en grupo,

apoyandose en imagenes y vocabulario clave.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Lectura Compartida y Preguntas Criticas”

e Objetivo: Analizar tipos de familias y sus caracteristicas.
e Instrucciones:
o Docente: Lee en voz alta un cuento sobre una familia diferente a la tradicional. Mientras lee, muestra imagenes
y pregunta: “;Qué tipo de familia es esta? ;Cémo es diferente o parecida a la tuya?”

o Estudiantes: Escuchan, observan imagenes y responden preguntas.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Lista verbal de caracteristicas de familias.

e Tiempo: 60 minutos

Rol del docente: Facilita la lectura, guia preguntas para promover el analisis y la comparacién.

Actividad 2: “Mapa Mental de Nuestra Familia”

e Objetivo: Crear representaciones visuales que reflejen la familia propia y sus roles.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega hojas y materiales para que los estudiantes dibujen o hagan un mapa mental con los
miembros y roles de su familia.
o Estudiantes: Trabajan individualmente y luego comparten con un compafiero explicando su mapa.
e Organizacion: Individual y en parejas
e Producto: Mapa mental o dibujo de la familia.
e Tiempo: 70 minutos

e Rol del docente: Apoya con preguntas como “;Quién ayuda en tu familia? ;Qué hace cada persona?” y ofrece

ayuda a quienes necesiten més apoyo.

Actividad 3: “Debate en Pequeiios Grupos: ;Qué Hace Especial a una Familia?”

e Objetivo: Argumentar opiniones propias sobre la familia respetando diversidad.

¢ Instrucciones:



o Docente: Divide al grupo en equipos de 4 y entrega tarjetas con preguntas como “;Por qué es importante la

familia?”, “;Qué cosas hacen las familias diferentes?”, “;Puede una familia ser solo una persona?”.
o Estudiantes: Discuten y anotan ideas para luego compartirlas en plenaria.
e Organizacion: Grupos pequefios y plenaria
e Producto: Lista de ideas y argumentos.

e Tiempo: 50 minutos

Rol del docente: Facilita el didlogo, escucha y fomenta el respeto entre opiniones.

Diferenciacion:

e Para estudiantes que terminan antes: Crear un pequefio cuento ilustrado inventando una familia diferente.

e Para estudiantes que requieren apoyo: Uso de tarjetas con imagenes para identificar miembros de la familia y roles
basicos, apoyo individualizado durante las actividades.
Transiciones:

Al finalizar cada actividad, se hace una breve puesta en comun para conectar lo aprendido y preparar la siguiente
actividad, usando preguntas guia como “;Qué aprendimos sobre familias diferentes?” o “;Cémo se parece o diferencia

tu familia con lo que vimos?”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

Se realiza un “Ticket de Salida” donde cada estudiante escribe o dibuja tres cosas que aprendié sobre la familia y una

pregunta que aun tenga.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué fue lo mas interesante que aprendi sobre las familias?
e ;En qué se parece o diferencia mi familia de las otras que conoci hoy?

e ;COmo puedo respetar a las familias que son diferentes a la mia?

Retroalimentacion:

Docente: Revisa las respuestas del ticket, comenta en plenaria algunos ejemplos destacados y reconoce la

participaciéon de todos, resaltando el respeto y la curiosidad.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a observar durante la semana las caracteristicas de sus familias y las de amigos o vecinos, para

compartir en la siguiente sesion.



Tarea o reto:

Preguntar en casa a un familiar sobre su experiencia en la familia y traer una anécdota o dibujo para compartir.

Sesion 2: Profundizando en las Relaciones y Roles Familiares

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Revisar lo aprendido y preparar a los estudiantes para explorar las relaciones y roles dentro de la familia.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué descubrieron en sus casas sobre sus familias? ;Alguien quiere compartir una anécdota o
dibujo?”

o Estudiantes: Comparten experiencias brevemente.

Motivacion y enganche:

e Docente: Presenta un video corto (3 minutos) sobre diferentes roles y responsabilidades en familias diversas.

e Estudiantes: Observan y comentan con entusiasmo.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Hoy vamos a pensar en las cosas que cada persona hace en la familia para ayudar y cuidar.”

o Estudiantes: Relacionan con su vida cotidiana.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Se analizan textos breves y se usan organizadores graficos para identificar roles y responsabilidades dentro de las

familias.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Lectura de Cuentos y Subrayado de Roles”

e Objetivo: Analizar roles familiares en textos.

¢ Instrucciones:



o Docente: Distribuye un cuento corto sobre una familia y guia a los estudiantes para que subrayen o marquen

con colores los distintos roles (quién cocina, cuida, trabaja, etc.).
o Estudiantes: Trabajan en parejas para identificar y discutir los roles en el texto.
e Organizacion: Parejas
e Producto: Texto marcado y notas.

e Tiempo: 70 minutos

Rol del docente: Apoya con preguntas: “;Quién hace qué? ;Creen que todos los roles son importantes?”

Actividad 2: “Organizador Grafico: Mi Familia y sus Roles”

e Objetivo: Representar graficamente roles y responsabilidades familiares propias.
e Instrucciones:
o Docente: Entrega plantilla de organizador grafico para que los estudiantes anoten o dibujen las
responsabilidades de cada miembro de su familia.

o Estudiantes: Trabajan individualmente y luego comparten en grupos pequefos.

e Organizacion: Individual y grupos de 3-4

e Producto: Organizador grafico completo.

e Tiempo: 90 minutos

e Rol del docente: Formula preguntas para profundizar: “;Qué pasa si alguien no cumple con su rol? ;Los roles en tu

familia son iguales a los de los cuentos?”

Actividad 3: “Role Play: Resolviendo Situaciones Familiares”

e Objetivo: Argumentar y reflexionar sobre la importancia de los roles y la cooperacién familiar.
e Instrucciones:
o Docente: Plantea situaciones cotidianas (por ejemplo: “;Qué pasa si nadie ayuda a limpiar la casa?”) y divide a
los estudiantes en grupos para representar soluciones.

o Estudiantes: Preparan y presentan pequefias dramatizaciones.

e Organizacion: Grupos de 4
e Producto: Presentacién oral y dramatizacion.
e Tiempo: 40 minutos

e Rol del docente: Observa la participacién, guia reflexién posterior con preguntas: “;Qué aprendimos sobre
trabajar en familia?”
Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Escribir un pequefio texto argumentando por qué un rol es importante.

e Para estudiantes con dificultades: Usar imagenes para identificar roles y apoyo en la dramatizacién.



Transiciones:

Al concluir cada actividad, se realiza un breve didlogo grupal para conectar ideas y preparar la siguiente dindmica con

preguntas que invitan a pensar.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 20 minutos

Sintesis:

Se elabora en grupo un mural con los roles familiares y una frase que resuma la importancia de cada uno.

Reflexion metacognitiva:

e ;Qué rol me parece mas importante y por qué?
e ;Aprendi algo nuevo sobre las responsabilidades en mi familia?

e ;Cémo puedo ayudar mejor en mi familia?

Retroalimentacion:

Docente: Elogia la participacién y el trabajo en equipo, haciendo énfasis en el respeto y la valoracién de todos los

roles.

Transferencia:

Invita a observar y apoyar en casa alguna tarea o rol familiar para compartir la experiencia en la siguiente sesién.

Tarea o reto:

Observar y anotar un ejemplo de cooperacién en su familia.

Sesion 3: Pensando Criticamente sobre Diversidad Familiar y Valores

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 25 minutos

Propésito de la sesién:

Recordar lo aprendido y abrir la reflexién sobre la diversidad y los valores familiares.

Activacion de conocimientos previos:

o Docente: Realiza una lluvia de ideas preguntando: “;Qué cosas hacen especiales a las familias? ;Son iguales todas

las familias?”

e Estudiantes: Participan compartiendo opiniones y ejemplos.

Motivacidon y enganche:



e Docente: Presenta un video breve que muestra familias con tradiciones y costumbres diversas.

e Estudiantes: Observan y comentan.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Vamos a pensar en cdmo las familias pueden ser diferentes y cdmo eso nos ensefla a respetar y
valorar.”

o Estudiantes: Se preparan para analizar criticamente.

Fase de Desarrollo

Tiempo estimado: 190 minutos

Presentacion del contenido:

Se leen textos y se realizan actividades para identificar valores familiares y reconocer la diversidad.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Lectura Comparativa de Historias Familiares”

e Objetivo: Comparar ideas y valores en diferentes familias.

e Instrucciones:
o Docente: Lee dos historias breves de familias con valores distintos (por ejemplo, solidaridad, respeto, alegria).
o Estudiantes: En parejas, completan un cuadro comparativo con preguntas: “;Qué valor destaca? ;Cémo se

expresa? ;Qué me gusta o no de esta familia?”

e Organizacion: Parejas

e Producto: Cuadro comparativo escrito.

e Tiempo: 70 minutos

e Rol del docente: Apoya con ejemplos y guia para que argumenten sus respuestas.

Actividad 2: “Circulo de Opinion: ;Qué Aprendemos de Otras Familias?”

e Objetivo: Argumentar y respetar opiniones sobre la diversidad familiar.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza a los estudiantes en circulo y plantea preguntas para discutir, como “;Por qué es importante
respetar familias diferentes?”, “;Qué podemos aprender de ellas?”

o Estudiantes: Expresan sus ideas respetando turnos y escuchando a los demés.

e Organizacion: Plenaria

e Producto: Registro oral y notas del docente.



e Tiempo: 60 minutos

e Rol del docente: Facilita el didlogo, promueve el respeto y sintetiza ideas.

Actividad 3: “Creacion de un Mural de Valores Familiares”

e Objetivo: Crear un producto visual que refleje valores y diversidad familiar.

¢ Instrucciones:

o Docente: Proporciona materiales para que los estudiantes elaboren un mural colectivo con palabras, dibujos y

simbolos de valores familiares.

o Estudiantes: Trabajan en equipos para disefiar y pegar elementos en el mural.

e Organizacioén: Grupos de 4
e Producto: Mural de aula.
e Tiempo: 60 minutos

e Rol del docente: Acompaia y motiva la creatividad, relaciona las aportaciones con el pensamiento critico.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Escribir una reflexiéon personal sobre la importancia del respeto a la diversidad familiar.

e Para estudiantes con necesidades especiales: Participar en el mural con dibujos simples o palabras clave y recibir
apoyo para expresar opiniones.
Transiciones:

Después de cada actividad, se invita a compartir y conectar ideas utilizando preguntas como “;Qué valor me gustaria

gue mi familia tenga?” o “;Cémo podemos mostrar respeto a otras familias?”

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 25 minutos

Sintesis:

Elaboraciéon de un resumen colectivo en la pizarra con las ideas principales sobre diversidad y valores familiares
aprendidos.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre las diferentes familias y sus valores?
e ;COmo puedo aplicar el respeto a la diversidad en mi vida diaria?

e ;Qué valor familiar me gustaria fortalecer en mi casa?

Retroalimentacion:

Docente: Reconoce aportaciones destacadas y vincula el aprendizaje con el respeto y la convivencia.



Transferencia:

Invita a observar cémo se manifiestan los valores en su familia y a compartirlo en la préxima sesién.

Tarea o reto:

Escribir o dibujar una accién que puedan hacer para demostrar un valor en su familia.

Sesion 4: Integrando Aprendizajes y Reflexionando sobre la Familia

Fase de Inicio
Tiempo estimado: 20 minutos

Proposito de la sesidn:

Recapitular lo aprendido y preparar a los estudiantes para integrar y expresar sus reflexiones personales.

Activacion de conocimientos previos:

e Docente: Pregunta: “;Qué fue lo que mas les gustd o sorprendié de nuestras sesiones sobre la familia?”

e Estudiantes: Comparten respuestas breves.

Motivacién y enganche:

e Docente: Presenta un breve video inspirador sobre la importancia del amor y el apoyo familiar.

o Estudiantes: Observan con atencién y muestran emociones.

Contextualizacion:

e Docente: Explica: “Hoy vamos a crear algo especial para mostrar todo lo que aprendimos y sentimos sobre

nuestras familias.”

o Estudiantes: Se preparan para la actividad final.

Fase de Desarrollo
Tiempo estimado: 200 minutos

Presentacion del contenido:

Los estudiantes elaboran proyectos creativos que integran lectura, escritura, expresion artistica y pensamiento critico

sobre la familia.
Actividades de aprendizaje activo:

Actividad 1: “Escritura Creativa: Mi Familia Ideal”

e Objetivo: Crear textos argumentativos y descriptivos sobre la familia.



e Instrucciones:
o Docente: Pide a los estudiantes que escriban una pequefia historia o descripcién sobre cémo seria su familia
ideal, incluyendo valores, roles y relaciones.

o Estudiantes: Escriben individualmente y decoran su texto si desean.

e Organizacion: Individual
e Producto: Texto escrito y decorado.
e Tiempo: 90 minutos

¢ Rol del docente: Apoya con estructura y vocabulario, revisa avances y da sugerencias.

Actividad 2: “Presentacion y Exposicion de Trabajos”

e Objetivo: Expresar oralmente y compartir ideas con respeto y claridad.
e Instrucciones:
o Docente: Organiza un espacio para que cada estudiante presente su texto y explique por qué eligié esos
valores y roles.

o Estudiantes: Presentan ante sus compaferos y escuchan a los demés.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Presentacion oral y texto expuesto en aula.

e Tiempo: 80 minutos

Rol del docente: Modera, fomenta preguntas respetuosas y reconoce los esfuerzos.

Actividad 3: “Reflexion Grupal y Cierre”

e Objetivo: Reflexionar sobre el aprendizaje y aplicarlo en la vida diaria.
e Instrucciones:
o Docente: Facilita una conversaciéon sobre lo que aprendieron del proyecto y cémo lo pueden usar para
fortalecer su familia y comunidad.

o Estudiantes: Participan expresando sus ideas y emociones.

e Organizacion: Plenaria
e Producto: Registro oral y compromiso personal.
e Tiempo: 30 minutos

¢ Rol del docente: Guia la reflexién, escucha activamente y motiva a la transferencia.

Diferenciacion:

e Para estudiantes avanzados: Incluir argumentos mdas complejos y vocabulario ampliado en su texto.

e Para estudiantes con dificultades: Uso de plantillas de escritura y apoyo para la presentacién oral.



Transiciones:

Se enlazan las actividades con preguntas que invitan a compartir y escuchar, preparando el cierre del plan.

Fase de Cierre
Tiempo estimado: 30 minutos

Sintesis:

Cada estudiante completa un organizador grafico con tres aprendizajes importantes y un compromiso para su familia.

Reflexiéon metacognitiva:

e ;Qué aprendi sobre la familia y su importancia?
e ;COmo cambié mi forma de pensar sobre las familias diferentes?

e ;Qué puedo hacer para mejorar mi familia y la comunidad?

Retroalimentacion:

Docente: Da retroalimentacién positiva y constructiva, destacando el crecimiento personal y colectivo.

Transferencia:

Invita a los estudiantes a llevar el compromiso a casa y continuar observando y valorando su familia.

Tarea o reto:

Compartir con su familia lo aprendido y realizar una accién que demuestre respeto y cuidado.

Evaluacion

Tipo de evaluacidn: La evaluacién se realiza de manera formativa durante todo el desarrollo (observacién, discusién,

productos de actividades) y sumativa al final de la Ultima sesién a través de los textos escritos y presentaciones orales.

Criterios de evaluacion:

e Analiza correctamente diferentes tipos de familias usando informacidn textual y personal (Objetivo 1).

e Compara y contrasta ideas sobre roles y valores familiares con argumentos claros (Objetivos 2 y 3).

e Expresa opiniones y crea textos y representaciones visuales coherentes y respetuosas (Objetivos 3y 4).

o Reflexiona criticamente sobre la diversidad y la importancia de la familia, demostrando comprensién profunda
(Objetivo 5).

Instrumentos sugeridos:

e Lista de cotejo para participaciéon en debates y discusiones.
e RUbrica para evaluar textos escritos (claridad, contenido, creatividad).

e Observacion directa durante actividades y dramatizaciones.



e Portafolio con evidencias (mapas mentales, organizadores graficos, dibujos, textos).
e Autoevaluacién con preguntas guiadas al final de cada sesioén.

Evidencias de aprendizaje:

e Mapas mentales y dibujos que muestran comprensién de la familia.
e Cuadros comparativos y organizadores graficos sobre roles y valores.
e Textos escritos creativos y argumentativos sobre la familia ideal.

e Participacién activa en debates, dramatizaciones y exposiciones orales.

Reflexiones escritas y orales que demuestran pensamiento critico.

Enriquecimientos
Desarrollo - Gamificar

Elementos de Gamificacién para la Fase de Desarrollo

Para la fase de desarrollo del plan "Explorando Nuestra Familia: Pensamiento Critico a Través de la Lectura", se
proponen mecanicas de juego que fomentan la participacién activa, el pensamiento critico y la colaboracién,
adecuadas para estudiantes de primaria (6-11 afios). Estos elementos estan diseflados para motivar y sostener el

interés sin distraer del contenido, alinedndose con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje.

e Puntos de Sabiduria Familiar
o Los estudiantes ganan puntos cada vez que realizan una pregunta critica sobre los textos leidos o cuando
aportan una reflexién relacionada con la familia.
o Los puntos se pueden acumular a lo largo de las sesiones para desbloquear actividades especiales o recursos
adicionales (como cuentos o videos relacionados).
o Esta mecdanica promueve la participacidon y el pensamiento critico, incentivando que los estudiantes piensen mas

alld de la lectura literal.
o Desafios de Preguntas Misteriosas
o Se presentan preguntas abiertas o dilemas relacionados con la familia que los estudiantes deben resolver en
equipos pequefos.
o Cada desafio resuelto correctamente otorga insignias digitales que representan habilidades de pensamiento
critico (por ejemplo, “Detective de Ideas”, “Explorador de Sentimientos”).

o Los desafios estan diseflados para ser accesibles y motivadores, promoviendo la colaboracién y la reflexién.

e Tablero de Progreso Visual

o Un tablero en el aula o digital muestra el avance de la clase y de cada equipo, destacando logros relacionados

con la comprensién y andlisis del tema de la familia.



o Incluye iconos visuales y colores para diferentes niveles de logro, facilitando el seguimiento y la motivacién
continua.
o Este elemento respeta la diversidad de ritmos de aprendizaje y ofrece multiples formas de representacién del
progreso.
« Reto Creativo: Crea tu Arbol Familiar Interactivo
o Como actividad gamificada, se invita a los estudiantes a construir un arbol familiar usando materiales fisicos o
digitales, donde cada miembro debe ir acompafiado de una breve historia o reflexién critica.

o Al completar el arbol, los estudiantes reciben “Estrellas de Pensamiento Critico” por la profundidad y originalidad

de sus aportes.

o Este reto combina la creatividad con el analisis, fortaleciendo la comprensién del concepto de familia desde
multiples perspectivas.

e Tiempo de “Pregunta del Dia” con Recompensas

o Al inicio o cierre de cada sesién, se lanza una “Pregunta del Dia” relacionada con lo leido que requiere
pensamiento critico.

o Las respuestas destacadas reciben stickers o reconocimientos simbdlicos, que pueden canjearse para obtener
privilegios dentro del aula (elegir actividad, ayudante del dia, etc.).

o Esta dindmica incentiva la reflexiéon constante y la expresién oral o escrita.

Generado con EdutekalLab — edutekalab.co



